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Resumo

Fundamentos: A pustulose palmoplantar é doenca cronica e recorrente das palmas das maos e
plantas dos pés, caracterizada por aglomerados dispersos de pUstulas estéreis.

Objetivo: Determinar caracteristicas demograficas da pustulose palmoplantar, suas comorbi-
dades e sua relacdo com a psoriase. Foram incluidos no estudo 48 pacientes (M/F: 15/33).
Foi obtido um historico detalhado sobre idade de inicio, duracdo da pustulose palmoplantar,
numero de recorréncias, historia pessoal e familiar de psoriase, artrite concomitante, sensibi-
lidade esternoclavicular, preenchimentos dentarios, tabagismo e doenca autoimune. Também
realizou-se um exame dermatologico completo. Os resultados dos testes de contato e as analises
laboratoriais para doenca autoimune da tireoide foram registrados.

Resultados: Dos 48 pacientes, 35 (72,9%) eram tabagistas atuais; 20 (41,7%) apresentaram
restauracao dentaria. Nao foi observada correlacao significativa entre a duracdo da pustulose
palmoplantar e a duracdo do preenchimento dentario (p=0,170). Psoriase nao foi detec-
tada, tanto no historico médico quanto no exame dermatologico. Comprometimento ungueal e
queixas articulares foram observados em sete (14%) e em nove dos 48 pacientes (18%), respecti-
vamente. Tireoidite autoimune foi observada em quatro pacientes (12%). Pacientes com testes
de contato positivos (12,5% dos pacientes, M/F: 1/5) nao apresentaram associacao consideravel
para historico de contato externo com esses materiais.
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Limitagbes do estudo: Analise retrospectiva.

Conclusdo: A pustulose palmoplantar parece ser uma entidade distinta da psoriase. Avaliacdo
de rotina das funcdes da tireoide esta indicada, mas testes de contato ndo sdo necessarios
em pacientes com pustulose palmoplantar. Além disso, sinais e sintomas musculoesqueléticos
devem ser pesquisados em pacientes com pustulose palmoplantar.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A pustulose palmoplantar (PPP) é doenca cronica e recor-
rente das palmas das maos e plantas dos pés, caracterizada
por aglomerados dispersos de pustulas estéreis do tama-
nho de cabecas de alfinete, localizadas principalmente nas
areas tenar, hipotenar ou central das palmas, de forma simé-
trica ou assimétrica (fig. 1). Embora inicialmente tenha sido
considerada uma variante da psoriase,’ a PPP hoje é classi-
ficada como uma entidade separada e nao uma doenca no
espectro da psoriase.”* Apesar de alguns pacientes apre-
sentarem placas psoriasiformes em outras partes do corpo,
essas lesdes nao sao consideradas placas psoriasicas tipicas®.
As glandulas sudoriparas écrinas e o acrossiringeo desem-
penham um papel importante na patogénese da PPP>°. A
PPP é uma doenca com predominancia feminina. Existe tam-
bém uma associacdo bem reconhecida com o tabagismo'~’.
Além disso, alguns autores relatam que anormalidades nas
funcbes da tireoide’?® e sensibilidade ao contato’ estédo
associadas a PPP. O objetivo do presente estudo foi deter-
minar caracteristicas demograficas, frequéncia de doenca
autoimune da tireoide, sensibilidade ao contato, artrite
associada, comprometimento das unhas e presenca de
lesdes psoriasicas no exame dermatoldgico em pacientes
com PPP.

Métodos

Estudo observacional transversal. Foram incluidos 48 pacien-
tes consecutivos (15 homens e 33 mulheres) diagnosticados
com PPP entre janeiro de 2014 e janeiro de 2018 que aten-
deram aos critérios de inclusao.

0 estudo foi conduzido de acordo com os principios da
Declaracao de Helsinque e aprovado pelo comité de ética
local. Todos os pacientes assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido antes de sua inclusao. Os critérios

Figura 1 Pustulas localizadas em pele normal e eritematosa
das palmas das maos, com pigmentacao marrom.

de inclusao foram: idade > 18 anos e concordar voluntaria-
mente em participar. Foram coletadas informacées quanto
as exposicdes ocupacionais dos participantes, bem como
caracteristicas demograficas e clinicas, inclusive idade de
inicio, duracdo da PPP, nimero de recorréncias, historico
pessoal e familiar de psoriase, presenca de lesdes psoriasi-
cas no momento da coleta de dados, artrite associada e/ou
sensibilidade esternoclavicular, presenca de restauracao
dentaria, tabagismo e histdrico de doenca autoimune. Em
cada paciente foi feito um exame dermatolégico com-
pleto. Especificamente, os pacientes foram examinados
cuidadosamente para detectar possiveis lesdes psoriasicas
concomitantes no resto do corpo. Os resultados dos testes de
contato e as analises laboratoriais para doenca autoimune
da tireoide foram registrados.

Analise estatistica

O software SPSS v. 21.0 foi usado para todas as analises
estatisticas. As variaveis paramétricas sdao apresentadas
como médias (média+DP) e as variaveis nao paramé-
tricas como medianas (mediana+intervalo interquartil
[11Q]). Variaveis categoricas foram descritas por meio de
frequéncias e porcentagens. Comparacoes estatisticas entre
variaveis continuas normalmente distribuidas e variaveis
categoricas foram feitas com o teste t de Student. O critério
de Kolmogorov-Smirnov foi usado para avaliacao da norma-
lidade. Para comparar proporcoes (variaveis qualitativas),
foram usados o teste qui-quadrado e o teste exato de
Fisher (caso os valores esperados fossem < 5%). Os testes de
Mann-Whitney U e Kruskal-Wallis foram usados para com-
parar as variaveis numéricas nao normalmente distribuidas.
Todos os valores de p foram bicaudais e as diferencas
foram consideradas estatisticamente significativas se
p <0,05.

Resultados

Caracteristicas demograficas e clinicas

Foram incluidos no estudo 48 pacientes consecutivos
(15 homens e 33 mulheres; idade média, 50,9 4+ 10,4 anos
[intervalo: 21-65 anos]). Nao houve associacao significativa
entre homens e mulheres para a idade de inicio da doenca
(p=0,297). O numero mediano de recorréncias foi de dez nas
mulheres e duas nos homens. A duracao mediana da doenca
foi de 36 meses nas mulheres e de 12 meses nos homens.
A duracao da PPP variou de um a 360 meses e o nimero de
recorréncias variou de 1 a 50 no grupo de estudo. O nimero
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de recidivas (p=0,01) e a duracao da doenca (p =0,01) foram
significativamente maiores nas mulheres.

Tabagismo

Dos 48 pacientes, 35 (72,9%) eram fumantes atuais e 13
(27,1%) eram nao fumantes. Entre os ndao fumantes, 11 dos
13 nunca haviam fumado, enquanto dois dos 13 eram ex-
-fumantes. Os ex-fumantes nao haviam fumado nos ultimos
dois a trés anos e tinham habitos tabagistas de 25 e 30
macos-ano, respectivamente. O valor médio de macos/ano
foi de 20+13,3 (3-60 macos/ano) no grupo de estudo.
Observou-se diferenca estatisticamente significante entre
homens e mulheres quanto ao tabagismo. O valor médio de
macos-ano foi significativamente maior nos homens do que
nas mulheres (p=0,044).

Restauracado dentaria

Dos 48 pacientes, 20 (41,7%) apresentaram restauracao
dentaria. Nao foi observada diferenca significativa entre
homens e mulheres quanto a duracao da restauracao den-
taria. Além disso, nao foi observada correlacao significativa
entre a duracdo da PPP e a duracéo da restauracdo dentaria
(p=0,170). Dos 11 pacientes que apresentaram obturacées
dentarias, dois apresentaram positividade ao niquel no teste
de contato.

Exposicao profissional

Seis dos 48 pacientes relataram exposicao ocupacional. As
ocupacoes desses pacientes foram as seguintes; pessoal de
limpeza (2), trabalhador da construcao civil (2), trabalhador
de confeccdes (1) e cabeleireiro (1). O teste de contato foi
positivo em todos os pacientes com historico de exposicdao
ocupacional. A exposicao ocupacional foi maior nos homens
do que nas mulheres; no entanto, os resultados nao apre-
sentaram significancia estatistica (26% vs. 6%, p=0,067).

Psoriase no historico médico e ao exame
dermatologico

Nenhum paciente apresentou psoriase, nem no historico
médico nem ao exame dermatoldgico. Um historico fami-
liar de psoriase ou dermatite palmoplantar foi relatado por
dois dos 48 pacientes (4,2%).

Comprometimento ungueal

Comprometimento ungueal foi observado em sete dos 48
pacientes (14%). Todos os pacientes com comprometimento
ungueal apresentaram onicolise; trés dos sete também apre-
sentaram pitting (depressoes puntiformes).

Artrite associada, sensibilidade da articulacao
esternoclavicular

Dos 48 pacientes, nove (18%) apresentaram queixas muscu-
loesqueléticas. A analise estatistica revelou a auséncia de

diferenca significativa entre homens e mulheres quanto a
frequéncia de artrite associada. Sensibilidade ao toque da
articulacao esternoclavicular foi relatada por quatro paci-
entes (8,3%, M/F: 1/3). Um desses pacientes tinha historico
de espondilite anquilosante. Como nenhum desses pacientes
apresentou manifestacdes tipicas, como dor, edema local ou
calor'®'" nio foram feitas imagens para verificar alteracées
radiograficas. Considerou-se que esses pacientes nao tinham
alteracao da articulacao esternoclavicular, inclusive hipe-
rostose.

Cinco pacientes com queixas musculoesqueléticas no pre-
sente estudo ja haviam sido avaliados por um reumatologista
quanto ao comprometimento articular. Dois foram diagnos-
ticados com artrite reumatoide, dois tiveram diagnostico de
espondilite anquilosante e uma paciente estava em acom-
panhamento para artrite soronegativa com terapia com
metotrexato. Outros quatro pacientes que nao procuraram
atendimento médico para suas queixas musculoesqueléti-
cas foram atendidos pelos departamentos de reumatologia,
ortopedia e medicina do esporte e reabilitacdo. Um paciente
que sofria de dor no joelho foi diagnosticado com menisco
discoide. Trés pacientes apresentavam dor nas pequenas
articulacdes das maos, enquanto um apresentou dor apenas
nas pequenas articulacées da mao esquerda e recebeu final-
mente o diagndstico de hérnia de disco cervical, por parte
de um cirurgidao ortopédico. Outros dois pacientes, avali-
ados pelo departamento de reumatologia, nao receberam
diagndstico especifico. Quanto a relacdo entre comprome-
timento articular e ungueal, sete pacientes apresentaram
onicolise e trés tiveram artralgia (um com diagnostico de
espondilite anquilosante, um com diagndstico de artropatia
soronegativa e um com artralgia nas pequenas articulacoes
das maos com diagnéstico inespecifico).

Doencas autoimunes

Tireoidite autoimune foi observada em quatro (12%) dos
48 pacientes, todas do sexo feminino. Outras doencas
autoimunes foram observadas em seis (M/F: 1/5) dos 48
pacientes (12,5%). Quanto a frequéncia de doencas autoi-
munes, inclusive tireoidite autoimune, nao se observou
diferenca estatisticamente significativa entre pacientes do
sexo masculino e feminino (p> 0,05).

Remissao espontanea

Remissao espontanea foi observada em 19 pacientes (39,5%).
A frequéncia de remissdo espontanea foi similar entre
homens e mulheres (40% vs. 39%, p> 0,05).

Resultados dos testes de contato

O teste de contato foi positivo em 12,5% dos individuos (um
homem, cinco mulheres). A analise estatistica indicou que
nao houve diferenca significativa entre homens e mulheres
quanto a positividade do teste de contato (p > 0,05). A positi-
vidade do teste de contato foi observada em cinco pacientes
com niquel e em um paciente concomitantemente com
o balsamo do Peru e 2-metoxi-6-n-pentil-4-benzoquinona.
Pacientes com teste de contato positivo nao apresentaram
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Figura 2 Descamacao e pigmentacao marrom em pele erite-
matosa das palmas das maos.

associacao consideravel com historico de contato externo
com esses materiais. Dois pacientes com sensibilidade ao
niquel apresentavam restauracao dentaria.

PPP induzida por drogas

Um paciente foi diagnosticado com espondilite anquilo-
sante, no qual as lesGes nas palmas das maos e plantas
dos pés eram compativeis com PPP pos-terapia com etaner-
cepte.

Discussao

A PPP afeta principalmente mulheres e a idade de inicio
da doenca varia de 45 a 65 anos'. As lesbes sdo fre-
quentemente acompanhadas de descamacao e pigmentacao
marrom durante a regressao (fig. 2). Recorréncias e remis-
soes espontaneas sao comuns. As pustulas podem estar
localizadas na pele normal ou eritematosa. Auséncia de
placas psoriasicas, de pUstulas localizadas em outras areas
que nao a regiao palmoplantar e/ou de eritrodermia ou
ainda falta de historico pessoal/familiar de psoriase sao as
caracteristicas da doenga. Os pacientes que participaram
do presente estudo nao apresentavam lesoes classicas de
psoriase em placas nem historia pessoal ou familiar de pso-
riase. Foi sugerido que a PPP seria uma doenca autoimune
desencadeada pela nicotina’?; entretanto, é sabido que a
cessacao do tabagismo nem sempre tem um efeito favo-
ravel na progressdao da doenca. No presente estudo, uma
proporcao significativa de pacientes apresentava historia
ativa ou prévia de tabagismo. No entanto, 11 de 48 pacientes
nao tiveram exposicao ativa ou passiva a fumaca do tabaco.
Embora a PPP tenha sido associada a psoriase e lesoes
psoriasicas localizadas em areas do corpo que nao as palmas
das maos e as plantas dos pés" foi relatado que a ligacao
dessas lesdes a psoriase era incorreta; na verdade, essas
lesdes psoriasiformes nao se assemelham as placas psoriasi-
cas classicas’. Atualmente, sabe-se que a psoriase e a PPP
sao entidades quase separadas no que diz respeito ao perfil
de citocinas, achados clinicos e suscetibilidade genética'?">.
0O comprometimento ungueal - incluindo pitting (depres-
soes puntiformes), onicolise e distrofia - pode ser detectado
em pacientes com PPP"'#, Sete pacientes (14%) apresen-
taram onicolise ndo relacionada a onicomicose em nosso
estudo; além disso, trés dos sete também tiveram pitting.

O tabagismo e a disfuncao da glandula tireoide sao as
condicoes coexistentes mais frequentemente investigadas
em pacientes com diagndstico de PPP e a associacao entre
uso de tabaco e PPP esta bem estabelecida.” ' O presente
estudo também encontrou uma proporcao consideravel de
tabagismo, principalmente em pacientes do sexo masculino.
A disfuncao da glandula tireoide, inclusive tireoidite autoi-
mune, tem sido relatada em muitos estudos clinicos''®. O
presente estudo detectou doenca autoimune da tireoide
em quatro de 48 pacientes, que apresentavam anticorpos
elevados contra peroxidase antitireoidiana, baixos niveis
de T4 livre e achados ultrassonograficos de tireoidite de
Hashimoto.

Com base no relatorio que sugeriu regressao espontanea
da PPP apd6s a remocdo do amalgama dentario’, todos
os pacientes foram questionados quanto a presenca de
restauracoes dentarias. Nao foi observada correlacao signi-
ficativa entre a duracao da PPP e a duracao da restauracao
dentaria (p=0,170). Dos 11 pacientes com restauracao
dentaria, dois apresentaram positividade no teste de
contato ao sulfato de niquel. Com base nesses resultados, é
dificil afirmar que existe uma sensibilidade de contato com
o amalgama da restauracao dentaria. A literatura relata
associacobes de PPP com artralgia predominantemente
localizada nas maos e nos dedos'®, artropatia psoriasica'’
e artro-osteite e pustulas palmoplantar (sindrome de
Sonozaki)'®. No entanto, alguns achados desses estudos
sdo discutiveis. Por exemplo, no estudo retrospectivo de
Becher et al."’, que relatou artropatia psoriasica em 12,3%
dos pacientes, uma proporcao significativa dos pacientes
apresentava historico familiar de psoriase em placas ou
psoriase em placas concomitante. Por esse motivo, é dificil
concluir que exista um elo entre a artropatia psoriasica e
a PPP. A hiperostose esternocostoclavicular (HECC), que se
apresenta com inchaco e dor na articulacao esternoclavi-
cular, foi relatada primeiramente em um paciente japonés
com PPP. Apos esse relato de caso, Sonozaki denominou essa
entidade clinica como artro-osteite pustulética (sindrome
de Sonozaki, PAO)". Devido a associacao frequente entre
PPP e artro-osteite pustulética, esses autores sugeriram
que a HECC pode ser uma manifestacdo musculoesquelética
da PPP. No presente estudo, nenhum dos pacientes com PPP
apresentou achados clinicos ou historico de HECC.

Sabe-se que a doenca psoriasica das unhas, especial-
mente a desintegracdo e a onicolise, esta relacionada a
suscetibilidade a artrite interfalangica distal (AID) em paci-
entes com psoriase’’. Uma de nossas pacientes que sofria
de artralgia nas pequenas articulacdes das maos também
apresentava onicdlise, mas nao apresentava achados clini-
cos objetivos de AID. Nesse contexto, os autores acreditam
que o comprometimento das unhas e articulacées deve ser
avaliado entre pacientes com PPP em estudos futuros com
maior tamanho amostral.

A positividade do teste de contato com alérgenos, espe-
cialmente com metais, foi relatada em pacientes com PPP.
Nesses relatos de caso, a positividade do teste de contato
esta correlacionada com restauracées dentarias, incluindo
niquel, cobalto e zinco’?"?2. Remocao das restauracées
dentarias levou a regressdo das lesdes de PPP nos rela-
tos de casos esporadicos’. E sempre importante relacionar
os resultados dos testes com o histdrico e os achados cli-
nicos. E dificil dizer que um dos fatores etiopatogénicos
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da PPP é a sensibilidade sistémica ao contato devido a
auséncia de grandes estudos de casos com controle. Na pre-
sente série, dois pacientes apresentaram positividade ao
niquel e restauracdes dentarias; no entanto, a duracdo da
restauracdo dentaria ndo era compativel com a duracao da
PPP.

Conclusao

Alguns achados do presente estudo - inclusive pre-
dominancia feminina, alta prevaléncia de tabagismo e
comprometimento ungueal - sdao compativeis com a lite-
ratura. Com base nas evidéncias crescentes e nos dados
apresentados aqui, a PPP parece ser uma entidade distinta
da psoriase. E importante notar que os estudos disponiveis
que descrevem clinicamente a PPP sao limitados e contro-
versos. O presente estudo nao encontrou correlagao entre
PPP e psoriase. De acordo com esses resultados, o papel
desencadeador da sensibilidade de contato na etiopatogé-
nese da PPP nao é claro e o teste de contato pode nao ser
necessario em pacientes com PPP. Testes de rotina da funcao
tireoidiana poderiam ser analisados em pacientes diagnos-
ticados com PPP devido a alta prevaléncia de anormalidade
dessa funcdo nesses pacientes. Além disso, sinais e sintomas
osteomusculares devem ser avaliados em pacientes com PPP.
N&o esta claro se a PPP tipica esta associada a artrite pso-
ridsica ou a outras artropatias inflamatorias. Para esclarecer
esse topico, os sintomas artriticos devem ser investigados
em grandes grupos de pacientes.
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