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Resumo Os anestésicos locais sdo medicamentos essenciais para procedimentos dermatologi-
cos. Impedem a despolarizacao das fibras nervosas e sao divididos em duas categorias principais:
tipo amida e tipo éster. Os efeitos adversos mais temidos sao a toxicidade sistémica, com
repercussoes no sistema nervoso central e no sistema cardiovascular, e as reacdes de hiper-
sensibilidade, sendo a reacao anafilatica a mais grave delas. Embora potencialmente fatais,
esses eventos sao extremamente raros e os anestésicos locais sdo considerados medicamentos
seguros para uso em consultorio.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao trabalho foi fazer uma revisao sobre a seguranca do emprego
dos anestésicos locais com énfase nos eventos adversos.

Os procedimentos dermatoldgicos feitos em consultorio sao
frequentes e abrangem desde bidpsias de pequenas lesdes a Métodos
procedimentos cosmiatricos e cirurgias complexas e prolon-
gadas. Para torna-los viaveis e bem tolerados, a anestesia
local é peca fundamental em sua execucao. Quando bem
indicada e usada, é considerada método seguro, que permite
que a grande maioria dos procedimentos seja executada fora
do ambiente ambulatorial ou hospitalar.”? O objetivo deste

A metodologia usada para a selecao dos artigos foi base-
ada na técnica PICO da Medicina Baseada em Evidéncias,
acronimo para Paciente/Populacéo, Intervencao/Indicador,
Comparacao/Controle e Outcomes (Desfecho). Neste tra-
balho, a populacdao sao os ‘‘pacientes submetidos a
procedimentos dermatoldgicos’’, a intervencao sao os
"*anestésicos locais’’ e o desfecho sao os ‘‘eventos adver-
sos’’. Nao foi determinado grupo para comparagao.
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sicos locais, Efeitos adversos, Técnicas para aplicagao,
Seguranca dos anestésicos e Situacdes especiais.

Mecanismo de acao dos anestésicos locais

A sensacao da dor depende da habilidade do sistema nervoso
de transmitir os impulsos elétricos através da fibra nervosa.
Essa propagacao ocorre devido a diferentes concentracées
de eletrolitos entre o meio intracelular, que apresenta maior
concentracao de potassio (K*) e menores concentracdes de
sodio (Na*), e o meio extracelular, em que as concentracoes
sdo invertidas. Esse gradiente ionico é mantido pela bomba
de Na* K* ATPase (adenosina trifosfatase). Em repouso, a
membrana externa do nervo apresenta carga positiva em
relacdo ao meio interno, devido a baixa permeabilidade da
membrana ao Na* e a acdo da bomba, que expulsa trés ions
de Na* para cada dois ions de K* que séo internalizados.**

Quando ha um estimulo ao nervo, a membrana torna-
-se permeavel ao Na*, que se acumula dentro da célula,
culmina em uma despolarizacao. Essa mudanca na perme-
abilidade ao Na* causa uma alteracao no potencial elétrico
através da membrana e a propagacao desse potencial elé-
trico é chamada de potencial de acdo. O nervo retorna ao seu
estado de repouso ao mudar novamente a permeabilidade da
membrana ao Na*.>~>

Os anestésicos locais atuam na bomba de Na* K* ATPase,
impedem o influxo de sodio e a propagacao do estimulo
de dor pelas fibras nervosas. Assim, a despolarizacao nao
acontece.”’

A sensacao de dor é propagada pelas fibras nao mieliniza-
das (Fibras C), mais sensiveis aos anestésicos locais do que as
mielinizadas (Fibras A e B). Isso permite que sensacdes como
vibracao e pressao sejam mantidas mesmo apos a inibicao
completa da dor.>”

Classificacdo e farmacocinética

Os anestésicos locais sdo compostos por uma estrutura divi-
dida em trés partes: porcao aromatica (lipofilica), cadeia
intermediaria e grupo amina (hidrofilica).

O anel aromatico confere a solubilidade lipidica a
substancia, quanto maior a solubilidade, maior a difu-
sdo do anestésico na membrana nervosa. Essa propriedade
correlaciona-se a poténcia do medicamento.

O terminal amina existe na forma terciaria (lipossoly-
vel) e na forma quaternaria (hidrossoluvel). O anestésico
encontra-se na forma quaternaria durante sua aplicacao.

0 inicio de acdo acontece de acordo com a proporcao de
moléculas que se transformam na forma terciaria ao entrar
em contato com o pH fisioldgico (7,4). A constante de
ionizacao (pKa) do anestésico representa o pH, a metade
das moléculas se encontra no estado terciario e a outra
metade no estado quaternario. A maioria dos anestésicos
apresenta pKa semelhante ao pH fisioldgico (7,4). Quando
ha inflamagéo, o ambiente acidificado favorece a forma qua-
ternaria, reduz a proporcao de anestésico capaz de penetrar
nos nervos.’

A cadeia intermediaria pode ser composta por éster ou
por amida, responsavel pela classificacdo dos anestésicos
(tabela 1).>¢

Os anestésicos tipo-amida sdo metabolizados pelo figado
e devem ser usados com cautela em pacientes com insufi-
ciéncia hepatica. Os anestésicos tipo-éster sao degradados
pela pseudocolinesterase plasmatica e seus metabolitos
sao excretados pela urina. Um de seus metabolitos, acido
para-aminobenzoico (Para-Aminobenzoic Acid - PABA), é
responsavel pelo risco de reacdes alérgicas a esse grupo de
medicamento. Também é conhecido o potencial de reacdo
cruzada entre os anestésicos desse grupo, distintamente do
que ocorre com os anestésicos do grupo amida.*>°

A afinidade dos anestésicos as proteinas plasmaticas
correlaciona-se a sua afinidade pelas proteinas dos canais
de soédio transmembrana. Quanto maior a afinidade, maior
o tempo de acdo do anestésico e maior a sua duracao
(tabela 1).>¢

Tipos de anestésicos locais

Existem distintos métodos para se induzir a anestesia local:
topica, infiltrativa, blogueio de campo, bloqueio de nervo
periférico e tumescente. Em todos, ha anestesia regional
transitoria.>>

A anestesia topica é aquela em que a substancia é
aplicada diretamente na pele ou na mucosa por meio
de creme, pomada, gel ou spray. Nesse caso, o agente
penetra até a derme papilar e atua nos ramos nervosos
terminais.®® Quando o pKa do anestésico se aproxima do
pH da pele (5,5) e a camada coérnea é fina (como em pal-
pebras) ou ausente (mucosas), 0 composto atravessa a pele
com maior facilidade.” 8

A anestesia infiltrativa é obtida através da injecao do
medicamento diretamente na derme ou no subcutaneo,
causa inibicdo direta das terminagdes nervosas da area
desejada. Quando injetado na derme, o inicio de acado é

Tabela 1  Caracteristicas dos anestésicos locais mais empregados na dermatologia
Anestésico Afinidade as Inicio de acao Tempo de acao Tempo de acao
proteinas sem epinefrina (min) com epinefrina (min)
Tipo amida
Lidocaina 64 2-3 min 30-120 60-400
Mepivacaina 77 3-20 min 30-120 60-400
Bupivacaina 95 5-8 min 120-240 240-480
Tipo éster
Procaina 5,8 5 min 15-30 30-90

Adaptado de Koay et al, 2012 e Park et al, 2017.5:¢
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Tabela 2 Doses preconizadas e categoria na gestacdo dos anestésicos locais de uso mais comum na dermatologia

Anestésico Dose adulto Dose adulto Dose na crianca Dose na crianca Categoria
(sem epinefrina) (com epinefrina) (sem epinefrina) (com epinefrina) na gestacao
Tipo amida
Lidocaina 4,5 mg/Kg (max: <7 mg/Kg 4,5 mg/Kg (300) Até 12 anos: B
300-350) (300-500) 4,5mg/Kg
(100-150)
> 12 anos:
<7 mg/Kg
(300-500)
Mepivacaina < 300 mg < 500 mg 4-6 mg/Kg (270) C
Bupivacaina 2 mg/Kg ou 225 mg Seguranca e Seguranca e C
175 mg (DU) ou eficacia nao foram eficacia nao foram
400 mg/24h (dose estabelecidos estabelecidos
total)
Ropivacaina 2,9 mg/Kg Seguranca e Seguranca e B
(200 mg) eficacia nao foram eficacia nao foram
estabelecidos estabelecidos
Tipo éster
Procaina 350-500 mg 600 mg < 15 mg/Kg C

Adaptado de Koay et al, 2012 e Park et al, 2017.%-°

imediato, porém a aplicacdao é dolorosa. Se injetado no
tecido subcutaneo, a dor tem menor intensidade, porém ha
risco de menor duracao do efeito pela reabsorcao maior da
substancia.>”

O bloqueio de campo consiste na deposicao de solucao
anestésica em torno do local desejado, de maneira circunfe-
rencial, para que sejam anestesiados os nervos superficiais
ou profundos responsaveis pela inervacdo da regiao alvo.
Dessa forma, é possivel obter-se anestesia com menor
volume do produto e ndao ha distorcdo da area a ser
tratada.*®

No bloqueio de nervo periférico, o anestésico é inje-
tado no tronco nervoso principal. Esse método permite
uma reducao expressiva do volume de anestésico necessario
para o procedimento e também preserva o sitio operato-
rio de distorcao. Sao amplamente usados em procedimentos
dermatolodgicos de face, dactilo e unhas. Exigem conheci-
mento detalhado da anatomia e experiéncia do profissional
executante.?>

A anestesia tumescente é semelhante a infiltrativa.
No entanto, usam-se doses mais diluidas da substancia
diretamente no local do procedimento. Devido a menor
concentracao do anestésico, é permitido usar-se maior
volume com baixo risco de toxicidade. Essa técnica é empre-
gada em lipoaspiracdo, dermoabrasao e implante capilar.>”’

Anestésicos injetaveis

Lidocaina

A lidocaina é um antiarritmico sistémico e é, atualmente,
0 anestésico injetavel mais usado na pratica dermatolé-
gica. Seu inicio de acado é rapido (< 1 minuto) e sua
duracao é intermediaria (30 a 120 minutos). A dose maxima
permitida para infiltracdo local em adultos é de 4,5
mg/Kg/dose (maximo: 300-350 mg) sem epinefrina e
de 7 mg/Kg/dose (maximo: 300-500 mg) com epine-

frina. Em criancas abaixo de 12 anos, a dose maxima é
de 1,5 a 2,0 mg/Kg/dose (maximo de 150 mg) sem epine-
frina e de 3 a 4,5 mg/Kg/dose (maximo de 150 mg) com
epinefrina. Para aquelas acima de 12 anos, as doses sao
semelhantes as de adultos. E classificada como categoria B
na gestacdo e seu metabolismo hepatico ocorre pelo cito-
cromo P450 (tabelas 1 e 2)."3%?

Mepivacaina

A mepivacaina é um anestésico tipo amida com rapido ini-
cio de acao e duracao de 30 a 120 minutos. A dose maxima
permitida é de 300 mg sem epinefrina e de 500 mg com epi-
nefrina. Em criancas, a dose é de 4-6 mg/Kg/dose (maximo
de 270 mg) sem epinefrina. Assim como a lidocaina, é meta-

bolizada pelo figado. Categoria C na gestacdo (tabelas 1 e
2).3,5,6,10

Bupivacaina

A bupivacaina também é anestésica do grupo amida. Seu ini-
cio de acao é mais lento em comparacao com o da lidocaina
(5 a 8 minutos) e sua duracao é prolongada (2 a 4 horas). Sua
seguranca ainda ndo esta bem estabelecida na populacao
pediatrica. Em adultos, a dose maxima é de 2 mg/Kg/dose
(175 mg em dose Unica) ou de 400 mg/24h sem epinefrina.
Com epinefrina, é permitido usarem-se até 225 mg. Para pro-
cedimentos prolongados, seu uso é benéfico. A bupivacaina
tem potencial cardiotdxico e precaucdo € necessaria em
pacientes em uso de betabloqueadores ou digoxina. Cate-
goria C na gestacao (tabelas 1 e 2).%%10.1

Etidocaina

Também pertencente ao grupo amida, seu inicio se acao
ocorre entre 3 e 5 minutos, com duracao de 200 minutos.
A dose maxima recomendada é de 4,5 mg/Kg/dose (300 mg)
sem epinefrina e de 6,5 mg/Kg/dose (400 mg) com epine-
frina (tabela 1)."
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Tabela 3 Dose e area de aplicacdo maximas recomendadas para o anestésico topico eutetic mixture of local anesthetics
(EMLA®)
Idade e peso Dose maxima total (g) Area de aplicacao Tempo maximo de
recomendados maxima (cm?) aplicacao (horas)
0-3 meses ou < 5 Kg 1 10 1
3-12 meses e > 5 Kg 20 4
1-6 anos e > 10 Kg 10 100 4
7-12 anos e > 20 Kg 20 200 4
Adaptado de Sobanko et al, 2012.8
Prilocaina Lidocaina

O anestésico do grupo amida prilocaina tem inicio de
acdo entre 5 e 6 minutos e duracdo intermediaria, que
varia de 30 a 120 minutos. Sua dose maxima permitida é
de 5,7 a 8,5 mg/Kg/dose (maximo de 400 mg) sem epinefrina
e de 600 mg com epinefrina. Criancas abaixo de 10 anos nao
devem usar doses acima de 40 mg/dose sem epinefrina. Seu
metabolismo é hepatico e renal. Ha risco de metemoglobi-
nemia se usadas doses superiores a 8 mg/Kg devido ao seu
metabolito ortotoluidina.’*°

Ropivacaina

A ropivacaina é anestésico tipo amida com inicio de acao
lento (1 a 15 minutos) e longa duracao (2 a 6 horas).
A dose maxima permitida é de 2,9 mg/Kg/dose sem adicao
de epinefrina (maximo de 200 mg). Sua seguran¢a nao
foi confirmada em criangas. Assim como os anestésicos do
grupo, é metabolizada pelo figado. Apresenta acao vaso-
constritora. Categoria B na gestacao (tabela 2)."?

Articaina

Anestésico do grupo amida, apresenta rapido inicio de
acao (2 a 4 minutos) e duracdo semelhante a da lidocaina
(30 a 120 minutos). A dose maxima é de 7 mg/Kg/dose
(350 mg) sem epinefrina e de 500 mg com epinefrina. Em
criancas acima de 4 anos, a dose maxima recomendada é
de 7 mg/Kg/dose. Seu metabolismo é hepatico e é conside-
rado categoria C na gestacdo.®

Procaina

A procaina é anestésico tipo éster que apresenta inicio
de acao em 5 minutos e duracao curta (30 a 60 minu-
tos). A dose maxima em adultos é de 10 mg/Kg/dose
(350 a 500 mg) sem epinefrina e de 14 mg/Kg/dose (600 mg)
com epinefrina. Em criangas, usam-se até 15 mg/Kg/dose
sem epinefrina. Apresenta, como outros anestésicos
dessa categoria, metabolismo plasmatico. Categoria C na
gestacdo (tabelas 1 e 2)."°

Anestésicos topicos

Os anestésicos topicos estdao disponiveis em distintas
preparacdes e veiculos. As misturas permitem que os com-
postos se encontrem em estado liquido e em concentracdes
mais elevadas, porém ainda seguras. '

A lidocaina é a substancia mais usada em anestésicos, tanto
de forma isolada quanto associada a outro componente. E do
grupo amida, o que a torna menos alergénica. E classificada
como categoria B na gestacdo, porém deve-se ficar atento
com lactantes, devido a sua excrecao no leite materno.®"

Lidocaina 4% (Dermomax®)

A lidocaina em creme é o anestésico topico mais usado no
mundo, isoladamente ou associado a outras substancias.?
No Brasil, € vendida em creme a 4%. Sua absorcao sistémica
varia de acordo com o local e a extensao da area tratada.
Apos aplicacdo de 60g do creme em uma area de 400 cm?,
0 pico sérico atinge 0,05 a 0,16 wg/mL. Niveis toxicos da
substancia (> 5 wg/mL) provocam alteracdes do sistema car-
diovascular e do sistema nervoso central. Em criancas de
até 10 Kg, a area maxima de aplicacao é de 100 cm?; naque-
las que pesam entre 10 e 20 Kg, a area maxima permitida é
de 200 cm?. E classificado como categoria B na gestacao.? '3

Lidocaina 2,5% + prilocaina 2,5% (EMLA®)

Um dos anestésicos topicos mais usados, € composto
pela associacdo de lidocaina 2,5% e prilocaina 2,5%.
A absorcao sistémica depende da duracdo da aplicagao,
da localizacdo anatomica e da extensao da area tratada.
Oclusao e aplicacao prolongada aumentam a penetracao da
medicacdo. A analgesia alcanca até 3 mm de profundidade
apods 60 minutos de aplicagao e até 5 mm apos 120 minutos.
0 uso de 60 g da medicacdo em 400 cm? de superficie corpo-
ral ocluida oferece baixo risco de toxicidade. Em neonatos, €
permitido usar-se até 1g do anestésico por, no maximo, uma
hora. E classificada como categoria B na gestacdo (tabela
3).8.13

Lidocaina 7% + tetracaina 7% (Pliaglis®)

A formulacdo de lidocaina 7% e tetracaina 7% em creme
forma uma pelicula na superficie cutanea, que contribui
para sua absorcao local. O composto penetra até 6,8 mm de
profundidade na pele e deve ser aplicado com 30 minutos
de antecedéncia ao procedimento. Reacdes locais incluem
eritema, palidez e edema.?

Epinefrina

A epinefrina (adrenalina) € um vasoconstritor habitualmente
associado aos anestésicos locais (1 a 2:100.000). Permite
uma reabsorcao sistémica mais lenta do anestésico, pro-
longa seu efeito, reduz seu pico plasmatico e promove
hemostasia. Deve ser usada com cautela em pacientes trata-
dos com B-bloqueadores ou naqueles portadores de doencas
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cardiovasculares, doenca vascular periférica, hipertensao
grave, feocromocitoma e hipertireoidismo. Alguns estudos,
no entanto, demonstraram que é segura quando usada
em pequenas doses em pacientes com doencas cardiacas
estaveis.®14

A adicdo de epinefrina aos anestésicos locais também
se comprovou segura em locais de vascularizacao terminal,
como dactilos, maos, pés e regido genital.”'®

E considerada categoria C na gestacdo. A propriedade
alfa-adrenérgica da epinefrina pode causar vasoconstricao
no plexo sanguineo da placenta. No entanto, é conside-
rada segura se usada em baixas doses em gravidas, pois
seu efeito vasoconstritor limita a absorcao sistémica e a
sua transferéncia a placenta. Recomenda-se que seu uso em
gestantes seja, sempre que possivel, adiado para o periodo
pos-parto.’ 1

As concentracdes usadas variam entre 1:50.000 e
1:200.000, as de 1:100.000 e 1:200.000 sao as mais usadas.
Nessas concentracoes, apresentam efeitos semelhantes na
vasoconstricao e prolongam a duracao da lidocaina em cerca
de 200%."

Efeitos adversos

Os anestésicos locais sdo considerados muito seguros quando
usados corretamente. Entretanto, embora raros, alguns
efeitos adversos podem ocorrer, alguns deles com repercus-
sao sistémica.

As reacéOes indesejadas podem ser divididas em duas
categorias: aquelas associadas a penetracao da agulha na
pele e aquelas associadas a solucao anestésica. Entre as
primeiras, destacam-se dor, edema, equimose, infeccao,
hematoma, hiperalgesia e trismo muscular.® A reacées asso-
ciada a solucéo séo a toxicidade local ou sistémica, reacoes
alérgicas e idiossincrasicas.’

Toxicidade local

A toxicidade local é atribuida ao efeito direto do anestésico
no local de aplicacado e esta associada, em muitos casos, a
técnica incorreta. Sao exemplos a dor, tanto pela substancia
quanto pela distensao do tecido no local da aplicacao, o
hematoma, a infeccao, dilaceracao de estruturas nervosas
e necrose isquémica.>®

Toxicidade sistémica

A toxicidade sistémica dos anestésicos locais (LAST - local
anesthetic systemic toxicity) é considerada o evento
adverso mais grave e com potencial de obito. Ocorre
quando ha elevacao do nivel plasmatico do anestésico
acima das doses recomendadas. Pode surgir abruptamente
apos aplicacdo direta do anestésico na circulacao san-
guinea de forma inadvertida, ou de maneira mais lenta,
com a elevacdo dos niveis séricos do anestésico, apods
aplicacao de doses excessivas ou reducao do metabolismo
do medicamento.">"7-1

Inicialmente, o paciente apresenta sinais de ativacao do
sistema nervoso central, que tendem a se apresentar de
maneira progressiva: parestesia perioral, parestesia facial,

lentificacdo da fala, gosto metalico, diplopia, alteracoes
auditivas e alucinacdes. Hipertensao arterial e taquicar-
dia podem estar associadas. Com a progressao, ha sinais
de depressao do sistema nervoso, culminam com depres-
sao respiratoria (concentracdo sérica de lidocaina acima
de 15 pg/mL). Os efeitos cardiovasculares surgem mais
tardiamente e incluem: depressao do miocardio, prolonga-
mento do intervalo de conducao, bradicardia, hipotensao e
faléncia cardiaca (concentracéo sérica de lidocaina acima
de 20 pg/mL).">"7

Embora potencialmente grave, a toxicidade sistémica é
extremamente rara. A dose de anestésicos locais necessaria
para a maioria dos procedimentos dermatologicos é muito
inferior a recomendada para cada anestésico: a toxicidade
sistémica esta associada a doses elevadas da medicac&o.’

Vasques et al. publicaram uma revisao da literatura e
identificaram 67 casos de toxicidade sistémica descritos
em 54 artigos entre 2010, ano da publicacao do algoritmo
de conduta na LAST pela Sociedade Americana de Anes-
tesia Regional e Medicina da Dor, e 2014. Do total, oito
casos surgiram apods infusao continua de anestésico local
e dois ocorreram apo6s aplicacao inadvertida do anestésico
em vaso por meio de canula venosa. A técnica de aplicacao
foi adequada em 78% dos 50 pacientes que receberam dose
Unica do anestésico local. Entre esses, 23% de toxicidade
sistémica surgiram apos bloqueio interescaleno, 16% apds
blogueio epidural e 13% apos bloqueio peniano. Pacientes
menores de um ano foram os mais acometidos (22%). Sete
casos estavam associados a anestésicos topicos (ndo inje-
taveis), cinco deles em criancas, quatro tinham idade de
até quatro anos. Em apenas dois pacientes a toxicidade
sistémica ocorreu com dermatologistas: duas criancas evo-
luiram para quadro de metemoglobinemia apds aplicacdo de
EMLA®. "

O trabalho prospectivo de Starling et al. demonstrou que
procedimentos dermatologicos feitos em consultorio apre-
sentam taxas muito baixas de complicacées. Em dez anos de
estudo nos estados da Florida e do Alabama, Estados Unidos,
nao foi notificada complicacdo relacionada a anestésicos
locais em procedimentos com dermatologistas.’

O estudo longitudinal de Alam et al. incluiu uma pes-
quisa com 437 cirurgides dermatoldgicos nos Estados Unidos
e também nao mostrou casos de intoxicacao pela lidocaina
nos procedimentos cirtrgicos feitos por 10 dias consecutivos
pelos médicos. A dose maxima do medicamento usada foi
de 6,54 mL em excisdes e de 15,85 mL nas reconstrucoes.
A incidéncia de eventos adversos relacionados a anestesia
local foi de 0,15%, em 0,13% as reacoes foram moderadas
(tontura, sonoléncia e taquicardia pela epinefrina).?°

Uma série de 20.021 pacientes foi analisada por Barring-
ton e Kluger em um estudo multicéntrico da Australia e
da Nova Zelandia de janeiro de 2007 a maio de 2012. Os
pacientes foram submetidos a 25.336 bloqueios de nervos
periféricos, sem e com auxilio da ultrassonografia. Paci-
entes menores de 13 anos foram excluidos do trabalho.
Houve 22 episodios de toxicidade sistémica, resultaram em
uma incidéncia de 0,87 por 1.000 blogqueios feitos. Apenas
um paciente evoluiu para faléncia cardiaca apés injecao
intravascular direta do anestésico em procedimento de blo-
queio paravertebral. O sitio de injecdo, o tipo de anestésico
usado, a dose por peso e o peso do paciente foram fatores
preditores para a ocorréncia da complicaco.”'
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Sites et al. nao identificaram caso de faléncia cardiaca
em um trabalho prospectivo com 12.668 pacientes subme-
tidos a anestesia regional periférica de julho de 2003 a
fevereiro de 2011 em hospital dos Estados Unidos. Apenas
um caso de toxicidade sistémica ocorreu (incidéncia de 0,08
por 1.000).%

O tratamento da toxicidade sistémica consiste em sus-
pender imediatamente a aplicacdo do anestésico e solicitar
assisténcia médica de urgéncia. Em seguida, iniciar procedi-
mentos de suporte basico ou avancado de vida: preservacao
de vias aéreas e do sistema cardiovascular. O tratamento
especifico em casos de faléncia cardiaca é feito com a tera-
pia de emuls3o lipidica a 20%.°°

Reacdes de hipersensibilidade

Reacédo tipo | (mediada por IgE)

Estima-se que a prevaléncia da alergia mediada por
IgE aos anestésicos seja menor do que 1%.° A revisdo
de Bhole et al., publicada em 2012, avaliou 23 séries de
casos que incluiam 2.978 pacientes, entre 1950 e 2011.
Apenas 23 apresentaram verdadeira reacao de hipersensi-
bilidade do tipo | aos anestésicos topicos.??

As reacoes locais sao as mais comuns e incluem o surgi-
mento de urticas ou de angioedema sem comprometimento
respiratorio. O tratamento consiste na administracdo de
anti-histaminicos e observacao cautelosa do paciente.”

Os sintomas da reacdo de hipersensibilidade sistémica
imediata (anafilaxia) ocorrem nos primeiros 30 minutos da
exposicao ao anestésico e devem ser imediatamente iden-
tificados pelo médico. Em geral, dois ou mais sistemas sao
envolvidos ou ha evidéncias de comprometimento respirato-
rio ou cardiovascular. Os sintomas incluem dispneia, tosse,
sibilos, hipotensao e taquicardia. O tratamento deve ser
imediatamente instituido com a aplicacao de vasoconstri-
tores (epinefrina) por via intramuscular.?*

Em casos de reacédo alérgica, pode-se tentar o uso de
anestésicos do tipo éster, devido a baixa reacao cruzada
entre eles e os anestésicos do grupo amida. Outras opgoes
seriam a aplicacdo de difenidramina ou solucao salina bacte-
riostatica (alcool benzil 0,9% em solucao salina) em biopsias
ou pequenas excisdes cutaneas.’

Reacdo tipo IV (tardia)

A reacao de hipersensibilidade tardia inclui a dermatite
de contato alérgica. Segundo o estudo retrospectivo de To
et al., que analisou 1.819 pacientes submetidos a patch
teste no Canada, a incidéncia chega a 2,4%. O alérgeno mais
comum ¢é a benzocaina (45%), seguido pela lidocaina (32%)
e dibucaina (23%).% Nos Estados Unidos, estima-se que a
incidéncia seja de 3,4%.%°

0 quadro clinico surge apds 24 a 48 horas da exposicao ao
agente e é caracterizado por eritema, edema, descamacao,
infiltracao, bolhas e crostas na pele. Os sintomas incluem
ardor e prurido.”’

Pacientes que apresentam patch teste positivo para lido-
caina devem ser submetidos a injecao intradérmica de
lidocaina 0,1% para confirmagdo da dermatite de contato
alérgica a substancia. Outros anestésicos locais também
devem ser testados.?

Reacdo vasovagal

E resultante da ansiedade e da percepcao de dor e medo
pelo paciente a agulha ou ao procedimento. Resulta em
estimulacdo do sistema parassimpatico e os sintomas que
podem se assemelhar a reacao alérgica: tontura, sudorese,
nauseas, bradicardia e hipotensdo. Em casos extremos, ha
sincope. O tratamento consiste em acalmar o paciente,
coloca-lo em posicao de Trendelenburg e aplicar compressas
frias na fronte.?*

Anestésicos topicos

As reacdes locais aos anestésicos topicos incluem eritema,
palidez e edema. Orienta-se evitar a aplicacao dos cremes
anestésicos diretamente em olhos, mucosa oral e conduto
auditivo interno, devido ao risco de irritacao local. Além
disso, a aplicacao em mucosa genital exige cautela quanto
a quantidade de medicamento usado.®

Reacoes sistémicas, embora raras, podem ocorrer, como
metemoglobinemia, alteracdes do sistema nervoso central
e cardiotoxicidade.

A metemoglobinemia é uma preocupacao particular-
mente especial na populacao pediatrica, devido ao metabo-
lismo ainda imaturo da metemoglobina até os 3 meses.® Ela
pode ocorrer com o uso do EMLA®: a prilocaina tem o poten-
cial de impedir o transporte de oxigénio pela hemoglobina.?
Niveis de metemoglobina de 15% a 30% resultam em cia-
nose. Niveis de 30% a 50% resultam em dispneia, taquicardia
e cefaleia. Acima de 50%, causam letargia e coma.?

A revisao de Tran e Koo, publicada em 2014,
incluiu 12 estudos sobre a seguranca do anestésico topico
EMLA®. Foram identificados 12 casos de LAST; desses, nove
eram criangas.?®

A formulacéo de lidocaina 7% e tetracaina 7% em creme
apresenta risco de eritema e palidez moderados e transito-
rios no local da aplicaco.?

E importante observar que algumas técnicas podem
aumentar a absorcao dérmica dos anestésicos topicos ao
se remover a camada cornea da pele, como o laser
ablativo.?’ A aplicacdo do produto em superficies inflamadas
ou em extensas areas de superficie corporal também podem
aumentar o risco de absorcao e toxicidade.?

Ao se identificarem sinais de toxicidade pelo anesté-
sico topico, o medicamento deve ser imediatamente lavado
da superficie cutanea. O paciente deve ser colocado na
posicao supina e os sinais vitais devem ser avaliados. O tra-
tamento especifico deve ser iniciado de acordo com os sinais
e sintomas.®

Técnicas para aplicacao

A técnica correta de aplicacao dos anestésicos permite que
o procedimento seja seguro e confortavel. O médico deve
usar luvas e fazer a antissepsia adequada da pele. Sugere-
-se marcar a area a ser tratada previamente a aplicacdo
do anestésico, para evitar distorcao do local com o volume
injetado da medicacao.’

Sempre que possivel, deve-se optar pelo uso de agulhas
finas e curtas, que causam menor desconforto. Infusao lenta,
vibracao da pele, uso de solucdo morna, resfriamento da
pele e o minimo de injecdes na pele também auxiliam no
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conforto. A injecao do liquido no plano subcutaneo é menos
dolorosa do que aquela na derme. Em alguns casos, princi-
palmente nas criancas, indica-se a aplicacdo de anestésico
topico na pele previamente ao injetavel.">

Para anestésicos tdpicos, recomenda-se a aplicacao em
pele intacta, livre de erosao ou eczema. Devem-se evitar
o contato da medicacdo com a mucosa ocular e o uso de
anestésicos do grupo amida em pacientes com insuficiéncia
hepatica e do anestésico EMLA® em recém-nascidos.?

Seguranca dos anestésicos

Segundo as diretrizes americanas publicadas em 2016, os
anestésicos locais sao considerados medicamentos seguros
para uso em procedimentos dermatologicos feitos em con-
sultorio. Os episodios de toxicidade sistémica e de reacao
anafilatica aos anestésicos locais sdao eventos raros e mui-
tos autores recomendam procedimentos cirtrgicos fora do
ambiente hospitalar.’-2:30-32

O estudo prospectivo de Starling et al., publicado em
2012, coletou dados sobre complicacées de procedimen-
tos ambulatoriais nos estados da Florida, de 2000 a 2010,
e no Alabama, de 2003 a 2009, ambos nos Estados Uni-
dos. No primeiro estado, foram reportados 46 obitos e
263 complicacoes de procedimentos, 45% ocorreram com
cirurgides plasticos. Apenas quatro complicacdes ocorreram
com dermatologistas, sem dbitos (1,3% dos casos): um epi-
sodio de reacdo vasovagal apos lipoaspiracao em paciente
submetido a anestesia geral; um caso de fibrilacao atrial
de curta duracdo em paciente submetido a excisao cuta-
nea; uma excisao cirdrgica incorreta em cirurgia de Mohs
e um episodio de queimadura de segundo grau em paciente
acamado e em uso de oxigénio domiciliar sedado para o pro-
cedimento dermatoldgico. No Alabama, foram notificados
trés dbitos e 49 complicacdes de procedimentos ambula-
toriais. A cirurgia plastica foi a especialidade médica com
maior indice de complicacdes (42,3% dos casos). Apenas
uma complicacao ocorreu com dermatologista, ndo evoluida
para obito, correspondeu a 1,3% dos casos: um paciente
apresentou infeccao por Staphylococcus aureus meticilina-
-resistente apos exérese de melanoma. Nao foi relatada
complicacao apds procedimentos cosméticos com anestesia
local feitos por dermatologistas.?

O trabalho de Hanke, Bernstein e Bullock
incluiu 15.336 pacientes submetidos a lipoaspiracao
com anestesia tumescente feita por cirurgides dermatolo-
gicos e mostrou complicacdes em apenas 0,38% dos casos.
Dois pacientes tiveram arritmia cardiaca e dois apresenta-
ram taquicardia persistente. Nenhum 6bito foi reportado.?*
Klein e Jeske também demonstraram niveis séricos seguros
de lidocaina com o uso de doses elevadas da anestesia
tumescente em pacientes submetidos a lipoaspiracao.**

O coorte prospectivo de Alam et al. obteve resultados
semelhantes em 19 pacientes submetidos a cirurgia micro-
grafica de Mohs. Os autores mediram seis niveis séricos de
lidocaina aplicada em trés tempos durante o procedimento
cirrgico. Nao houve elevacao dos niveis séricos de lido-
caina a doses tdxicas mesmo naqueles procedimentos que
usaram doses mais elevadas do anestésico: o valor mais
elevado de lidocaina sérica encontrado pelos autores foi
de 0,3 ng/mL.%

Em 2012, Walsh et al. demonstraram que o conhecimento
dos dermatologistas acerca das doses e da toxicidade dos
anestésicos locais é satisfatorio. No entanto, o tratamento
da toxicidade sistémica com a emulsao lipidica foi corre-
tamente acertado por 21,7% dos participantes do trabalho,
indice considerado baixo pelos autores.3¢

O trabalho retrospectivo de Kvisselgaard et al. descar-
tou reacao de hipersensibilidade em todos os 164 pacientes
incluidos no estudo, previamente encaminhados a clinica de
Alergologia e Imunologia com suspeita de reacao do tipo | a
anestésicos locais, de 2010 a 2014. Os autores consideram
que esse evento seja raro com essas medicacoes. >’

Embora os efeitos adversos aos anestésicos sejam pouco
frequentes, recomenda-se cautela em seu uso. A selecao da
medicacao adequada, a identificacdo dos sinais de risco e
0 manejo das complicacdes sao conhecimentos primordiais
para o médico dermatologista.®

Situacbes especiais
Gestacao e lactacao

A lidocaina é considerada categoria B na gestacdo e a
epinefrina, categoria C."'® Recomenda-se cautela no uso
dos anestésicos nessa categoria de pacientes devido ao
aumento da sensibilidade local e da absorcao sistémica
dessas medicacdes nessa fase. Deve-se evitar a injecao
intravascular devido ao risco de cardiotoxicidade materna
e fetal.®®

Populacao pediatrica e idosos

A aplicacao de anestésicos locais na populagao pediatrica
exige cautela. E importante diferenciar os sinais de medo e
dor daqueles efeitos do sistema nervoso central.® Em neona-
tos, a absor¢cao mucocutanea é maior e mais rapida do que
em adultos e ha menor ligacdo dos anestésicos as proteinas
plasmaticas, resulta em risco elevado de intoxicacao.*’

Nos idosos, o clearance (depuracao) dos anestésicos
locais esta reduzido devido a disfuncao organica e circulacéo
comprometida. Além disso, mudancas neuronais deixam
esses pacientes mais sensiveis a essas medicagées. Em mui-
tos casos, doses menores sao exigidas para se obter a mesma
analgesia.®*0

Comorbidades

A disfuncado hepatica pode afetar a circulacéo sistémica dos
anestésicos locais. A insuficiéncia renal e uremia podem
aumentar a absorcao local dessas medicacoes e reduzir o
clearance da ropivacaina e da bupivacaina.®*®

Circulacao sanguinea alterada reduz o metabolismo das
substancias no figado e nos rins, leva a reducao do clearance
do anestésico. A insuficiéncia cardiaca reduz a absorcao
local desses medicamentos devido a baixa perfusao teci-
dual. Entretanto, ha risco de aumento das concentracoes
do anestésico no sistema nervoso central. A epinefrina deve
ser usada com cautela ou evitada em alguns casos.®*
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Consideracgées finais

Os anestésicos locais podem ser considerados medicamen-
tos seguros para o uso do médico dermatologista. Embora
alguns efeitos adversos sejam considerados graves, como a
toxicidade sistémica e a reacao anafilatica, sua ocorréncia
é rara. O manejo correto da medicagao, a técnica adequada
de aplicacao e o conhecimento dos eventos adversos e de
seu tratamento especifico reduzem os riscos associados ao
anestésico local e torna sua aplicagao viavel em consultorio.

Em 18 de setembro de 2017 entraram em vigor as novas
regras de funcionamento para consultérios médicos pri-
vados, ambulatorios e hospitais no pais, publicadas pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM) apos algumas alteracoes
na Resolucao CFM n° 2.056/2013.

Foram mantidos como Consultério de Dermatologia do
Grupo 3 aqueles consultorios ou servigcos que fazem proce-
dimentos médicos invasivos em que ha risco de anafilaxias,
insuficiéncia respiratoria e cardiovascular, inclusive os locais
onde se usam apenas anestésicos locais sem sedacao. Nesse
caso, além da estrutura basica para a propedéutica, sao exi-
gidos os insumos e equipamentos para a terapéutica e o
tratamento das reacdes anafilaticas e aqueles de seguranca
para a intervencao de socorro imediato a complicacées
decorrentes da intervencao terapéutica.

De acordo com as evidéncias mostradas neste trabalho
sobre o perfil de seguranca dos anestésicos locais para pro-
cedimentos dermatologicos, os autores sugerem uma revisao
arespeito das exigéncias da atual resolucdo em vigor. Proce-
dimentos dermatoldgicos como exérese de pequenas lesoes
cutaneas, que exigem doses seguras de anestésicos locais
(< 6,4 mL de lidocaina)’® e sdo feitos diariamente pelo
dermatologista clinico, poderiam ser realocados para pro-
cedimentos de nivel 2.

Suporte financeiro

Nenhum.
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