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Resumo

Fundamentos: O liquen plano é uma doenca mucocutanea inflamatoria cronica. Estudos recen-
tes sugeriram que ela esta associada a um maior risco de comorbidades cardiovasculares.
Objetivo: Avaliar e comparar a rigidez arterial e a hemodinamica cardiovascular em pacientes
com liquen plano e um grupo controle saudavel.

Métodos: Foram incluidos 55 pacientes com liquen plano e 42 controles saudaveis. Todos os
pacientes foram submetidos a um exame ecocardiografico; a rigidez arterial foi mensurada por
tonometria de aplanacao.

Resultados: Nenhuma diferenca estatisticamente significante foi observada entre os grupos
paciente e controle em termos de rigidez arterial, mas ela foi significativamente maior nos
pacientes com liquen plano erosivo em comparacdo com o grupo controle e outros pacientes
(p=0,006 e p=0,023, respectivamente). Observou-se uma correlacao positiva moderada entre
a duracao da doenca e a rigidez arterial. O comprometimento das fungdes sistolica e diastolica
também foi observado em pacientes com liquen plano em comparagado ao grupo controle (p
<0,001 e p=0,005, respectivamente).

Limitacbes do estudo: Numero relativamente baixo de pacientes.

Conclusé@o: A correlacao positiva observada entre a duracao da doenca e a rigidez arterial em
pacientes com liquen plano sugere que esses pacientes devam ser monitorados quanto ao risco
cardiovascular na presenca de doenca resistente e de longo prazo, principalmente no caso de
liquen plano erosivo.
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Introducao

O liquen plano (LP) é uma doenca mucocutanea inflama-
toria cronica, cuja prevaléncia oscila entre 0,6% e 1,2%
da populagdo.’ Acredita-se que a doenca seja causada por
respostas imunolégicas mediadas por células e que os lin-
focitos T reativos sejam as células efetoras que causam a
destruicdo dos queratinocitos.? A duracdo da doenca varia
de acordo com o tipo de LP. A forma que se apresenta apenas
com comprometimento cutaneo exibe inicio rapido e pode
melhorar em um ano, enquanto as que acometem a mucosa
oral e as unhas tendem a ser mais persistentes. Em particu-
lar, o LP oral erosivo e ulcerativo pode durar a vida toda.?
Estudos recentes sugerem que o LP esta associado a uma
maior prevaléncia de doencas cardiovasculares (DCV) devido
ainflamacao sistémica cronica.?** Estudos também mostra-
ram que pacientes com LP apresentam maior prevaléncia de
sindrome metaboélica, dislipidemia, hiperglicemia e hiper-
tensdo. Além disso, a inflamacdo cronica causa disfuncao
endotelial, o estagio inicial da aterogénese.”*°

A rigidez arterial consiste em inflamagcao cronica e
alteracao da funcao endotelial, com lesao de elementos
estruturais da parede arterial inclusive musculo; ela é um
fator de risco conhecido para DCV.” Hipertensao, hiper-
lipidemia, idade avancada, diabetes melito, insuficiéncia
cardiaca croénica, obesidade central, tabagismo, doenca
renal, doenca coronariana (DC) e acidente vascular cerebral
estdo associados a rigidez.® Dos diferentes métodos usados
para medir a rigidez arterial, a velocidade da onda de pulso
carotidofemoral (VOP) e o indice de dilatacdo da aorta (IDA),
ambos nao invasivos, sdo as técnicas padrao de medicao®’.

Hiper-homocisteinemia, resisténcia a insulina, dislipi-
demia, obesidade, hipertensiao e aumento da proteina
C reativa sérica de alta sensibilidade (PCR-as) sdao fato-
res de risco para aterosclerose e doencas vasculares.? As
informacdes sobre a relacao entre LP e rigidez arterial sao
limitadas; a rigidez foi medida com o exame ecocardiogra-
fico em apenas um estudo.

0 objetivo deste estudo foi avaliar a rigidez arterial com
o método padrao-ouro, hemodinamica cardiovascular e mar-
cadores inflamatorios associados em pacientes com LP.

Métodos

Desenho do estudo

Este estudo foi feito para avaliar a rigidez arterial, mar-
cadores inflamatorios associados e hemodinamica cardiaca
em pacientes com LP. Os pacientes e controles foram parea-
dos por idade e sexo. Foram cadastrados todos os pacientes
com LP atendidos neste Departamento de Dermatologia nos
Ultimos 18 meses. Os critérios de inclusao foram idade supe-
rior a 18 anos e diagndstico clinico e histopatologico de
LP. Foram excluidos pacientes com hipertensao refrataria,
doenca arterial periférica, DC, insuficiéncia renal ou obesi-
dade mérbida e em uso de medicamentos como prednisolona
e agentes hipolipemiantes (fig. 1). Durante o periodo do
estudo, 68 pacientes foram diagnosticados com LP e 55
foram incluidos no grupo de pacientes. Desses, 19 pacientes
tinham doenga cutanea, 24 doenga mucocutanea e 12 apre-
sentavam apenas lesdes em mucosas. O grupo controle foi

68 pacientes diagnosticados com liquen plano

3 pacientes excluidos por hipertensao refrataria

7 pacientes excluidos devido ao uso de metilprednisolona

55 pacientes foram incluidos

3 pacientes excluidos por obesidade mérbida

Figura 1 Numero de pacientes excluidos durante o estabele-
cimento da populacado do estudo.

composto por 42 individuos. Esses ndo tinham DCV conhe-
cida, nem qualquer doenca inflamatéria. A populacao fonte
foi a mesma para os pacientes e controles.

Coleta de dados

O termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado
por pacientes e controles. Os dados demograficos, clinicos
e laboratoriais foram registrados em formularios de estudo
por um dermatologista. A pressao arterial foi medida apos
o participante estar sentado por pelo menos 5 minutos. A
rigidez arterial e o exame ecocardiografico foram avaliados
por um Unico cardiologista experiente para avaliar o perfil
cardiovascular em cada caso. As amostras de sangue foram
coletadas apds um jejum noturno de 12 h. Os niveis de coles-
terol total, triglicerideos e glicose foram determinados por
métodos enzimaticos. A velocidade de hemossedimentacao
(VHS) foi determinada com o método classico de Westergren.
Os niveis de homocisteina foram avaliados por imunone-
felometria. A lipoproteina de alta densidade (HDL-C) e a
lipoproteina de baixa densidade (LDL-C) foram medidas com
métodos de surfactante seletivo. Os niveis de PCR-as foram
avaliados com imunonefelometria (Dade Behring, BN II, Mar-
burg, Alemanha).

Exame ecocardiografico

A ecocardiografia foi feita em repouso com um dispositivo
ecocardiografico (Vivid 7, GE Medical Systems, Milwaukee,
Wis., Estados Unidos). As dimensdes do atrio esquerdo (AE)
e ventriculo esquerdo (VE), fracdo de ejecao do VE (FE),
padrao de fluxo mitral e imagens de Doppler tecidual foram
obtidas de acordo com as recomendacoes atuais da Socie-
dade Americana de Ecocardiografia.'® A FE foi avaliada com
o método biplano modificado (regra de Simpson modificada).
0 volume amostral do Doppler pulsado foi avaliado entre as
pontas dos folhetos da valvula mitral para obter velocidades
maximas de enchimento. As velocidades de fluxo transmi-
tral precoce (E) e tardia (A) foram expressas em metros por
segundo e o tempo de desaceleracao (TD), em milissegun-
dos. Também foi determinada a razao entre as velocidades
de pico precoce e tardia (E/A). As velocidades sistolicas de
pico (S’) e diastolica precoce e tardia (e’ e a’) foram medi-
das com Doppler tecidual da parede livre do VE a partir
do corte apical de quatro camaras. Os valores de todos os
parametros foram calculados em trés ciclos cardiacos sepa-
rados. E/A e E/e’ foram calculados para avaliar a disfuncao
diastolica do VE (DD). O indice de desempenho miocardico
(indice IDM/Tei), inclusive intervalos de tempo sistolico e
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas, comorbidades cardiovasculares e dados laboratoriais de pacientes com liquen plano e

controles
Pacientes (n=55) Controle (n=42) p
Idade (anos) 47,84+13,5 45,57 +8,9 0,325
Sexo (n) 0,676
Masculino 24 21
Feminino 31 21

indice de massa corporal (kg/m?) 29,76 +4,97 27,65+ 3,87 0,026
Hipertensao, n 3 3 1,000
Diabetes melito, n 2 0 0,504
Alcool, n 1 1 1,000
Glicemia plasmatica em jejum, mg/dL 95,15+19,85 96,31 +12,21 0,069
Colesterol total, mg/dL 212,54 + 63,29 201,53 + 54,88 0,469
Triglicérides, mg/dL 148,57 +-106,82 145,31 468,45 0,746
HDL, mg/dL 54,26 + 14,47 49,31 +10,62 0,123
LDL, mg/dL 135,93 +47,07 133,14+ 37,81 0,740
PCR, mg/dL 0,40+0,54 0,28 +0,44 0,049
VHS, (mm/s) 14,28 + 10,97 9,12+5,76 0,044
Homocisteina, mg/dL 12,22 + 3,92 12,59 +7,88 0,469
Hemoglobina, g/L 13,95+1,30 13,85+1,16 0,717
Leucocito, uL 7532,31+1681,45 7133,334+1399,04 0,221
Plaquetas, uL 258333,33 +52642,98 244421,43 +£78063,71 0,176
PA sistolica, mm/hg 120,65 416,37 121,19 413,29 0,847
PA diastolica, mm/hg 77,41 +10,76 77,86 + 8,47 0,652

diastolico, também foi calculado para avaliar a disfuncao
cardiaca global."

Mensuracao da rigidez arterial

As propriedades da parede arterial, VOP de reflexao de
onda, pressao de dilatacao (PD) e IDA foram avaliadas com
tonometria de aplanacao (SphygmoCor, AtCor Medical, Syd-
ney, Australia).'> Foram calculados registros consecutivos
de ondas de pulso da artéria cardtida e femoral e o des-
locamento do tempo de aparecimento de ondas no primeiro
e no segundo locais. A distancia entre os pulsos das arté-
rias carotida e femoral foi medida na superficie do corpo
para determinar a VOP adrtica em metros por segundo. A PA
foi definida como presséo arterial sistdlica maxima menos a
pressao no ponto de inflexao. IDA foi definido como PA divi-
dido pela pressao de pulso. Valores mais altos de IDA indicam
aumento da reflexdao da onda da periferia ou retorno pre-
coce da onda refletida como resultado do aumento da VOP.
O IDA depende das propriedades elasticas das artérias. Como
o IDA é influenciado pela frequéncia cardiaca, foi usado um
indice normalizado para uma frequéncia cardiaca de 75 bpm
(IDA@75)." Todas as medidas foram tiradas pelo mesmo indi-
viduo. As medidas médias para dez ciclos cardiacos foram
calculadas. As medidas foram repetidas em caso de valores
extremos.

Aprovacéo pelo Comité de Etica

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da Uni-
versidade Técnica Karadeniz (2016/173) com numero de
protocolo 5554.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no software SPSS 23.0. Os resul-
tados foram expressos em nimero (n) e porcentagem (%)
para dados descritivos. O teste qui-quadrado foi usado para
comparacao das variaveis categoricas. A distribuicdo normal
foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. O teste t de
Student foi usado para comparar variaveis constantes dis-
tribuidas normalmente e o teste U de Mann-Whitney para
comparar variaveis distribuidas nao normalmente. A analise
de correlacao foi feita com o teste de correlacao de Spear-
man. A analise de regressao linear foi usada para comparar
o impacto da idade, duracao da doenca, niveis de PCR e
da forma erosiva do PL na rigidez arterial. Valores-p <0,05
foram considerados significativos.

Resultados

O estudo incluiu 55 pacientes (31 mulheres, 24 homens,
média de 47,84+ 13,55 anos) e 42 individuos controle (21
mulheres, 21 homens e média de 45,57 & 8,91 anos). O com-
prometimento ocorreu no tronco em 28 pacientes (51%),
nas extremidades em 40 (73%), na mucosa oral em 37
(67%), na mucosa genital em oito (15%) e nas unhas em
trés (6%). Lesoes reticulares brancas estavam presentes em
25 (68%) dos pacientes com comprometimento da mucosa
oral e foram observadas erosées em 12 (32%). A duracao
média da doenca foi de 4,09 +4,46 anos. A duracdo média
da doenca foi significativamente maior nos pacientes com
LP erosivo oral (8,16 4,19 anos) do que nos demais paci-
entes (2,96 +3,86 anos; p <0,001). A tabela 1 apresenta
os dados clinicos e laboratoriais da populacao estudada. O
indice de massa corporal foi significativamente maior nos
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Tabela 2 Parametros de rigidez arterial e ecocardiografi- Tabela 3  Parametros de rigidez arterial e ecocardiografi-
Cos nos pacientes e controles cos em pacientes com LP erosivo e controles

Pacientes Controles p LP erosivo Controle p

(n=55) (n=42) (n=55) (n=42)
DSVE (mm) 29,85+3,58  29,76+2,73 0,889 LA (mm) 35,25+2,30 34,21+2,99 0,274
DDVE (mm) 46,09+2,70 46,16 +3,12 0,371 E (m/s) 0,65+0,11 0,82 +0,14 <0,001
FE (%) 62,75 +2,81 62,81+2,82 0,918 A (m/s) 0,71+0,21 0,65+0,17 0186
DIV (mm) 10,40+0,97 10,09+1,10 0,169 DT 189,83 +37,19 193,52 +34,67 0,750
POV (mm) 9,89+0,96 9,61+0,99 0,260 E/A 0,99 +0,30 1,33+0,34 0,004
LA (mm) 33,98+2,86 34,21+2,99 0,769 S’ 0,95+0,22 0,83+0,21 0,102
E (m/s) 0,67 +0,16 0,82+0,14 < 0,001 e’ (cm/s) 1,05+0,23 1,29 +0,40 0,086
A (m/s) 0,66 +0,21 0,65+0,17 0,754 a’ 1,28+0,31 1,15+0,37 0,225
DT 208,24 +46,00 193,52 434,67 0,231 E/e’ 0,66 +0,22 0,68 +0,23 0,687
E/A 1,11+0,42 1,33+0,34 0,005 IDM 0,51 +0,57 0,43 +0,05 0,001
S’ 0,92 +0,23 0,83+0,21 0,053 VOP-aoértica 10,32+ 1,26 9,09 +£1,40 0,009
e’ (cm/s) 1,16 £0,36 1,29 £ 0,40 0,219 (m/s)
a’ (cm/s) 1,06 +0,31 1,15+0,37 0,284 IDA (%) 29,00+7,21 22,26 +11,31 0,051
E/e’ 6,4+0,33 6,8+0,23 0,116 IDA@75 (%) 27,08 + 8,46 20,78+11,05 0,094
IDM 0,51+0,09 0,43+0,05 <0,001 PA (mmHg) 10,41+ 3,94 7,95+5,36 0,146
VOP-aoértica (m/s) 9,46+1,7 9,09 +1,40 0,256
IDA (%) 24,12 +11,39 22,26 +11,31 0,425 B ~ o
IDA@75 (%) 22,90+10,71 20,78+11,05 0,366 Tabela 4 (iorrelagoes entre dulragao da doenca e rigidez
PA 8,54 45,45 7,95+5,36 0,574 arterial, parametros ecocardiograficos e laboratoriais

DDVE, didametro diastolico final do ventriculo esquerdo; DSVE,
didametro sistolico final do ventriculo esquerdo; DIV, diametro
interventricular.

pacientes do que nos controles (p=0,02). Nao foram obser-
vadas diferencas estatisticamente significativas nas demais
caracteristicas nem comorbidades cardiovasculares entre os
grupos paciente e controle. Marcadores inflamatorios, como
PCR e VHS, foram significativamente maiores em pacientes
com LP (p=0,049 e p=0,044, respectivamente), enquanto
nenhuma diferenca foi determinada em outros parametros
laboratoriais.

A tabela 2 apresenta as medidas ecocardiograficas trans-
toracicas e os achados de rigidez arterial na populacao
estudada. A velocidade do IDM e E, bem como a relacao
E/A, todos marcadores de disfuncao diastolica, diferiram
significativamente entre os pacientes com LP e os con-
troles (p <0,001, p <0,001 e p=0,005, respectivamente).
Nao foi observada diferenca estatisticamente significativa
nas medidas de rigidez arterial entre os grupos paciente
e controle, embora a rigidez tenha sido significativamente
maior nos pacientes com LP oral erosivo (10,32 +1,26)
em comparacao com o grupo controle (9,09+1,40) e
com os demais pacientes com LP (9,12 +1,75; p=0,009 e
p=0,023, respectivamente; tabela 3). Os niveis médios de
VHS foram 21,50 4+ 13,40 mm/s nos pacientes com LP ero-
sivo e 12,21 +£9,37mm/s nos outros pacientes; os niveis
de PCR foram significativamente maiores no grupo LP ero-
sivo (0,78+0,89mg/dL) em comparacdao com os demais
pacientes com LP (0,29 +0,33mg/dL; p=0,01 e p=0,002,
respectivamente).

A correlacao entre a duracao da doenca e a rigidez arte-
rial e os parametros ecocardiograficos e laboratoriais sdo
apresentados na tabela 4. Observou-se uma correlacao posi-
tiva entre a duracao da doenca e os marcadores de rigidez
arterial. Os efeitos dependentes do LP erosivo, duracao
da doenca, idade do paciente e niveis de PCR na rigidez

r p
VOP 0,447 0,001
PA 0,352 0,013
IDA 0,331 0,008
IDA 75 0,319 0,017
VHS 0,286 0,036
Leucocitos -0,306 0,024
Idade 0,168 0,221
IMC -0,173 0,206
Glicose 0,091 0,509
PCR 0,003 0,985
PA sistolica 0,151 0,277
PA diastolica 0,143 0,303

Tabela 5 Achados da analise de regressao linear realizada
para determinar os preditores independentes de VOP em
pacientes com LP

B P
Duracao da doenca (anos) 2,133 0,003
Idade 0,028 0,071
LP erosivo 0,916 0,195
PCR (mg/dL) 1,501 0,014

arterial foram avaliados por meio de analise de regressao e
observou-se que o aumento da duracao da doenca e os niveis
de PCR constituem riscos para o desenvolvimento de rigidez
(tabela 5).

Discussao

No presente estudo, a rigidez arterial foi significativamente
maior no tipo erosivo de LP, que evolui com erosoes resis-
tentes na boca e/ou mucosa genital. Também foi observada
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uma correlacao positiva entre a duracao da doenca e a rigi-
dez arterial. Os niveis de PCR e VHS foram significativamente
mais altos nos pacientes com LP do que no grupo controle;
eles também foram significativamente mais altos nos paci-
entes com LP erosivo do que nos pacientes sem LP erosivo.
Com base nesses achados, os autores concluem que os niveis
de rigidez arterial aumentam na forma oral erosiva do LP e
que uma duracao prolongada da doenca aumenta a rigidez
arterial.

LP é uma doenca que progride com inflamagao cro-
nica, semelhante a psoriase vulgar, na qual se observa uma
resposta imune mediada por células T acompanhada de
disfuncao endotelial. Enquanto os linfocitos T auxiliares
predominam no infiltrado dérmico nas lesdes precoces, a
infiltracdo de células T citotoxicas CD8 +¢é observada nas
lesoes tardias. As células T ativadas induzem citocinas e
células inflamatorias, como o fator de necrose tumoral-a
(TNF-a), interleucina-2 (IL-2) e interferon-y (IFN-v), levam
a danos aos queratindcitos®. Além disso, citocinas elevadas,
como IL-2, IL-6 e TNF-a, produzem metaloproteinases que
reduzem o contelido da intima aodrtica e, portanto, podem
promover aumento da rigidez arterial.’ Um aumento das
espécies reativas de oxigénio e de peroxidos lipidicos tam-
bém foi apontado na patogénese do LP."> Aumentos de 50%
nas taxas de DCV, como infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral, foram observados em individuos com
varias doencas inflamatorias crénicas, como psoriase, artrite
reumatoide e doenca inflamatoéria intestinal, quando compa-
rados com a populacao em geral.'® Da mesma forma, varios
estudos examinaram a relacao entre LP e comorbidades
cardiovasculares e metabolicas; foram relatadas prevalén-
cias aumentadas de sindrome metabdlica, dislipidemia e
hipertensao.”*® Em um estudo anterior, os presentes auto-
res observaram uma prevaléncia aumentada de sindrome
metabdlica no LP, particularmente na forma oral."’

A disfuncao diastolica pode ser o primeiro sinal de DCV
e doengas metabolicas. O tempo de relaxamento isovo-
lumétrico (TRIV), a razdo de velocidades de enchimento
ventricular precoce e tardia e o tempo de desaceleracao
precoce do fluxo foram usados para avaliar a funcao dias-
tolica na ecocardiografia.'® A disfuncao diastélica do VE é
uma condicao clinicamente significativa. A disfuncao dias-
tolica pode, por si so, dar origem a sintomas e achados
de insuficiéncia cardiaca, mesmo que as funcdes sistdlicas
sejam normais. As fungdes diastdlicas do coracdo depen-
dem de fatores inter-relacionados complexos. As principais
causas de disfuncdo diastdlica sdao idade avancada, hiper-
tensao e cardiopatia isquémica, embora varias doencas que
progridem com inflamacao sistémica também possam afetar
as funcodes diastolicas do VE. Estudos anteriores determina-
ram o comprometimento das fungdes cardiacas em doencas
relacionadas a inflamacéo difusa, como AR e psoriase.'®?°
Da mesma forma, um estudo das funcdes sistolica e dias-
tolica do VE em pacientes com LP determinou diferencas
significativas nos pacientes em comparacao com um grupo
controle.” No presente estudo, a disfuncao diastélica foi
similarmente maior no grupo de pacientes. Embora a relacao
E/A tenha sido menor do que no grupo controle, ainda
estava dentro da faixa normal nos dois grupos. Isso indica
que o comprometimento existente é muito baixo. Ao serem
semelhantes ao do grupo controle, as medidas de disfuncao
diastélica, como TD, dimensao do AE e E/e, respaldam essa

teoria. Achados semelhantes foram observados quando paci-
entes com LP erosivo, com maior inflamacao e duracao da
doenca, foram analisados separadamente, ao contrario do
observado por Koseoglu et al. Considerando esses achados,
o LP parece ter um efeito leve na disfuncdo diastélica do
ventriculo esquerdo. O IDM foi avaliado no presente estudo,
pois reflete a funcao global do coracdo no nivel subclinico.
Similarmente a estudos anteriores, o IDM foi significativa-
mente maior nos pacientes com LP'*. Um efeito semelhante
foi determinado no grupo de pacientes com LP erosivo.

A avaliacdo da rigidez arterial e das caracteristicas elas-
ticas da aorta por meio de reflexdes de ondas tem sido
amplamente usada na avaliacao clinica de pacientes com
doencas inflamatorias.?’ A rigidez arterial € uma condicéo
sistémica que causa um impacto nas funcbes cardiacas;
reflexdes de ondas maiores também contribuem para o risco
de DCV."¢%'-23 A VOP carotidofemoral € um indicador de rigi-
dez aodrtica do tipo elastico, enquanto o IDA é um marcador
de reflexao da onda. A VOP carotidofemoral e o IDA sao os
métodos padrao-ouro. O aumento da rigidez arterial afeta
adversamente as funcoes sistolica e diastdlica do miocardio
e a estrutura cardiaca.?

A inflamacdo sistémica cronica pode levar a ateros-
clerose, que progredira enquanto a inflamagao persistir.
Acredita-se que a inflamacao e a disfuncao endotelial exis-
tentes no LP sejam capazes de aumentar a rigidez arterial,
resultem em danos na parede arterial.’*?> Um estudo ante-
rior indicou aumento da rigidez arterial e dos valores do IDM
em pacientes com LP em comparacdo ao grupo controle.
Nesse estudo, Koseoglu et al. avaliaram a rigidez arterial
por ecocardiografia. A rigidez adrtica significativamente alta
foi determinada independentemente do tipo de doenca em
comparacao com o grupo controle.'* Em contraste com o
estudo daqueles autores, no presente estudo nao foi obser-
vada diferenca significativa na rigidez arterial entre os
grupos de pacientes e controle, mas uma rigidez significa-
tivamente maior foi observada em pacientes com LP oral
erosivo. Similarmente a outros estudos, foi observada uma
correlacao positiva entre a duracao da doenca e a rigidez
arterial, avaliada por meio da VOP. A avaliacao da rigidez
por VOP e IDA é o padrdo-ouro, mais sensiveis do que a
ecocardiografia. Em contraste com outros estudos, todos os
parametros de rigidez arterial foram semelhantes nos grupos
de pacientes e controle no presente estudo, mas uma rigidez
arterial significativamente maior foi observada em pacientes
com LP erosivo. Com base nesses achados, pode-se concluir
que a rigidez arterial no LP é mais comumente observada em
pacientes com maior duracao da doenca e maior inflamacao.
Apesar da auséncia de comprometimento acentuado das
funcdes cardiacas no grupo de pacientes, a elevacado acentu-
ada da rigidez arterial sugere que a inflamacao é mais danosa
no nivel das células vasculares do que no nivel do miocardio.
Mais estudos no nivel celular sdo necessarios para elucidar
esse ponto.

Sabe-se que a homocisteina produz efeitos pro-
-aterogénicos e pode desempenhar um papel no dano
endotelial.’® A PCR é depositada na intima arterial nas les6es
ateroscleroticas precoces, induz um fenétipo inflamatério e
aterogénico nas células endoteliais e estimula a migracéo e
proliferacdo de células musculares lisas vasculares.?® Saleh
et al. relataram homocisteina, fibrinogénio e PCR-as sig-
nificativamente mais altos em pacientes com LP do que
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nos controles.? Entretanto, no presente estudo os niveis de
homocisteina foram semelhantes, mas os valores de PCR e
VHS foram maiores no grupo de pacientes e, principalmente,
nos pacientes com LP erosivo.

O numero relativamente baixo de pacientes no presente
estudo deve ser considerado uma limitacdo. Sdo necessa-
rios mais estudos com um nimero maior para respaldar as
presentes conclusoes.

Conclusao

Foi observada correlacao significativa entre rigidez arterial
e duracao da doenca em pacientes com LP, particularmente
naqueles com LP erosivo, uma forma resistente. Com base
nos presentes achados, o risco de doenca cardiovascular é
maior em individuos com uma duracdo mais longa da doenca
e com uma forma resistente e esses pacientes devem ser
submetidos a um monitoramento mais constante.
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