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CARTA - INVESTIGACAO

Testes fotoepicutaneos: série
de 37 pacientes brasileiros™* ™
Prezado Editor,

Testes fotoepicutaneos, ou Fotopatch testes (FPT), sao
indicados para diagnostico de fotodermatite alérgica de con-
tato (FDAC), uma reacao de hipersensibilidade tardia que
ocorre quando um fotoalérgeno é aplicado na pele subse-
quentemente exposta a radiacao ultravioleta (UV) e/ou luz
visivel.'3 Sua incidéncia, embora desconhecida, é estimada
entre 2%-10% dos pacientes referidos para investigacao de
fotodermatoses.*

Pacientes atendidos entre 2007-2019 no Ambulatorio de
Dermatite de Contato, do Anexo de Dermatologia do Hos-
pital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), que apresentavam suspeita de fotodermatose por
lesdes eczematosas em areas expostas e agravadas com a
exposicao solar, apos testes epicutaneos que ndo mostraram
relevancia clinica, com a bateria padrado brasileira, foram
selecionados para o FPT com fins diagnosticos. Usaram-se
alérgenos da FDA-Allergenic, RJ e Chemotechnique Diagnos-
tics — Suécia (tabela 1) em Finn Chambers® com Scanpor®
(Smartpractice, EUA) ou Allergochambers® (Neoflex, Sao
Paulo) aplicados em duplicata na pele do dorso. O conjunto
de alérgenos testado foi escolhido com base na literatura
e que estavam disponiveis em nosso servico.'”> Removi-
dos 48 horas depois, foram feitas leituras e um conjunto
de alérgenos coberto com compressa cirlrgica e folha de
aluminio. Como nenhum paciente apresentou dose erite-
matosa minima menor que 10J/cm? de UVA, irradiou-se
o outro conjunto de alérgenos com 10J/cm?, seguido de
leitura imediata e posterior oclusao. Novas leituras foram
feitas 48 horas depois, pelos critérios do ICDRG (Internatio-
nal Contact Dermatitis Research Group).® Se apenas o lado
irradiado mostrasse reacao positiva, o diagndstico seria de
reacdo fotoalérgica de contato. Se ambos os lados tives-
sem reacdes positivas, mas a do irradiado fosse maior, o
diagndstico seria de fotodermatite e dermatite alérgicas de
contato e se as reacoes fossem iguais em ambos os lados, de
dermatite alérgica de contato (DAC).’

Entre os 1.712 pacientes submetidos aos testes epicu-
taneos, foram selecionados 37 (2,2%), dos quais 19 eram
homens (51,4%) e 18 eram mulheres (48,6%), entre 30-
80 anos; 22 (59,4%) apresentavam fototipos Il e lll, 7 (19%)
com fototipos IV e V e 8 (21,6%) com fototipo VI. Seis
pacientes (16,2%) tinham histéria de atopia, 15 (40,5%) usa-
vam protetores solares, 31 (84%) tinham profissoes variadas,
4 (11%) eram pedreiros e 2 (5,4%) eram lavradores. O tempo
de evolucao das lesoes variava de 5 meses a 20 anos e os
locais mais afetados eram areas expostas, predominaram
face (33%-89%), membros superiores (25%-67%) e pescoco
(24%-65%). Trés pacientes (8%) apresentaram lesdes dissemi-
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Figura 1  Teste fotoepicutaneo: DAC ao perfume mix e FDAC
a balsamo Peru e prometazina.

nadas. Teste de contato prévio mostrou reagdes para Kathon
e quaternium 15 em um paciente, formaldeido em um e
bicromato de potassio em dois; um paciente apresentava
reacoes a niquel, timerosal e hidroquinona. Foram obser-
vadas 74 reacles positivas, das quais 54 ocorreram no lado
irradiado e 20 no lado nao irradiado, o que levou aos diagnos-
ticos de FDAC em 23 (62%) pacientes e de DAC em 12 (32%)
(figs. 1 e 2). As reacoes fotoalérgicas detectadas foram a
clorpromazina (n = 9; 24%), ao balsamo do Peru (n = 6; 16%),
ao perfume mix (n = 5; 13,5%), a prometazina, clorexidina e
ao bicromato de potassio (n = 4; 11%), a oxibenzona e BHT (n
= 3; 8%), a parafenilenodiamina e ao Compositae mix (n = 2;
5,4%), ao sesquiterpene lactone mix, tioureia e butilmeto-
xibenzoilmetano (n = 1; 2,7%). Seis pacientes (16%) tiveram
testes negativos em ambos os lados testados.

Reacoes positivas aos FPT sao causadas principalmente
por anti-inflamatorios topicos, como cetoprofeno, muito
usado na Europa. Estudos mostram cossensibilizacdao com
benzofenonas, fenofibrato e perfume mix. Reacoes a outros
anti-inflamatérios como etofenamato e diclofenaco sao
descritas. Esses sao os fotoalérgenos mais frequentes na
Europa.?*

Nos Estados Unidos, filtros solares e antibacterianos sao
os fotoalérgenos mais frequentes, com reducao progressiva
da incidéncia por fragrancias. Na india, Pathernium é o mais
comum.® Nao existem dados publicados no Brasil.

Nos pacientes investigados, reacoes a clorpromazina
foram as mais frequentes, como ocorreu em série chinesa.’

Figura 2 Detalhe das reacées positivas no lado irradiado do
teste fotoepicutaneo.
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Tabela 1  Bateria de testes fotoepicutaneos e nimero de reacdes fotoalérgicas
Hapteno Veiculo NUmero de reacoes fotoalérgicas
PABA 10% Vaselina 0
Oxibenzona (benzofenona-3) 10% Vaselina 3
Butil metoxibenzoilmetano 10% Vaselina 1
Sesquiterpene lactone mix 0,1% Vaselina 1
Musk chileno 1% Vaselina 0
Balsamo do Peru 35% Vaselina 6
Prometazina 1% Vaselina 4
Perfume mix 7% Vaselina 5
Irgasan 1% Vaselina 0
Bicromato de potassio 0,5% Vaselina 4
Hidrocloreto de clorpromazina 0,1% Vaselina 9
Tioureia 0,1% Vaselina 1
Clorexidina 0,5% Agua 4
Parafenilenodiamina 1% Vaselina 2
Compositae mix 5% Vaselina 2
BHT (butil hidroxitolueno) 2% Vaselina 3

Trata-se de antipsicético derivado da fenotiazina cujos ana-
logos como di-hidroclorotiazida e prometazina sao muito
usados como diurético e antipruriginoso no pais.’ Prome-
tazina foi o quarto fotoalérgeno, assim como clorexidina e
bicromato de potassio, mas apenas um paciente mostrou
correacao entre clorpromazina e prometazina. O segundo
em frequéncia foi o balsamo do Peru, seguido de per-
fume mix. Em pesquisa chinesa, o bicromato de potassio
também foi o quarto fotoalérgeno em frequéncia, mostrou
mais uma semelhanca, além da clorpromazina, com nosso
estudo.’

Diferencas no padrao de fotopositividade variam de
acordo com a area e a populacdo estudada. Esta é uma
investigacao preliminar, que refletiu habitos da populacao,
como uso de prometazina por via oral e tdpica como
antipruriginoso e exposicdo profissional ou doméstica ao
cimento.

Sugere-se a padronizacao de uma bateria para FPT no
pais (esse conjunto de alérgenos usado seria sugestao pre-
liminar para se estabelecer uma bateria brasileira para
testes fotoepicutaneos), uma vez que é uma ferramenta
eficaz e importante no diagnéstico de dermatites fotossen-
siveis.
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