Anais Brasileiros de Dermatologia 96 (2021) 34-39

%

4OCIEDAD,

® memxn ®

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DERMATOLOGIA

T
ﬁé@ Anais Brasileiros (-!E
Dermatologia

www.anaisdedermatologia.org.br

INVESTIGACAO

Mortalidade por melanoma maligno da pele em idosos
do Brasil: 2001 a 2016~

Check for
updates

Rodrigo Vasconi Saez Brown © *, Danubia Hillesheim 2, Yana Tamara Tomasi
e Daniel Holthausen Nunes

Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC, Brasil

Recebido em 8 de outubro de 2019; aceito em 1 de agosto de 2020
Disponivel na Internet em 1 de janeiro de 2021

Resumo

Fundamentos: O melanoma maligno da pele é grave problema de saude publica, especialmente
entre a populacao idosa. Conhecer a dinamica das taxas de mortalidade desse agravo no Brasil
é fundamental para subsidiar a criagcao de politicas piblicas em salde.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da mortalidade por melanoma maligno da pele em
idosos do Brasil, no periodo de 2001 a 2016.

Métodos: Estudo descritivo e analitico das taxas de mortalidade por melanoma maligno da pele
em idosos. Os dados foram obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade; as informacdes
relativas a populacao foram obtidas do censo populacional de 2010 e das estimativas popu-
lacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Foram calculados os coeficientes
de mortalidade e realizada a analise de regressao linear simples dos coeficientes, por sexo e
macrorregiao.

Resultados: Houve 12.712 6bitos por melanoma maligno da pele em idosos. A maioria (56,8%)
ocorreu na populacdo masculina. No sexo feminino, observou-se tendéncia de aumento nos
coeficientes de mortalidade por melanoma maligno da pele nas regidées Nordeste (p < 0,001),
Centro-Oeste (p=0,002) e para o Brasil (p=0,003). No sexo masculino, houve tendéncia de
aumento em todas as regides, excetuando-se a regido Sudeste. Para ambos os sexos, também
se observou tendéncia de aumento em todas as regides, com excecao da regiao Sudeste.
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Limitagbes do estudo: Os bancos de dados secundarios sofrem influéncia direta da qualidade do
preenchimento do atestado de 6bito e da sua abrangéncia heterogénea nas regioes brasileiras.
Conclusdo: O crescimento da mortalidade indica um potencial desafio de salde publica para as
proximas décadas. A prevencao do cancer da pele entre os idosos deve se tornar uma prioridade,
principalmente por meio da implementacao de medidas de prevencao.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

As neoplasias malignas da pele constituem grave problema
e um grande desafio para o setor de salde puUblica. O
aumento das taxas de incidéncia e de mortalidade dessa
doenca nas ultimas décadas é fendmeno observado em diver-
sos paises do mundo e representa alto impacto na vida das
populacées.’?

Dentre o grupo de tumores malignos, destaca-se o mela-
noma da pele, cancer que acomete todas as faixas etarias
e apresenta alto potencial de gravidade e disseminacdo.
Nesse tipo de neoplasia, até 20% dos pacientes desenvol-
vem doenca metastatica, evidenciando-se a importancia de
medidas de prevencao e diagndstico precoce.® Em funcéo
do processo de transicao demografica, epidemioldgica e
ao envelhecimento populacional, uma significativa parcela
desses casos ocorre em pacientes idosos, o que demanda cui-
dados e atendimento médico individualizado. A associacao
frequente de outras comorbidades, bem como as particu-
laridades decorrentes da senescéncia, podem indicar maior
risco para quadros graves e com piores prognosticos.*>

No Brasil, o cancer atualmente é a segunda causa mais
frequente de morte, superado apenas por doencas cardio-
vasculares. Em 2018, segundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), estimam-se aproximadamente 6.260 novos
casos de melanoma no pais.® Associado a essa crescente
incidéncia de neoplasias malignas cutaneas e ao envel-
hecimento populacional, o Brasil conta ainda com outro
grande desafio: a ma distribuicdo de médicos especialis-
tas em Dermatologia por seu territorio. Segundo dados da
Demografia Médica de 2018, conta-se com 8.317 especia-
listas no pais, a grande maioria concentrados nas regides
Sul e Sudeste (74,5%), sem experiéncia para realizar pro-
cedimentos cirurgicos dermatologicos e com atendimento
predominantemente urbano e privado.” Devido a vasta
extensao territorial e a marcante diversidade sociodemo-
grafica, epidemiolégica e cultural, notam-se diferencas
significativas nas taxas de incidéncia e mortalidade nas dife-
rentes macrorregioes brasileiras, inferindo-se, portanto,
grande complexidade no enfrentamento dessa doenca por
parte dos agentes e setores competentes em saude.?

A patogénese molecular do melanoma maligno ainda nao
foi completamente compreendida. Entretanto, sabe-se que
existe uma interface entre predisposicao genética, fatores
ambientais e manifestagcdes fenotipicas das interagoes entre
gene e ambiente. Dentre os fatores que tornam os idosos
um grupo de risco para o desenvolvimento de melanoma
maligno cutaneo esta a exposicao a radiacao ultravioleta
(UV).? Idosos com histdria de longas jornadas de trabalho
em ambiente ao ar livre, como pescadores e trabalhado-
res das areas rurais, devem ter especial atencdo. Outro
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fator que influencia diretamente o aumento na incidéncia
de neoplasias malignas dermatologicas em individuos na ter-
ceira idade é a migracado populacional de aposentados para
cidades litoraneas, resultando em uma rotina com maior
tendéncia a fotoexposicdo cronica e ao desenvolvimento de
dermatoses.®

Embora muitos estudos demonstrem o comportamento
das taxas de mortalidade relacionadas ao melanoma maligno
da pele ao redor do mundo, pouco ainda se sabe sobre a
tendéncia temporal de mortalidade dessa doenca no Brasil
nos Ultimos anos, especialmente na populacdo idosa.’*"!
Sao necessarios estudos que indiquem como as particulari-
dades relacionadas a terceira idade influenciam na dinamica
dessa taxa em cada macrorregido do pais. Mais informagoes
a respeito desse tema sao necessarias no intuito de auxiliar
o desenvolvimento de politicas pUblicas que visem reduzir
o impacto dessa doenca em idosos. Diante do exposto, este
artigo tem por objetivo analisar a tendéncia temporal da
mortalidade por melanoma maligno da pele em idosos do
Brasil, entre os anos de 2001 e 2016.

Métodos

Estudo descritivo de tendéncia temporal da taxa de mor-
talidade de melanoma maligno da pele em idosos, segundo
macrorregioes e sexo, no periodo de 2001 a 2016.

Os dados sobre as mortes por melanoma foram extrai-
dos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), e
as informacodes relativas a populacdo residente do Brasil
e suas macrorregides foram obtidas do censo populacional
de 2010 e das estimativas populacionais do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para os demais anos.
Foram utilizados os 6bitos por melanoma maligno da pele
(C43) da Classificacao Internacional de Doencas (CID) — 10.
Os o6bitos foram estudados segundo a variavel sexo. Incluiu-
-se no estudo apenas os individuos maiores de 60 anos. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o marcador para o ini-
cio da terceira idade em paises em desenvolvimento, como
o0 Brasil, é a idade de 60 anos; para nagbes desenvolvidas, 65
anos.'? Nao foram utilizados dados referentes a melanoma
in situ (CID —10: D.03).

Para a descricao e analise dos dados foram calculados,
para cada ano do calendario, os coeficientes médios brutos
de o6bitos por melanoma maligno da pele, segundo macrorre-
giao, em cada sexo. Os coeficientes foram calculados para
cada 100.000 habitantes.

Foi realizada a analise de tendéncia das taxas de morta-
lidade para o Brasil e suas macrorregioes, empregando-se
a técnica estatistica de regressao linear simples, com
uso do software Stata, versao 14.0 (StataCorp, Texas,
USA).
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Tabela 1  Coeficiente de mortalidade de idosos por melanoma maligno da pele, segundo macrorregioes e sexo. Brasil 2001 a
2016

Regido 2001 2004 2007 2010 2013 2016 2001/2016 (%)*
Norte

Masculino 1,13 2,07 3,52 1,88 2,01 3,02 +167,3%
Feminino 1,13 1,02 1,36 1,00 1,40 1,06 —6,2%
Ambos 1,13 1,54 2,42 1,43 1,69 2,01 +77,9
Nordeste

Masculino 1,45 1,33 3,10 3,59 3,88 3,38 +133,1
Feminino 1,23 0,85 1,64 1,54 1,56 2,07 +68,3
Ambos 1,33 1,06 2,28 2,43 2,57 2,64 +98,5
Sudeste

Masculino 6,14 4,84 5,61 6,00 5,84 5,89 —4,1
Feminino 3,72 3,36 3,30 3,93 3,38 3,27 —-12,1
Ambos 4,77 4,00 4,30 4,83 4,45 4,42 -7,3
Sul

Masculino 9,20 9,78 9,22 8,69 11,04 10,55 +14,7
Feminino 4,42 5,05 7,34 6,79 5,84 6,01 +36,0
Ambos 6,54 7,15 8,17 7,63 8,15 8,04 +22,9
Centro-Oeste

Masculino 3,36 2,78 4,30 4,48 3,88 4,99 +48,5
Feminino 2,49 1,31 2,64 2,27 2,35 3,76 +51,0
Ambos 2,92 2,02 3,44 3,48 3,07 4,33 +48,3
Brasil

Masculino 4,89 4,42 5,35 5,54 5,89 5,86 +19,8
Feminino 2,98 2,75 3,40 3,56 3,18 3,36 +12,8
Ambos 3,83 3,49 4,26 4,43 4,38 4,47 +16,7

@ Aumento (+) ou diminuicao (—) percentual, comparando os anos de 2001 e 2016.(Taxas calculadas para cada 100.000 habitantes).

Foram consideradas, como variavel resposta, também
denominada variavel dependente, as taxas de mortalidade,
e a variavel explicativa, ou variavel independente, os anos
do estudo. Admitiu-se tendéncia linear estatisticamente sig-
nificativa somente quando a probabilidade de ter ocorrido
foi igual ou menor do que 0,05; ou seja, p < 5%.

Por tratar-se de um estudo em que foram utilizados dados
de dominio publico e sem a identificacao dos individuos, nao
foi necessario submeter o trabalho ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

Resultados

No periodo de 2001 a 2016, houve 12.712 o6bitos por mela-
noma maligno da pele em idosos no Brasil. A maioria
(56,8%) ocorreu na populacao masculina. Verifica-se cons-
tante aumento do nimero de dbitos com o passar dos anos.

O coeficiente de mortalidade na populacao geral (ambos
os sexos) de idosos por melanoma maligno da pele subiu
de 3,83/100 mil habitantes em 2001 para 4,47/100 mil
habitantes em 2016, o que representa um aumento de
aproximadamente 16,7%. Nas diferentes macrorregioes,
excetuando-se a regiao Sudeste, também se observou cres-
cimento em ambos os sexos, ao comparar os anos de 2001 e
2016. Constatou-se reducao dos coeficientes de mortalidade
para o sexo feminino na regiao Norte (aproximadamente 6%)
(tabela 1).

Na figura 1, evidenciou-se que a regiao Sul apresentou
os maiores coeficientes de mortalidade em todos os anos da

analise, variando de 6,54 em 2001 para 8,04 em 2016 (ambos
0S Sexo0s).

No sexo feminino, observou-se tendéncia de aumento nos
coeficientes de mortalidade por melanoma maligno da pele
nas regioes Nordeste (p < 0,001), Centro-Oeste (p=0,002) e
para o Brasil (p=0,003). No sexo masculino, houve tendén-
cia de aumento em todas as regides, excetuando-se a regiao
Sudeste. Além disso, na regiao Centro-Oeste observou-se o
maior incremento, de 0,18 obitos a cada 100.000 homens.
Para ambos os sexos, também se observou tendéncia de
aumento em todas as regioes, com excecao da regiao Sud-
este (tabela 2).

Discussao

O aumento da mortalidade entre idosos por melanoma
maligno da pele no Brasil e em suas diferentes macrorregioes
acompanha a tendéncia observada no mundo nas ultimas
décadas." Os numeros absolutos de morte por esse agravo
no pais também crescem ao longo dos anos, acompanhando
o crescimento gradual da populacao idosa brasileira. Esse
aumento é particularmente evidente nas regides Nordeste,
Centro-Oeste e no Brasil como um todo, onde todas essas
regides apresentaram aumento significativo para ambos os
sexos. Além disso, durante as analises, observaram-se maio-
res coeficientes para a populacao masculina idosa, quando
comparados aos coeficientes da populacao feminina idosa.
O crescimento da mortalidade indica um potencial
desafio de salde publica para as proximas décadas. A
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Figura1 Tendéncia dos coeficientes de mortalidade por mela-
noma maligno da pele de idosos, por 100 mil habitantes, no
sexo masculino, sexo feminino e em ambos os sexos. Brasil
(2001 a 2016).

vigilancia continua nesse grupo etario é necessaria, pelas
particularidades da doenca em idades mais elevadas.”
Quando comparados a grupos mais jovens, a mortali-
dade por melanoma é significativamente maior nos idosos,
considerando-se a idade como um mau fator progndstico.
Em idosos, a incidéncia de lesdes de maior espessura, maior
indice mitético e com ulceracdes ¢ alta, representando can-
cer de pior evolucdo.”> Ainda sobre isso, destaca-se que a
populacao idosa apresenta menor capacidade de reparacao
de acido desoxirribonucleico (DNA) nuclear. A exposicao
solar intensa apresenta efeito cumulativo, apontando maio-
res chances do aparecimento de neoplasias malignas.'*

Na populacdo idosa, também é frequente a associacao
da doenca com outras comorbidades preexistentes, o que
impacta diretamente no progndstico desses pacientes.
Outras possiveis explicacdes para a descoberta tardia de
doencas cutaneas malignas em idosos sao a maior dificuldade
de deteccao de lesdes em areas pouco evidentes como couro
cabeludo e dorso, maior prevaléncia de defeitos de visao,
menor importancia com aspectos estéticos e de autocuidado
com a pele e confusao com mudancas naturais e benignas
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da pele durante a senescéncia.”> Além disso, medidas de
prevencdo como campanhas de incentivo a fotoprotecao,
campanhas de desaconselhamento do uso de cabines de
bronzeamento artificial e o proprio rastreamento para essas
neoplasias malignas tém normalmente como publico-alvo
grupos etarios mais jovens. '

Nas macrorregides Sul e Norte, a tendéncia de acréscimo
nas taxas de mortalidade no sexo feminino nao acompanhou
a do sexo masculino, indicando oscilacao no periodo. Além
disso, observou-se maiores coeficientes para a populacao
masculina idosa. Sugere-se que mulheres fazem diagnos-
ticos em fases mais precoces da doenca, principalmente
devido a maior utilizacdo dos servicos de salde, aumen-
tando as chances de cura e evitando piores desfechos em
salide. Esse comportamento, em geral, € atribuido a maior
autopercepcao de sinais e sintomas, mais preocupacdes com
relacdo a saide e maior adesao a campanhas preventivas. '
Franzon et al. (2015), ao analisarem os prontuarios de
pacientes diagnosticados com melanoma durante cinco anos
em um servico especializado em cancer de pele da cidade de
Curitiba (PR), identificaram que os homens tinham diagnos-
tico de melanoma mais tardio em comparacao as mulheres. '

Na macrorregiao Sudeste, regiao com maior produto
interno bruto (PIB) per capita segundo dados do Instituto
de Pesquisa e Economia Aplicada (IPEA), foram observadas
oscilacao dos coeficientes de mortalidade entre os anos de
2001 e 2016." Esses dados corroboram estudos que indicam
tendéncia a estabilizacdao do nUmero de mortes pela doenca
em regides com maior desenvolvimento socioeconémico.’
Esse comportamento é observado principalmente em locais
como Estados Unidos, Australia e alguns paises europeus de
origem nérdica.”'®"? Esses estudos indicam que, ao longo
das ultimas décadas, nessas regides, as taxas de morta-
lidade por melanoma maligno cresceram em velocidade
significativamente menor em comparacado a velocidade de
crescimento das taxas de incidéncia da doenca. Isso sugere
que, possivelmente, estao sendo diagnosticadas lesdes mais
finas, menos agressivas e com melhor prognostico.

0 impacto de fatores como a construcao historica das
populacdes também deve ser ressaltado. Em todos os anos
da analise, a regido Sul apresenta as maiores taxas de
mortalidade, mesmo sendo uma regiao de alta latitude
e clima temperado. A forte colonizacao dessa regiao por
descendentes europeus de pele clara pode influenciar no
comportamento da doenca, visto que um dos fatores de risco
para o desenvolvimento dessa neoplasia é a cor da pele.’
Em estudo realizado por Gandini et al. (2005), concluiu-
-se que o risco relativo de desenvolver melanoma foi de
2,06 para individuos com pele clara quando comparados aos
individuos de pele escura.”’ Além disso, esses dados tam-
bém corroboram o estudo de Mendes et al. (2005), que ao
analisarem a mortalidade atribuida ao melanoma no Brasil
durante o periodo de 1980-2005, para a populacéo geral,
encontraram aumento dos coeficientes de mortalidade na
regiao Sul, destacando, inclusive, a previsibilidade desse
cenario.”'

Na regido Nordeste, observou-se tendéncia de aumento
para homens, mulheres e ambos os sexos. Isso poder estar
atrelado a alta incidéncia de raios UV na regiao, um dos prin-
cipais fatores de risco para o desenvolvimento do melanoma
maligno. Dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE) mostram que o indice UV de algumas capitais bra-
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Tabela 2 Tendéncia anual dos coeficientes de mortalidade por melanoma maligno da pele de idosos, segundo sexo e macrorre-

gioes do Brasil, 2001 a 2016

Macrorregioes Variacao média anual (95% IC)? Interpretacao Valor p Rz b
Norte

Masculino 0,14 (0,06-0,22) Aumento 0,002 0,48
Feminino 0,03 (-0,00-0,07) Oscilacao 0,086 0,13
Ambos 0,08 (0,03-0,13) Aumento 0,002 0,46
Nordeste

Masculino 0,14 (0,09-0,20) Aumento < 0,001 0,66
Feminino 0,07 (0,04-0,10) Aumento < 0,001 0,59
Ambos 0,10 (0,07-0,13) Aumento <0,001 0,79
Sudeste

Masculino 0,03 (—0,00-0,07) Oscilacao 0,087 0,13
Feminino —0,00 (—0,03-0,01) Oscilacao 0,482 -0,03
Ambos 0,01 (-0,01-0,03) Oscilacao 0,379 —0,01
Sul

Masculino 0,17 (0,08-0,27) Aumento 0,001 0,51
Feminino 0,05 (—0,02-0,14) Oscilacao 0,171 0,06
Ambos 0,11 (0,06-0,15) Aumento <0,001 0,64
Centro-Oeste

Masculino 0,18 (0,07-0,29) Aumento 0,003 0,44
Feminino 0,12 (0,05-0,20) Aumento 0,002 0,46
Ambos 0,15 (0,08-0,21) Aumento <0,001 0,63
Brasil

Masculino 0,11 (0,08-0,14) Aumento <0,001 0,80
Feminino 0,03 (0,01-0,05) Aumento 0,003 0,45
Ambos 0,07 (0,05-0,09) Aumento <0,001 0,78

@ Intervalo de Confianca de 95%.
b RZ Ajustado.

sileiras encontra-se em niveis considerados muito altos ou
extremos; a maioria dessas capitais esta localizada na regiao
Nordeste do Brasil.?> Contudo, ndo se pode descartar uma
melhora na qualidade das informagdes como responsavel
pelo incremento na mortalidade nessa regiao brasileira.

Como possivel limitacdo do estudo, aponta-se que os
bancos de dados secundarios sofrem influéncia direta da
qualidade do preenchimento do atestado de dbito e da
sua abrangéncia heterogénea nas regioes brasileiras. Mesmo
uma analise macrorregional pode sofrer inUmeras variancias
dentro de seu territorio. E necessario que sejam reali-
zados novos estudos que possibilitem outras associacoes
para compreender melhor a mortalidade atrelada ao mela-
noma maligno, avaliando outros parametros, como zona
de residéncia (urbana, rural), localizacdo anatémica, renda
e/ou escolaridade. Contudo, o SIM é um sistema de
abrangéncia nacional e representa uma importante fonte do
registro de obitos ocorridos no pais - portanto, seu aprimo-
ramento e fortalecimento deve ser uma prioridade para a
gestao de informacdes sobre a mortalidade.

Conclusao

Houve tendéncia de aumento dessa mortalidade na
populacao idosa, em ambos os sexos, para todas as regides
do Brasil (excetuando-se a regiao Sudeste). Diante desse
cenario, destaca-se que além da deteccdo e diagndstico
precoce, existe a necessidade de avancos nas formas
de distincao entre melanomas agressivos e melanomas

indolentes, no intuito de direcionar estratégias de tra-
tamento mais efetivas ao cancer de pele. A prevencao
por meio de campanhas e a conscientizacao da populacao
quanto a esse tipo de neoplasia deve ser uma prioridade
em saude publica no Brasil, com atencao especial a grupos
populacionais de risco, como pessoas de maior faixa etaria.
Ainda sobre isso, € fundamental que o acesso as modali-
dades terapéuticas nos diversos niveis de complexidade do
sistema de salde também seja garantido (acompanhamento
clinico com regular periodicidade, disponibilidade de exa-
mes complementares, consultas com médicos especialistas,
procedimentos cirlrgicos e medicamentos).

Suporte financeiro

Nenhum.
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