CARTA - INVESTIGACAO

Aplicacdo pratica da microscopia m
confocal reflectante a laser no
seguimento de lentigos malignos
submetidos a tratamento com
imiquimode™ - **

Prezado Editor,

O lentigo maligno (LM) é um melanoma in situ de cresci-
mento radial e lento, em que as células neoplasicas estao
confinadas a epiderme e ao epitélio anexial, nao ultrapas-
sando a camada basal dessas estruturas.” O LM representa
79 a 83% dos casos de melanoma in situ, acometendo prin-
cipalmente areas de intenso dano solar, preferencialmente
cabeca e pescoco e com pico de incidéncia entre 65 e 80
anos, podendo tornar-se invasivo em 5 a 15% dos casos.?’

A analise histopatologica é o padrao ouro na confirmacao
diagnostica do LM, com presenca de elevado nimero de
melandcitos atipicos na camada basal da epiderme e
extensao perianexial associada a elastose solar e atrofia epi-
dérmica, que mostram o intenso dano solar das areas onde
se originam essas lesdes.>*

Uma das dificuldades no tratamento do LM é delimitar a
verdadeira extensao clinica e histopatologica da lesao, pois
elas apresentam areas de ‘‘salto’’, ou seja, pode estender-
-se além da margem clinicamente visivel, tornando sua
abordagem cirlrgica por vezes com margens equivocadas
e/ou inestéticas. Além disso, a taxa de recidiva descrita na
literatura, de acordo com o método utilizado para exérese
da lesdao e o tempo de seguimento pos-tratamento, pode
chegar a 50%.%%°

0 imiquimode (IQ) é uma imidazoquinolina que age sobre
os melandcitos atipicos presentes na epiderme induzindo
uma resposta imune por meio de secrecao de citocinas e
resposta celular contra essas células tumorais, e vem sendo
estudado como opcéao terapéutica menos invasiva no trata-
mento do LM.%7

0 uso topico do 1Q 5% aplicado seis vezes por semana
por 10 a 12 semanas com tempo de 8 horas de acao do
medicamento no local das lesdes resulta na resolucao cli-
nica em 78% dos casos e histopatologica em 76%, com taxa
de recorréncia em média de 24,5%.>°%Com o objetivo de
se aumentar a precisao diagnodstica e controle terapéutico
do LM, principalmente apos terapias alternativas menos
invasivas, destaca-se a utilizacdo da microscopia confocal
reflectante a laser (MRC), que é um exame nao invasivo e
que permite a visualizacdo in vivo de estruturas e células
cutaneas com resolucao similar ao da histologia.*”’

A MRC apresenta sensibilidade de 85% e especificidade
de 76% para o diagndstico de LM.* O aumento do nimero de
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melandcitos atipicos na juncao dermoepidérmica, presenca
de células pagetoides e/ou células atipicas na epiderme,
células dendriticas perifoliculares e células nucleadas na
papila dérmica sao critérios diagnosticos microscopicos do
LM por meio da MRC.>"°

Esses dados estimularam o desenvolvimento de um
estudo observacional descritivo com o objetivo de diag-
nosticar, conferir o resultado terapéutico e detectar
precocemente possiveis recidivas, por meio da MRC, os casos
de LM tratados com 1Q 5% tdpico no periodo de margo de
2019 a julho de 2020.

Pacientes com diagndstico de LM confirmado por exame
histopatoldgico foram submetidos a 12 semanas de trata-
mento com 1Q 5% em creme com aplicacéo diaria, seis vezes
por semana, e tempo de 8 horas de acao da medicacao.

Foram obtidas imagens clinicas e dermatoscdpicas das
lesdes utilizando-se Iphone 10 acoplado ao Dermlite®; e
imagens de MRC com o auxilio do Vivascope 1500%®, antes,
durante e 60 dias apds o término da terapéutica. Ima-
gens transversais 5 x 5mm da camada cdrnea, granulosa,
espinhosa e derme superficial foram analisadas por dois der-
matologistas com experiéncia na realizagcdo desta técnica.
Adicionalmente a MRC sera repetida a cada trés meses no
primeiro ano de seguimento para diagnostico precoce de
possiveis recidivas.

Foram selecionados seis pacientes para estudo com diag-
nostico anatomopatologico de LM. Os pacientes pertenciam
ao fototipo Il a lll pela classificacao de Fitzpactrick’s, com
antecedente de exposicao solar intensa prévia, média de
idade de 75 anos. As regides acometidas pelas lesdes foram
face em trés casos (50%), dorso, um caso (16,7%) e couro
cabeludo, dois casos (33,3%).

Ao exame dermatologico, evidenciou-se presenca de
lesdes acastanhadas irregulares em areas fotoexpostas,
com intenso dano solar e dermatoscopia com pseudo-
rede atipica (fig. 1). A MRC mostrou presenca de células
pagetoides atipicas na epiderme e células dendriticas ati-
picas perifoliculares, com perda da estrutura da epiderme
(fig. 2).

Dos seis pacientes selecionados, cinco completaram 12
semanas de tratamento com 1Q5% e um perdeu seguimento
com oito semanas de tratamento. Apods 60 dias do término
do tratamento com 1Q 5%, quatro pacientes foram submeti-
dos a realizacdo de MRC e um paciente esta em programacao
de realizacao da MRC pods-tratamento. Ao exame dermato-
logico pos-tratamento, é possivel notar evidéncia de cura
clinica e dermatoscépica das lesoes (fig. 3); ao exame de
MRC, auséncia de células pagetoides e/ou atipicas na epi-
derme, auséncia de células dendriticas perifoliculares com
epiderme preservada (fig. 4).

Antes de participar do estudo, um dos pacientes havia
sido submetido a trés sessdes de crioterapia para trata-
mento de LM no couro cabeludo, apresentando resolucao
clinica e dermatoscopica da lesdao. Apds quatro meses
da Uultima sessao de crioterapia ocorreu recidiva da
lesdo, diagnosticada por meio de MRC, com apareci-
mento de células dendriticas atipicas perifoliculares em
areas clinica e dermatoscopicamente curadas. O paci-
ente entdo foi submetido a tratamento com IQ por 12
semanas; realizada MRC pos-tratamento, com resolucao do
quadro.
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Figura 1

A, Imagem mostrando lesdo pigmentada acastanhada, assimétrica, na face de paciente com fotodano solar. No centro

da lesédo nota-se cicatriz linear de biopsia prévia. B, Dermatoscopia da lesao mostrando presenca de pseudorede atipica e areas de

‘‘peppering’’.

Figura 2 Imagem de MRC mostrando presenca de células
pagetodides atipicas na epiderme e células dendriticas atipicas
perifoliculares, com perda da estrutura da epiderme.

Neste estudo foi possivel notar precocemente, pela MRC,
a presenca de areas recidivadas de LM que estavam clinica-
mente e dermatoscopicamente curadas.

Este estudo é um trabalho em progresso; os dados suge-
rem a utilizacdo da MRC como ferramenta no controle
terapéutico e seguimento do LM tratado pelo 1Q. LM afetam
em sua maioria idosos; apresentam-se como lesdes exten-
sas de dificil delimitacdo clinica, em areas como face e
pescoco, o que pode resultar em dificuldades na abordagem
cirdrgica, com prejuizo estético ao paciente. Por tratar-se
de uma lesao in situ, permite a realizacao de tratamentos
menos invasivos e MRC esta mostrando ser uma ferra-
menta pratica de extrema utilidade no controle terapéutico
e diagnodstico precoce de possiveis recidivas. Melhores
conclusdes serdao possiveis com seguimento mais longo e
inclusdo de mais casos. Essa comunicacdo prévia também
€ um convite a outros autores para que facam observacoes
semelhantes.

Suporte financeiro

Nenhum.

Figura 3

A, Imagem mostrando resolucao clinica de LM na face ap6s 12 semanas de tratamento com 1Q 5% topico. B, Dermatoscopia

da regido tratada mostrando fundo réseo esbranquicado de carater pos-inflamatorio.
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CARTA - INVESTIGACAO

Imagem de MRC, 60 dias apos tratamento com 1Q
5% topico na face, mostrando auséncia de células pagetoéides
atipicas na epiderme e células dendriticas perifoliculares, com
estrutura da epiderme preservada.

Figura 4
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