CARTA - INVESTIGACAO

Melanoniquia longitudinal na infancia:
grande desafio™ "

Prezado Editor,

A melanoniquia longitudinal (ML) € uma pigmentacéo longi-
tudinal da lamina ungueal. Ocorre pela producao aumentada
de melanina na matriz ungueal, seja por ativacao ou
proliferacdo dos melandcitos. E mais prevalente apds a
quinta década de vida e pouco comum na infancia.’ Quando
decorre da ativacao de melandcitos, assume coloracao acin-
zentada e tem como principais etiologias: pigmentacao
étnica, traumatismo, onicotilomania, medicamentos e sin-
dromes genéticas, como Peutz-Jagher e Lauzier-Hunziker.
Quando secundaria a proliferacao de melanocitos, apresenta
coloragcdao marrom a preta e decorre de nevo melanocitico
(NM), lentigo simples, hiperplasia melanocitica atipica ou
melanoma.?

Enquanto cerca de 5% das ML em adultos correspondem
a melanoma, na infancia é tipicamente benigna; o NM é
uma das principais causas, porém compartilha caracteris-
ticas clinicas, dermatoscopicas e histopatologicas com o
melanoma subungueal.>* A bidpsia da matriz ungueal é o
padrao ouro para o diagndstico etioldgico, porém trata-se de
procedimento invasivo, de execucao complexa na crian¢a,
ndo raro complicada com distrofia ungueal e com recidiva,
0 que torna dificil a decisao entre acompanhamento clinico
e indicacao de bidpsia.

Sinal de Hutchinson refere-se a pigmentacao periungueal
(sinal classico de risco para melanoma subungueal em adul-
tos), e micro-Hutchinson a pigmentacao periungueal vista
apenas por dermatoscopia; ambos sao comumente encon-
trados na ML da infancia. Denomina-se pseudo-Hutchinson a
pigmentacao da matriz ungueal visivel através da cuticula,
enao é sinal de alerta verdadeiro.?®

Apresentamos uma série de quatro casos de ML em
criancas que destacam peculiaridades dessa entidade na
infancia.

Caso 1

Paciente do sexo masculino, 2 anos, com ML Unica no halux
esquerdo iniciada aos 6 meses de vida, com crescimento.
Uma faixa marrom claro e escuro ocupava 40% da largura
da lamina ungueal, em formato triangular. A dermatosco-
pia, identificavam-se linhas irregulares em cor, espessura e
espacamento, com bordas laterais apagadas. Dermatosco-
pia intraoperatoria evidenciou padrao irregular. Realizada
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biopsia excisional, compativel com NM juncional e lenti-
ginoso ungueal. O paciente evoluiu com distrofia ungueal
pos-bidpsia e recidiva da melanoniquia dois anos apos, com
a presenca do sinal de Hutchinson no hiponiquio. Optou-se
por acompanhamento, com estabilidade no seguimento de
quatro anos (fig. 1)

Caso 2

Paciente do sexo feminino, 13 anos, com ML Unica presente
ao nascimento e com crescimento progressivo. Faixa mar-
rom claro e escuro em segundo pododactilo esquerdo, média
3mm, ocupava 20% da largura da unha, e havia sinal de
Hutchinson nas dobras ungueais proximal e lateral. A der-
matoscopia mostrou linhas irregulares em espessura e em
cor, com perda de paralelismo e bordas apagadas. Foi reali-
zada bidpsia tangencial, compativel com NM juncional. Apds
biopsia, permaneceu com ML na borda lateral, sem distrofia,
e mantém-se estavel em cinco anos de seguimento (fig. 2)

Caso 3

Paciente do sexo feminino, 3 anos, com ML no quinto dedo
da mao esquerda ha dois anos, recidivada apds biopsia pré-
via realizada ha um ano, compativel com NM juncional,
com crescimento desde entdo. Faixa preta a marrom escuro
ocupava 50% da largura da unha, com pseudo-Hutchinson.
Dermatoscopicamente, havia linhas irregulares em cor e
espessura, perda de paralelismo e bordas apagadas. Revisao
do exame histopatoldgico nao observou sinais de maligni-
dade. Durante dois anos de seguimento, manteve-se estavel

(fig. 3)
Caso 4

Paciente do sexo feminino, 9 anos, com ML ha seis anos
no terceiro quirodactilo esquerdo, com crescimento. Obser-
vada faixa marrom clara ocupando 40% da lamina ungueal
(4 mm), com pseudo-Hutchinson. A dermatoscopia foram
visualizadas linhas homogéneas, preservando paralelismo.
Optou-se por acompanhamento, porém houve perda do
seguimento. A paciente retornou quatro anos apos, com
biopsia realizada em outro servico compativel como mela-
noma in situ lentiginoso acral. A revisao do exame favoreceu
a hipotese de NM lentiginoso, mas nao foi possivel excluir
melanoma in situ. Realizada ampliacao de margens de 5 mm,
com remogao do complexo ungueal até nivel do periosteo e
cicatrizacao por segunda intencao. Mantida em seguimento
clinico rigoroso, sem sinais de recidiva ou de metastase
durante oito anos de acompanhamento (fig. 4)

No adulto, sao considerados sinais clinicos de alerta para
melanoma subungueal o aparecimento recente de ML em
Unica unha, coloracao heterogénea, histéria de modificacdao
de cor, espessura ou forma, largura> 2/3 da unha ou> 3 mm,
largura proximal maior que a distal (formato triangular),
sinal de Hutchinson e distrofia ungueal associada. Os achados
dermatoscopicos de alerta incluem cor heterogénea marrom
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Figura 1

A, Aspecto clinico da ML ocupando 50% da espessura total do halux esquerdo. B, Dermatoscopia a primeira consulta.

C, Dermatoscopia intraoperatoria, evidenciando lesdo pigmentada de padrao irregular e borrdo excéntrico. D, Dermatoscopia dois

anos apos bidpsia, sinal de Hutchinson no hiponiquio.

a preta, linhas irregulares (em cor, espacamento, espessura
e perda de paralelismo), apagamento das bordas e micro-
-Hutchinson.?¢

Entretanto, tais achados sdao comuns na ML da infan-
cia, sem traduzir maior risco de malignidade. O NM, uma
das principais causas de ML na crianca, frequentemente
apresenta crescimento rapido, bandas largas, pigmentacao
heterogénea, linhas irregulares, formato triangular e sinal
de Hutchinson, como demonstrado em outros estudos.®*7-10
Sua recidiva apos exérese é frequente, como nos Casos 1 e 3.
0 melanoma subungueal é extremamente raro em criangas,
com poucos relatos na literatura, todos in situ. Curio-
samente, o Caso 4, laudado como melanoma subungueal
in situ, apresentou menor suspeita clinica e dermatoscopica
durante avaliagao inicial. A biopsia evidenciou proliferacao
melanocitica lentiginosa com raros ninhos, atipias cito-
logicas focais e simetria preservada. O NM acral pode
apresentar atipias citoarquiteturais sem significar maligni-
dade, enquanto o melanoma subungueal pode ter poucas
atipias em fase inicial, o que dificulta o diagndstico diferen-
cial entre essas duas entidades. Considerando a preservacao
da simetria histolégica e o longo periodo de 10 anos de
evolucao sem evidéncia de progressao para melanoma inva-
sivo, o Caso 4 representa mais provavelmente um NM do que
um melanoma in situ.

Os casos apresentados ilustram o desafio no manuseio
de criancas com ML. Embora o aspecto e comportamento
da lesao possam ser desafiadores, simulando melanoma,
ha autores que discordam da indicacao sistematica de

bidpsia.” A conduta deve ser individualizada, priorizando
o acompanhamento clinico e dermatoscopico, além de
considerar o grau de ansiedade da familia. Quando, no
entanto, a opcao for pela biopsia, é importante que seja
guiada pela dermatoscopia intraoperatéria e realizada
tangencialmente quando possivel, minimizando o risco de
distrofia. Diante de padrao irregular a dermatoscopia intra-
operatdria, porém, pode ser optado por bidpsia excisional
visando menor risco de recidiva. Ademais, é impera-
tivo a analise por patologista com expertise em lesoes
melanociticas.
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