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CARTA - CASO CLIiNICO

Anidrose idiopatica generalizada
adquirida - Raro caso em paciente
brasileiro™ **

Prezado Editor,

A anidrose idiopatica generalizada adquirida (AIGA) é
doenca rara, sem etiologia definida, nao associada a disau-
tonomia ou anormalidade neuroldgica.” Incomum, com
aproximadamente 100 casos descritos (a maioria na Asia),
em 80% das vezes acomete homens de 20 a 30 anos.’
Considerando a predominancia de casos descritos na Asia,
apresentamos um caso inédito no Brasil.

Paciente do sexo masculino, 20 anos, militar, sem
ascendéncia asiatica, sem comorbidades, ha oito meses
desenvolve quadro de anidrose difusa, preservada nas
regioes palmoplantar e axilar, associada a multiplas peque-
nas papulas normocromicas com base eritematosa que
acometem face, tronco, dorso e membros superiores (fig. 1).
Erupcao de inicio apos realizacdo de atividades fisicas,
exposicao ao calor ou estresse emocional, de curta duracao,
resolucdo espontanea e associada a sensacao de ardor. Os
sintomas sao agravados no verao; nao ha historia fami-
liar de disturbio da sudorese ou urticaria. O diagnostico
de anidrose foi confirmado pelo teste de Minor (fig. 2), e
o exame histopatologico revelou diminuicao na quantidade
de glandulas écrinas e infiltrado linfocitario periglandu-
lar. Laboratorialmente, o paciente apresentava dosagem de
antigeno carcinoembrionario (CEA) discretamente elevada
(7,5 ng/mL), IgE em niveis normais, FAN, anti-SSA e anti-SSB
negativos; hemograma, funcao renal e tireoidiana e glicemia
de jejum sem particularidades. Ressonancia magnética de
cranio sem anormalidades. Apresentou melhora parcial da
erupcao com prednisona 1 mg/kg/dia, via oral, com reducao
gradual.

A AIGA apresenta-se clinicamente como auséncia de
sudorese frente a estimulagdo. Sintomas de intolerancia
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Figura 1 InGmeras papulas normocromicas e eritema induzi-
dos pela atividade fisica.

ao calor e urticaria colinérgica sao associados, corrobo-
rando a predominancia em individuos cuja atividade laboral
envolva exposicao ao calor. Sudorese palmoplantar e axi-
lar preservada é justificada pela inervacao adrenérgica
e pelo predominio de glandulas sudoriparas apocrinas,
respectivamente.’

O diagndstico é clinico, e o exame anatomopatologico
pode revelar infiltrado inflamatério linfocitico periécrino.’
0 CEA é expresso nas glandulas écrinas normais, € o aumento
de seus niveis correlaciona-se com a area de superficie cor-
poral acometida pela anidrose, podendo ser utilizado para
monitorar atividade de doenca.?

O diagnostico diferencial de anidrose inclui causas con-
génitas e adquiridas (tabela 1). Sao descritos trés subtipos
de AIGA: disfuncdo das glandulas écrinas, neuropatia do
eixo sudomotor e disfuncao idiopatica pura do eixo sudo-
motor, o subtipo mais comum e encontrado nos casos em
que ha urticaria colinérgica associada.” Sua patogénese
nao é bem esclarecida. Sabe-se que ha reducao de recep-
tores muscarinicos nas glandulas écrinas, evidenciada por
imuno-histoquimica.® A reducdo da enzima acetilcolines-


https://doi.org/
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2022.06.004&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.10.025

Anais Brasileiros de Dermatologia 2022;97(4):532-547

Figura 2
Tabela 1 Causas de anidrose
Congeénitas Adquiridas
Displasia ectodérmica Idiopdticas
anidrotica
Insensibilidade a dor e Anidrose idiopatica
anidrose generalizada adquirida

Secunddrias

Doengas neuroldgicas centrais
Doenca de Parkinson
Isquemia

Deméncia por corpos de Lewy
Esclerose multipla

Tumores

Doencas neurologicas
periféricas

Diabetes mellitus

Hanseniase

Alcoolismo

Colagenoses

Sindrome de Sjéegren
Medicamentos

Psicotropicos

Anticolinérgicos

Sindrome Rapp Hodgkin
Doenca de Fabry

terase também é encontrada, resultando em excesso de
acetilcolina na fenda sinaptica. Esta liga-se aos recepto-
res muscarinicos nos mastocitos e induz a degranulacao
e a formacao de urticas. Postula-se que a expressao de
citocinas CCL2/MCP-1, CCL5/RANTES e CCL17/TARC esteja
aumentada nas células glandulares, recrutando linfocitos
que afetariam a expressdao de receptores muscarinicos e
acetilcolinesterase.®

Apesar dos relatos de sucesso terapéutico com cor-
ticosteroides, ndao ha estudos clinicos para comprovar
sua eficacia. A forma de administracdo, a posologia e a
duracao de tratamento nao sao consenso.' Na falha da cor-
ticoterapia, pode-se utilizar ciclosporina, imunoglobulina
endovenosa e omalizumabe.’*

Teste de Minor demonstrando sudorese preservada apenas na regido axilar, apos atividade fisica extenuante.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Ectima gangrenoso em pacientes
neutropénicos e a importancia do
raspado e da biopsia cutdnea precoce
para exame direto™ "

Prezado Editor,

0 ectima gangrenoso (EG) ja foi considerado patognomonico
de sepse por Pseudomonas aeruginosa.' Entretanto, outros
agentes foram descritos em pacientes onco-hematolégicos.?
Biopsias cutaneas frequentemente nao sao realizadas, e o
tratamento costuma ser empirico. Relatamos trés casos de
pacientes neutropénicos com EG com realizacdo de raspado
cutaneo com exame direto.

Paciente 1: Sexo masculino, 36 anos, com leucemia linfo-
blastica aguda, apresentou neutropenia febril (NF) durante
quimioterapia, tendo iniciado cefepime. Apds 10 dias,
reapresentou febre e surgiram leses eritematosas com cen-
tro necrético na face e toérax. Apresentava neutropenia
(10 mm?) e trombocitopenia (24.000 mm?). Foram coletadas
hemoculturas, realizados raspado e biopsia cutanea e inicia-
dos anfotericina B lipossomal e voriconazol. O exame direto
identificou hifas hialinas septadas (fig. 1), posteriormente
visualizadas no exame histopatologico. Foi identificado
Fusarium spp. nas hemoculturas e cultura de pele, porém,
0 paciente veio a falecer.

Paciente 2: Sexo masculino, 47 anos, apresentou NF
durante quimioterapia para leucemia mieloide aguda, tendo
iniciado cefepime. Apds 14 dias, reapresentou febre e surgi-
mento de placa eritematosa com centro necrotico, Unica,
no térax (fig. 2). Apresentava neutropenia (40 mm?) e
trombocitopenia (44.000 mm?). Foram coletadas hemocul-
turas e realizados raspado e bidpsia cutanea. O exame
direto revelou hifas hialinas nao septadas (fig. 3), pos-
teriormente visualizadas no exame histopatolédgico. Foi
iniciado tratamento antifungico com anfotericina B lipos-
somal. Posteriormente, foi identificado Syncephalastrum

DOI referente ao artigo:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2020.11.018

* Como citar este artigo: Gonzaga Y, Jeunon T, Machado J, Nucci M.
Ecthyma gangrenosum in neutropenic patients and the importance
of an early skin biopsy for direct examination. An Bras Dermatol.
2022;97:534-6.

*# Trabalho realizado no Instituto Nacional de Cancer, Rio de
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spp. na cultura da pele. O paciente evoluiu afebril, com
recuperacao neutrofilica.

Paciente 3: Sexo masculino, 36 anos, apresentou NF
durante quimioterapia para leucemia mieloide aguda, tendo
sido iniciado cefepime. Apos quatro dias, reapresentou
febre, hipotensao arterial e surgimento de lesao eritema-
tosa com necrose central no dorso. A antibioticoterapia
foi ampliada para polimixina B, amicacina e meropeném.
Apresentava neutropenia (170 mm?3) e trombocitopenia
(2.000 mm?3). Foram realizados raspado e bidpsia cutanea,
e o exame direto identificou bastonetes gram-negativos.
Nao foi enviado material para exame histopatoldgico.
Posteriormente, foi identificada Pseudomonas aeruginosa
multirresistente na cultura de pele e hemoculturas. O
esquema antimicrobiano foi mantido até a resolucao cli-
nica.

Figura 1 Hifas hialinas septadas com ramificacao em angulo
agudo. Exame direto, KOH 20%, 40x.
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