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Necrobiose lipoidica surgindo em ™
cicatriz de queimadura antigaem
paciente com tireoidite de

Hashimoto™ " *

Prezado Editor,

Uma paciente de 58 anos procurou o servico queixando-
-se de lesdes cutdneas assintomaticas na parte inferior das
pernas, surgidas havia dois anos. Ela nao tinha diabetes;
entretanto, fora diagnosticada com bécio quase na mesma
época do inicio das lesdes cutdneas e estava em acompa-
nhamento. O exame fisico mostrou varias placas infiltradas
eritémato-acastanhadas, bem circunscritas, com bordas ele-
vadas sobre as tibias, bilateralmente (figs. 1A e 1B). A
lesao inicial surgiu em uma cicatriz de queimadura, original-
mente causada por um aquecedor de pés elétrico japonés,
utilizado na cama no inverno. Posteriormente, lesoes seme-
lhantes aumentaram em nlmero nas areas circundantes e se
espalharam para a parte inferior da outra perna. O exame
laboratorial mostrou fungcao hepatica e renal normais; entre-
tanto, o anticorpo antitireoglobulina (209,2 Ul/mL; normal <
28) e o anticorpo antitireoperoxidase (269,1 Ul/mL, normal
<16) estavam elevados. Os niveis do hormonio estimulante
da tireoide (TSH), do anticorpo do receptor de TSH e dos
hormonios tireoidianos T3 e T4 livre estavam todos dentro
dos limites normais. O exame histopatoloégico revelou necro-
biose do colageno na derme, circundada por inflamagao
granulomatosa composta por linfocitos, histiocitos e células
gigantes multinucleadas (fig. 2A). Também se observavam,
agregados linfoides na periferia do colageno degenerado
na derme inferior. O exame imuno-histoquimica mostrou
intensa expressao de células T CD3+ (fig. 2B) e células B
CD20+ (fig. 2C). Os epitopos de pNAd associados a vénu-
las endoteliais altas (MECA-79) foram observados dentro dos
agregados linfoides (fig. 2D), e células positivas para CXCL13
estavam espalhadas dentro dos agrupamentos linfoides.
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A doenca mais comum associada a necrobiose lipoi-
dica (NL) é o diabetes mellitus, observado em 43% dos
pacientes com NL, enquanto disturbios da tireoide foram
detectados em 15%." No presente caso, a NL e a doenca da
tireoide se desenvolveram quase simultaneamente. Entre-
tanto, os efeitos hormonais sobre o desenvolvimento da NL
foram inesperados, porque os niveis de horménio tireoidi-
ano eram normais. A paciente desenvolveu NL como uma
lesao inicial no local da cicatriz de queimadura antiga,
sofrida 40 anos antes, depois aumentou em ndmero nas
areas proximas nao associadas a cicatriz da queimadura.
Os locais de queimadura sofrem uma reducao da imunidade
e, portanto, tornam-se sitios imunocomprometidos, onde o
comportamento imunologico fica prejudicado para sempre.?
Alternativamente, a NL pode ter ocorrido fortuitamente na
cicatriz antiga.

Outro ponto de interesse no presente caso ¢ a caracte-
ristica histopatoldgica dos foliculos linfoides no espécime
biopsiado. Estruturas semelhantes a foliculos linfoides foram
relatadas na pele lesional de NL com uma frequéncia de
11% (34 de 310 casos).® A neogénese linfoide ectdpica esta
associada ao desenvolvimento de vénulas endoteliais altas
e é mediada por quimiocinas homing. O desenvolvimento
de foliculos linfoides esta associado as interleucinas IL-17
e IL-23.# A IL-17 causa a inducdo da quimiocina linfoide,
CXCL13. No presente caso, CD20 foi detectado no centro dos
foliculos linfoides, enquanto CD3 foi observado de maneira
difusa. As células pNAd-positivas estavam espalhadas den-
tro dos foliculos linfoides. Estudos recentes mostraram que
a IL-17 foi detectada em abundancia na NL, o que pode
induzir a formacao de granulomas ao suprimir as células T
reguladoras.® Mais estudos sdo necessarios para esclarecer
o significado da presenca dos foliculos linfoides ectdpicos na
patogénese da NL.
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 1 (A), Multiplas placas eritémato-acastanhadas nas regides tibiais, bilateralmente, com eritema discreto na periferia da
lesao. (B), Visao de perto.

Figura 2 (A), Histopatologia mostrando histiocitos em palicada dispostos horizontalmente e células gigantes multinucleadas ao
redor do colageno degenerado na derme. O exame imunohistoquimico mostrou que os agregados linfoides apresentaram imunorre-
atividade com CD3 (B), CD20 (C), e pNAd (D).
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Nevo de Spitz plantar
mimetizando melanoma™ **

Prezado Editor,

O nevo de Spitz é lesao melanocitica benigna com
caracteristicas clinicas, dermatoscépicas e histopatoldgicas
peculiares, que muitas vezes se confundem com as de mela-
noma, tornando seu diagnostico um desafio. Enquanto nevos
melanociticos sdo relativamente comuns na regiao palmo-
plantar, o nevo de Spitz raramente afeta tal localizacao,
com poucos relatos na literatura.’

Relatamos o caso de uma paciente de 20 anos, fototipo lll,
com queixa de ‘‘pinta’’ no pé havia anos, com crescimento
recente. Apresentava na planta esquerda macula enegre-
cida de 0,5cm, limites precisos e bordas irregulares (fig. 1).
A dermatoscopia, notava-se lesao melanocitica com véu azul
esbranquicado ao centro e areas homogéneas acastanhadas
perifericamente, com padrao fibrilar a uma hora (fig. 2).
Realizada biopsia excisional, com hipoteses de nevo azul e
melanoma acrolentiginoso. O anatomopatologico evidenciou
nevo melanocitico composto fusocelular/epitelioide compa-
tivel com nevo de Spitz (fig. 3).

Segundo Wiedemeyer et al., em 2018, o nevo de Spitz
acral tem predilecao pela regiao plantar de adultos jovens
do sexo feminino, achado compativel com este caso. Além
disso, foi notado que a variante acral é predominantemente
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pigmentada, com bordas irregulares e tamanho maior que os
nevos acrais convencionais. Tais caracteristicas levantam a
suspeita para malignidade, fazendo diagndstico diferencial
com nevo atipico e melanoma.'

Figura 1

Macula enegrecida de 0,5cm na planta esquerda.
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