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Resumo As Ulceras genitais (UG) representam um desafio diagndstico e podem ser secundarias
a processos neoplasicos e inflamatorios de diferentes causas. Entre os de etiologia infecci-
osa, encontram-se as infeccoes sexualmente transmissiveis (IST), motivo muito frequente de
busca do servico de salde. Os agentes mais comuns sdo o virus do herpes-simples e Trepo-
nema pallidum e, mais raramente, Haemophilus ducreyi, Klebsiella granulomatis e Chlamydia
trachomatis. A cuidadosa utilizacdo da propedéutica dermatoldgica oferece importantes ele-
mentos diagnosticos; no entanto, manifestacdes atipicas sao muito comuns. Caracteristicas
distintivas das Ulceras a serem observadas incluem sua margem, a borda, o fundo e a base.
Alteracdes da cadeia ganglionar regional devem ser avaliadas quanto ao nimero, tamanho,
mobilidade, consisténcia, inflamacao e dor a palpacéo. Testes diagnosticos tém sensibilidade e
especificidade variaveis, e os testes moleculares sao atualmente considerados padrao ouro. Os
testes rapidos imunocromatograficos representaram significativo avanco, pois podem ser reali-
zados com sangue obtido da polpa digital, oferecem resultados em até 30 minutos e dispensam
estrutura laboratorial. O tratamento das pessoas acometidas por UG/IST deve ser imediato, pois
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visa impedir a instalacao de complicacoes, bem como reducdo da transmissao. Nem sempre
é considerado que as pessoas com UG/IST apresentam graus variados de depressao, ansie-
dade, autorrecriminacao e impacto sobre relacionamentos. A formacao de vinculo e confianca
no profissional € indispensavel para estabelecimento de adesao ao tratamento e as medidas
preventivas que devem ser discutidas de maneira individualizada.

© 2022 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Ulceras ou ulceracdes sao solucées de continuidade que
atingem a derme e reparam com a formacao de cicatriz.’
“Ulcera genital’’ (UG) é a denominacao utilizada por auto-
res nacionais e internacionais para identificar as solucées
de continuidade da regiao genital e perigenital causadas
por agentes de transmissao sexual (UG/IST), ainda que em
algum momento de sua evolucao sejam erosoes e, portanto,
reparam sem cicatriz.? Tais lesdes sdo causa comum de con-
sulta e podem representar um desafio diagnostico.® Outras
causas de UG incluem outros quadros infecciosos, proces-
sos inflamatorios nao infecciosos e processos neoplasicos.
Entre os causadores de processos infecciosos encontram-se
o citomegalovirus, virus Epstein-Barr com ou sem sinais de
mononucleose, Mycoplasma pneumoniae, micoses profun-
das, microbacterioses e infeccdes mistas como a gangrena
de Fournier, quadro ulceroso extremamente grave que
acomete a regido genital. Sdo encontradicas ainda as
lesdes traumaticas (incluindo as facticias), as farmacoder-
mias e as dermatites de contato alérgicas ou irritativas.
A erupgao fixa por medicamento é um diagndstico muito
frequentemente desconsiderado por médicos e de dificil
compreensao pelos pacientes. O eritema multiforme, o
liquen plano, o liquen escleroso, o pioderma gangrenoso,
a doenca de Crohn e a de Behget podem também cursar
com lesbes ulceradas.” Os processos neoplasicos prima-
rios mais frequentemente encontrados sao os carcinomas
basocelulares e epidermoides. Os melanomas, as lesdes
metastaticas e aquelas secundarias a processos mielopro-
liferativos sao menos comuns, mas apresentam elevada
morbimortalidade.*® As UG/IST tém como agentes mais
comuns o herpes-simplex virus (HSV) e Treponema pallidum
(TP). Em frequéncia muito menor aparecem Haemophilus
ducreyi, Klebsiella granulomatis e Chlamydia trachoma-
tis. Outros agentes podem eventualmente ser transmitidos
por essa via, entre eles Entamoeba histolytica, que pode
também acometer outros sistemas.” Ha, ainda, a potencial
associacdo de agentes em uma mesma lesdo. E bastante
mencionado o cancro misto, também denominado cancro de
Rollet, no qual estdo presentes T. pallidum e H. ducreyi.”
0 impacto psicossocial das IST é frequentemente igno-
rado. As pessoas acometidas apresentam quase sempre
constrangimento e graus variaveis de autodepreciacao,
depressdo e ansiedade. Por essa razao, a historia clinica
deve ser colhida de maneira empatica em ambiente de pri-
vacidade e com garantia de sigilo. A anamnese deve incluir a
obtencao de informacodes sobre as caracteristicas iniciais da
lesao ou lesoes, sua duracao e evolucao, presenca de sinto-
mas, praticas e exposicoes sexuais, incluindo a identificacdo
daquela(s) potencialmente responsaveis pela transmissao.

Tratamentos prévios devem ser cuidadosamente investiga-
dos, bem como o uso de outros medicamentos e drogas.® O
exame cuidadoso das Ulceras da pele ou mucosas frequen-
temente pode revelar algumas caracteristicas distintivas.
Seu diametro e profundidade, caracteristicas da margem,
da base, da borda e do fundo devem ser observados. A
regido afetada deve ser examinada quanto a presenca de
cicatrizes de lesoes prévias e de adenopatia regional. Os lin-
fonodos devem ser avaliados quanto ao numero, tamanho,
mobilidade, presenca de consisténcia, inflamacdo e dor a
palpacéo.®

As UG/IST exigem tratamento no primeiro contato com
o servico de salde.? Suas caracteristicas morfoldgicas sdo
muito importantes, mas o diagnostico feito com base
exclusivamente em aspectos clinicos tem sensibilidade e
especificidade muito aquém do ideal. Considera-se inadmis-
sivel postergar o tratamento até que se obtenham resultados
de testes diagnosticos, excecdo feita aos testes rapidos
cujo resultado pode ser obtido ainda durante consulta.
Na impossibilidade de diagnoéstico imediato, justifica-se
o diagnodstico presuntivo pela abordagem com base em
fluxogramas. O estabelecimento imediato do tratamento
reduz as complicacdes e a transmissao. Na figura 1,
apresenta-se o fluxograma proposto pela Organizacao Mun-
dial de Saude (OMS).° A sabida regressao espontanea das
lesdes, dificuldade de acesso a servicos de saude, impedi-
mento para auséncia ao trabalho e condigdes psicossociais
fazem com que pacientes nao retornem ao servico. Os
servicos de atendimento de pessoas com IST devem buscar
condicoes facilitadas para retornos, seja pelo estabeleci-
mento de uma relacao de confianca, seja por usar adequada
organizacao.

As UG/IST representam significativo marcador compor-
tamental de risco para a infeccao pelo HIV."%'" Ademais,
a quebra da barreira cutaneomucosa e o maior influxo de
células-alvo da infeccao pelo HIV, entre elas os linfocitos
CD4+, aumentam a transmissao viral. A presenca do trepo-
nema e seus constituintes, por exemplo, induz a expressao
da proteina CCR5, receptor do HIV nos macrofagos e nas
células-T."? Ademais, a sifilis interfere negativamente na
evolucao da infeccao pelo HIV, assim como a infeccao pelo
HIV leva a maior gravidade nas manifestacdes da sifilis. "

Cancro duro

E causado por Treponema pallidum subespécie pallidum, e é
a manifestacao primaria da sifilis, doenca cronica, multisis-
témica e de curso variavel que pode levar a sequelas graves
ou morte. A bactéria varia de 5 a 15 micrometros de compri-
mento e tem aproximadamente 2 micrometros de largura.
Apresenta movimento de rotacdo em seu eixo longitudinal
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Pessoa com queixa de ulcera

Colher histéria Clinica com a afericao de risco para IST

Exame Fisico incluindo areas genitais e anais

Ulceras Genitais Presentes

Nao Sim
Recursos laboratoriais
(Ex:NAAT)

Realizar o teste s
de tlceras recorrentes ——p  Tratar HSV e sifilis
Sim | Sim
i ivei Nao
Resultados dlspo.ruvels TrAtar para HSY.
no mesmo dia
Sim |
Teste Positivo para HSV Nao Histoéria recente de Sim

e/ou Sifilis

Tratar no mesmo dia com base
nos resultados

Capacidade laboratorial
reduzida ou ausente

Vesiculas ou historia Nio

tratamento de Sifilis

Tratar para Sifilis

! —

Oferecer testes para IST incluindo sifilis e HIV e servicos de prevencao

v

Revisar em uma semana ou se sintomas persistirem ou ressurgirem

Fonte: World Health Organization. Guidelines for the management o symptomatic Sexually Transmitted Infections, 2021

Figura 1

e ondulacdo que se propaga de uma extremidade a outra.'
Nao é corado pelo Gram, mas pode ser identificado pelas
coloracdes de Giemsa, de Vago (violeta de metila) e pela
prata.” E mantido por meio de inoculacdo em coelhos e é
frequentemente referido como néo cultivavel. No entanto,
sua viabilidade e caracteristicas moleculares foram manti-
das por mais de seis meses em meios de cultura de estritas
condicdes de homeostase. !¢ E constituido de uma membrana
externa, citoplasmatica e endoflagelos ligados a nanomo-
tores nos polos que sdo responsaveis por sua motilidade.
Sua invasividade, que ocorre através de microabrasdes na
pele ou de mucosas intactas, esta associada a capacidade
de adesao e a atividade proteolitica da proteina TP0751, e
sua evasividade ao sistema imunologico deve-se ao pouco
contelido proteico que sua membrana externa prové.”> A
infeccao torna-se rapidamente sistémica e frequentemente
invade o sistema nervoso central; esse fato, no entanto,
nao traz consigo inexoravel evolucdo para neurosifilis.'

Fluxograma para abordagem de pessoas com queixa de Ulcera genital.

Treponema pallidum nao produz exotoxinas ou endoto-
xinas, e as manifestacdes sao consequéncia da resposta
imunolégica do hospedeiro, resultante de uma reacao de
hipersensibilidade tardia do tipo IV." Essa reacdo produz
denso infiltrado inflamatorio perilesional constituido por lin-
focitos, macréfagos e células plasmaticas. '

Epidemiologia

A doenca é transmitida prioritariamente por meio das
relacoes sexuais de qualquer natureza, incluindo a atividade
sexual oral e o contato intimo da pele com o exsudato de
lesdes abertas. Pode ainda ser transmitida da mae infectada
para o concepto em qualquer momento da gestacao ou do
parto. Uma terceira e mais rara forma de transmissao ¢ a
parenteral;'® no entanto, o rastreamento de infeccées em
doadores de sangue e 6rgaos elimina essa possibilidade.'®
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Figura 2

(a) Cancro duro recente erosado, arredondado com borda em rampa suave. (b) Cancro duro com evidente infiltracao.

Representacao grafica adaptada de wikicommons_org (dominio publico).

Figura 3

(a) Cancro duro na pele do escroto, note-se fundo limpo. Paciente também portador de vitiligo. (b) Lesao no pubis,

junto a base do pénis de aspecto cupuliforme refletindo a infiltracdo da base. Note-se linfadenomegalia regional palpavel.

A OMS estima uma incidéncia anual global de 6 milhdes de
casos de sifilis adquirida.” Os paises de alta renda apre-
sentam uma elevacdo dos casos de sifilis nas duas Ultimas
décadas. Nos EUA, por exemplo, a incidéncia de sifilis prima-
ria e secundaria aumentou em 71% entre 2014 e 2018 - 90%
desses ocorreram em homens e 82% em homens que fazem
sexo com homens (HSH). Minorias étnicas sao também mais
atingidas,”” e em mulheres ¢é seis vezes mais frequentes em

usuarias ou parceiras de usuarios de drogas injetaveis.'" Pai-
ses de baixa e média renda sao atingidos de modo muito mais
grave e, ainda que haja incidéncia desproporcionalmente
elevada em HSH, ocorre em individuos jovens de ambos
os sexos, independente da orientacao sexual. No Brasil, as
taxas de incidéncia de sifilis adquirida triplicaram, aumen-
tando de 19,7/100.000 habitantes para 72,8/100.000 em
2019. Aproximadamente metade dos casos de sifilis adqui-
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Figura 4

(a) Cancro duro perianal de configuracéo tipica. A coloracao desta lesao é frequentemente comparada a de presunto

cru. (b) Quando préoxima ao anus, pode apresentar forma irregular, acompanhando a disposicao das pregas anais.

rida notificados ocorreram em mulheres, fato que resulta
em grave incidéncia de 8,2 casos de sifilis congénita/1.000
nascidos vivos no Brasil.?'

Manifestacées clinicas

0 cancro duro ocorre no ponto de inoculacao do treponema.
O periodo de incubacao pode variar de 9 a 90 dias, mais
comumente de duas a trés semanas. A lesao classica inicia-se
como uma pequena macula ou papula que erosa e, tipica-
mente, torna- se Ulcera Unica, bem delimitada, redonda
ou ovalada.” Seu fundo é geralmente limpo, vermelho e
brilhante por vezes (fig. 2a).”® Sua borda apresenta-se em
rampa suave acompanhada ou nao de alguma elevacao da
borda. A base é infiltrada com consisténcia acartonada ou
cartilaginosa (fig. 2b). Em geral, é referida como indolor,
porém esse € um sintoma subjetivo e muito variavel.

No homem, é frequentemente encontrado na glande,
no sulco coronal, no frenulum e no folheto interno do
prepucio. E menos frequente na pele do pénis, do escroto
(fig. 3a) e do pubis (fig. 3b). Nas mulheres, é encontrado
nos grandes e pequenos labios, na comissura posterior
dos pequenos labios, na furcula posterior, no perineo e
na regiao perianal. Na regiao perianal, pode manter a
configuracao tipica (fig. 4a) - a lesdo apresentada exibe a
coloracao frequentemente comparada a de presunto cru.
Ainda na regido perianal, quando mais proximo ao anus,
pode apresentar borda irregular e uma forma quase linear,
acompanhando a disposicao das pregas anais (fig. 4b).
Por ser frequentemente indolor e oculto em cavidades ou
locais pouco visiveis, ndo raro passa despercebido. Mais
raramente, pode ocorrer em outros locais no tegumento,
como nos mamilos e dedos.?” Lesées multiplas podem
ocorrer em até 25% dos casos (fig. 5a e 5b) e sdo mais
comumente encontradas em pacientes com infeccao pelo
HIV. Mais raramente, apresenta maiores dimensoes, por

vezes denominado cancro gigante (fig. 6a), caracteristicas
mais destrutivas, por vezes denominado cancro fagedénico
(fig. 6b).>* Esses ocorrem, em especial, em pacientes com
diferentes formas de imunodepressao, incluindo elevada
faixa etaria, desnutricdo e alcoolismo. Sem tratamento,
a lesdo involui espontaneamente, dentro de trés a seis
semanas, quase sempre sem cicatriz. A linfoadenomegalia
regional é virtualmente universal e em geral tem consis-
téncia ‘‘borrachoide’’ (fig. 7a). Constitui-se de linfonodos
multiplos aos quais foi atribuida a denominacao de ‘‘Pléiade
de Ricord’’.> Um desses linfonodos tem maior dimensao e foi
referido como ‘‘ganglio prefeito’’.?* A descrigao classica do
cancro faz-se constante na literatura, porém a ocorréncia
de formas incaracteristicas é frequente. Em uma série de 64
pacientes com sifilis primaria, apenas 42,7% apresentavam
Ulceras classicas.”” Bem mais raramente, ocorrem lesdes
primarias ndo ulceradas, incluindo leses cordoniformes ou
cord-like (fig. 7a), que podem simular a doenca de Mondor
ou a linfangiectasia transitdria do pénis (fig. 7b).2%%’

Diagnéstico

O diagndstico definitivo é feito com base na demonstracao
direta de T. pallidum em exsudato lesional. O exame em
microscopia de campo escuro possibilita o diagndstico antes
da producao de anticorpos em quantidade suficiente para
deteccao soroldgica. Deve ser realizado imediatamente a
coleta enquanto os treponemas mantém sua mobilidade e
depende muito da experiéncia do observador. Em estudo
realizado em Valéncia, Espanha, sua utilizacdo possibili-
tou o diagndstico definitivo por campo escuro em 429
pacientes com sifilis primaria. Desses, 48% ainda tinham
testes sorologicos negativos.?” Nao se aplica a investigacdo
de lesdes da cavidade bucal pela presenca do Treponema
denticola, constituinte da microbiota local e indistingui-
vel morfologicamente de T. pallidum. A microscopia de
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Figura 5 Cancros duros multiplos podem ocorrer em até 25% dos casos, porém sao mais comumente encontrados em pacientes
com infeccao pelo HIV.

Figura 6 (@) Com diametro superior a 2 cm, sdo denominados cancros gigantes. (b) Quando destrutivas, sdo denominados cancros
fagedénicos, frequentemente associados a superinfecao por bactérias em associagéo.

esfregacos utilizando as coloracées de Fontana-Tribondeau, Os exames de amplificacdo de DNA, entre eles a reacao
Burri, Giemsa ou Levaditi é raramente utilizada. A imunoflu- da polimerase em cadeia (sigla do inglés PCR) também sao
orescéncia direta, apesar de suas excelentes sensibilidade considerados definitivos, pois detectam sequéncias especifi-
e especificidade é pouco utilizada pela dificuldade de cas de T. pallidum. Em recente metanalise, a especificidade
obtencao dos insumos.?? da PCR em amostras de sifilis primaria foi estimada em 80
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Figura 7

(a) Linfadenopatia regional acompanha os casos de cancro duro. Sdo ganglios multiplos com um de maior dimensao: o

“*ganglio prefeito’’. (b) Lesdes cordoniformes podem simular a doenca de Mondor ou a linfangiectasia transitoria do pénis.

Tabela 1 Testes treponémicos e nao treponémicos

Nao Treponémicos Treponémicos

Venereal disease research laboratory (VDRL)?
Rapid plasma reagin (RPR)? *

Toluidine red unheated serum

test (TRUST)

Unheated serum reagin (USR)

Testes rapidos (imunocromatograficos) (TR)? *

Fluorescent treponemal antibody absorption test (FTA-Abs)?

T. pallidum Haemagglutination test (TPHA)
Micro-Haemagglutination assay for T. pallidum (MHATP)?

Ensaio de imunoabsorcao enzimatica (ELISA)®

T. pallidum passive particle agglutination test (TPPA)"
Chemiluminescence immunoassay for Treponema pallidum (EQL)
Teste imunoensaio quimioluminecente de particulas (CMIA)

@ Testes mais utilizados no Brasil.
b Dispensam equipamento de laboratério.

* Testes automatizados, com utilizacdo crescente em laboratdrios com grande volume de amostras.

a 96% e a sensibilidade em 78,4% (95% Cl 68,2-86,0). Os
genes utilizados como alvo nessas reacdes incluem o tpp47,
o bmp, o polA e 0 23S rRNA, os quais obtiveram performances
semelhantes.?®

Os testes sorologicos treponémicos e nao treponémicos
sao os efetivamente utilizados na pratica para diagnostico
presuntivo e decisao terapéutica. Uma lista dos testes mais
comuns encontra-se na tabela 1. Os testes treponémicos
detectam anticorpos contra componentes antigénicos do
proprio T. pallidum. Tornam-se positivos mais precocemente
que os nao treponémicos e tém melhores sensibilidade e
especificidade. Esses testes, no entanto, nao podem distin-
guir infeccao ativa de infeccao passada.® A historia clinica e
epidemiologica é muito importante para a decisdo terapéu-
tica. Os testes rapidos por imunocromatografia, igualmente
treponémicos, representam grande avango no armamenta-
rio diagnostico pois apresentam performance superponivel a

dos testes realizados em laboratorio e disponibilizam resul-
tados em até 30 minutos.

Os testes nao treponémicos, por sua vez, detectam anti-
corpos anticardiolipinicos e podem ser titulados. Os mais
utilizados sao o VDRL (veneral disease research labora-
tory) e o RPR (rapid plasm reagin). Este Ultimo é de
mais facil execucao e tem igual desempenho. Além de
utilizados para diagnostico, sao também utilizados para
monitoramento pods-tratamento; nao devem, no entanto,
ser utilizados indistintamente no acompanhamento de um
mesmo paciente, pois ndo apresentam titulacbes compara-
veis. Uma vez utilizado um dos dois testes, este deve ser
utilizado até a conclusao do acompanhamento. Tornam-se
reagentes em torno de duas semanas apos a infeccao e dimi-
nuem sua reatividade nas formas mais tardias da doenca.
Ainda que muito raras, reacoes falso-positivas podem ocor-
rer em doencas como hanseniase, hepatite crénica, malaria
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Figura 8

(a) Herpes-simples em surtos subentrantes: vesiculas agrupadas sobre base eritematosa e Ulcera superficial em reparacao

com borda policiclica. (b) Ulcera mais profunda apresentando fundo fibrinoide e borda subminada.

e doencas autoimunes e, excepcionalmente, na gestacio.?
Também raros sao resultados falso-negativos, quando da
presenca de grande quantidade de anticorpos (fendmeno
prozona).??

Tratamento

O tratamento medicamentoso da sifilis € apresentado na
tabela 2.

Herpes genital

Dois tipos de herpes virus sao reconhecidos como causadores
de UG, o herpes-simplex tipo | (HSV-l) e o herpes-simplex
tipo Il (HSV-11). Sdo membros da familia Herpesviridae e do
género Simplexvirus e compartilham 40% de sua estrutura
gendmica. Sao compostos por uma grande molécula de DNA
de fita dupla, um nlcleo elétron-denso que contém o DNA
viral, um capsideo icosapentaédrico envolvido uma camada
de proteinas que, denominada tegumento, é recoberta pelo
envelope.?”

A infeccdo se da por contato do virus com a superficie
cutanea, em especial com as mucosas oral e genital. O virus
infiltra-se na pele por meio de microfissuras, replica-se na
epiderme e penetra em terminacdes cutaneas dos nervos
sensitivos. Logo, transita pelos axdnios neuronais e atinge
o nucleo dos neurdnios dos ganglios sensitivos da medula
espinhal. Nestes, pode permanecer em laténcia por meses
ou anos. Em periodos de reativacdo, descende pelos mesmos
nervos sensoriais até a superficie da pele, replicando-se em
células epidérmicas produzindo inflamagéo e lesées. %"

Epidemiologia

Estima-se que nos EUA aproximadamente uma a cada seis
pessoas com idade entre 14 e 49 anos tenha infeccao por

herpes genital.”” Cinquenta a 80% das UG/IST sdo causa-
das por HSV. Acreditava-se que houvesse uma predilecao
do HSV-I pela regiao orofacial e o tipo Il pela regidao geni-
tal. Foi, no entanto, demonstrado que ambas as regides
podem ser acometidas por qualquer um dos tipos, sobretudo
em estudantes colegiais, mulheres jovens heterossexuais e
HSH. Essa mudanca na epidemiologia pode ser atribuida
ao aumento de praticas sexuais orais sem protecao. Com
relacdo a recorréncias, sabe-se que sao mais frequentes na
infeccao pelo HSV-II.30:3!

Manifestacées clinicas

A maior parte das infeccdes por HSV sdo assintomaticas
e quando apresentam manifestacdes ciclicas, o fazem em
uma mesma regidao anatomicas, alternadas com perio-
dos de laténcia de duracao variavel.*? Esses episodios séo
comumente associados a periodos de estresse fisico ou emo-
cional, processos febris, uso de medicamentos, radiacao
solar, menstruo ou mesmo atividade sexual. Uma parcela
dos pacientes apresenta quadro inicial mais grave, em geral
denominado primo-infeccdo. As Ulceras resultantes sao
muito mais dolorosas, numerosas e acometem areas muito
maiores. Em mulheres, ndo é raro a ocorréncia de disuria ou
retencdo urinaria e dor lombar, simulando infeccao urinaria
alta. Nao raro, cursa com febre e acometimento do estado
geral. As reativacdes, muitos pacientes relatam a ocorréncia
de prodromos caracterizados por prurido, dor ou pares-
tesia. A esses sintomas seguem-se vesiculas de conteldo
citrino ou amarelado agrupadas ‘‘em cachos’’ sobre base
eritematosa. A ruptura das vesiculas leva ao surgimento de
erosoes ou Ulceras de borda bem definida, que coalescem
e apresentam configuracao policiclica, refletindo a coales-
céncia das pequenas lesdes circulares que sao secundarias
as vesiculas (fig. 8a). Ulceras mais profundas e persistentes
podem ocorrer em pacientes com imunodepressao (fig. 8b).
As lesdes sdo dolorosas, em especial a manipulacdo e,
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frequentemente, sao acompanhadas de linfadenopatia
regional igualmente dolorosa. Quando em areas Umidas,
dificilmente sao evidenciadas vesiculas, pois se rompem
precocemente pela maceracao epitelial. Ocorrem em
qualquer localizacdo nas regides genital ou perigenital. Na
face, ocorre nas areas periorificiais, sendo mais comum no
vermelhao labial. Em outras areas do tegumento sao menos
comuns e podem ser denominadas herpes gladiatorum, por
sua ocorréncia mais frequente em praticantes de esportes
de contato.*?

Diagnéstico

O citodiagnostico pelo método de Tzanck pode ser muito
atil, ainda que sua sensibilidade possa ser variavel, depen-
dendo da coleta. O raspado, obtido do assoalho exposto de
vesiculas integras ou erosdes recentes, deve ser distendido
em lamina a ser corada pelos métodos de Giemsa, Leishman
ou Hematoxilina-eosina. E considerado positivo quando da
identificacdo de células epiteliais gigantes e multinucleadas.
A deteccao de antigenos virais por meio da imunofluores-
céncia direta pode ser utilizada. A cultura viral reserva-se
aos laboratorios de pesquisa e os testes de amplificacdo de
DNA, em especial a reacao em cadeia da polimerase, sao
atualmente considerados padrao ouro. O exame soroldgico
é geralmente pouco Util, uma vez que sua positividade pode
indicar infeccao prévia e nao, obrigatoriamente, doenca
ativa por HSV. O estudo histopatoldgico reserva-se em geral
a casos de dificil diagndstico, atipicos ou cronicos. Quando
realizado, revela inicialmente ceratinocitos com niicleos em
vidro fosco, edema e palidez do citoplasma. Segue-se de
degeneracdo ‘‘balonizante’’ dos ceratindcitos, resultando
em vesiculas intraepidérmicas em cujo interior encontram-
-se células gigantes multinucleadas com amoldamento dos
nlcleos.

Tratamento

0 tratamento medicamentoso das Ulceras genitais por HSV
pode ser encontrado na tabela 2.

Linfogranuloma venéreo

E causado pela Chlamydia trachomatis dos sorotipos L1, L2 e
L3. A clamidia € uma bactéria imodvel, de crescimento intra-
celular. O microrganismo tem a capacidade de penetracao
na pele e mucosas. Uma vez no citoplasma, sofre fissao bina-
ria até que suas microcolonias perinucleares promovam a
lise celular e se disseminem por meio dos vasos linfaticos.
Podem causar enfermidade localizada ou sistémica e atingir
varios orgaos, incluindo os dos tratos génito-urinario, com
maior importancia a salpingite, e gastrintestinal, o pulmao
e as articulacées.**

Epidemiologia

0 linfogranuloma venéreo (LGV) foi descrito por Wallace em
1883 que, supondo ser uma doenca relacionada ao clima,
denominou-a ‘‘bubao tropical’’. Foi também denominada
"*quarta moléstia’’, doenca de Nicolas-Favre-Durand e, pelo

vulgo, ‘‘'mula’’. Trata-se de uma IST incomum cujo grau de
infectividade e os potenciais reservatorios da doenca nao
sao bem conhecidos. Sua transmissao tem sido largamente
atribuida a portadores assintomaticos.>> Supde-se responsa-
vel por 2 a 10% das doencas ulcerativas genitais na Africa
e Sudeste da Asia.** Tornou-se mais frequente em paises
europeus desde 2003 entre HSH. A variante L2b com alto
parentesco clonal tem sido identificado na maioria desses
casos,”’ e especula-se que tenha sido importada dos EUA no
final do século passado. Estima-se que 25% das infeccoes
anorretais sejam assintomaticas nessa populacdo® e, ao
manifestar-se, o fazem mais comumente como proctite,
sendo mais raros os casos de doenca ulcerativa.*® A transmis-
sao na populacao HSH pode ser parcialmente explicada pelo
contato anogenital, uma vez que a proporcao de infeccao
por LGV genital versus anorretal é de 1 para 15.%° A transmis-
sao originada pela atividade sexual entre homens e mulheres
€ um evento raro nesses continentes.

Manifestacdées clinicas

A apresentacao depende do local de inoculacdo. O periodo
de incubacao varia de uma a quatro semanas e a doenca
apresenta-se em trés estagios. No primeiro, inicia-se por
uma pequena papula ou pustula que, ao erodir, forma uma
pequena Ulcera. A lesao é geralmente indolor e desaparece
em uma semana, razao pela qual passa despercebida, sendo
muito raramente uma causa de consulta e, ainda mais rara-
mente, identificada durante o exame.** Quando no interior
do reto, da uretra ou da vagina pode ocorrer corrimento
mucopurulento.“°

0 estagio secundario inicia-se entre duas e seis semanas
apds a conclusdao do primario e manifesta-se por linfa-
denopatia regional. No caso de inoculagdao na genitalia
externa, acomete a regiao inguinofemoral com a formacao
de um bubao tipicamente lateral e extremamente dolo-
roso. A inflamacao evolui para flutuacao e drenagem em
aproximadamente um terco dos pacientes. Alguns pacien-
tes desenvolvem sinal do sulco ou de Greenblatt, no qual o
ligamento inguinal é identificado como uma depressdo que
separa os linfonodos inguinais dos femorais. Nos paises em
desenvolvimento, essa € a tipica apresentacao do LGV, prin-
cipalmente em homens.“' A principal manifestacdo do LGV
em HSH epidémico na Europa é a proctite caracterizada por
evidentes sintomas de dor anorretal, corrimento hemopu-
rulento, tenesmo, constipacao e, por vezes, eliminacao de
"*fezes em fita’’. Esse quadro clinico é por vezes de dificil
diferenciacdo daquele do cancer de reto e, clinica e histo-
patologicamente, da doenca de Crohn.*?

Em mulheres, o reto, a vagina superior, cérvix ou uretra
podem ser envolvidos, regides cuja drenagem linfatica se
da para os linfonodos iliacos profundos ou perirretais, resul-
tando em dor lombar baixa e no baixo ventre que pode ser
acompanhada de febre baixa, calafrios, mal-estar, mialgia e
artralgia.>®

O periodo terciario, também denominado ‘‘sindrome
anogenitalretal’’, é mais frequente em mulheres e inicia-
-se com o desenvolvimento de proctocolite, seguida de
abcessos, fistulas, estreitamentos e estenoses do reto.*°
A linfangite progressiva leva a edema cronico e fibrose
esclerosante, resultando em estreitamentos e fistulas na
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regiao envolvida, culminando com o estabelecimento de
elefantiase que, quando na genitalia externa feminina,
¢ denominada estiomene.® Raras complicacbes reativas
incluem artrite reativa, envolvimento cardiaco, menin-
gite asséptica, e doenca inflamatéria ocular.*’ Raras
complicacdes sépticas incluem artrites, pneumonites e
(peri)hepatites.”’

Diagnéstico

Testes de amplificacdo de acido nucleico (do inglés, NAAT)
especificos para C. trachomatis pode ser realizado em mate-
rial coletado do exsudato da lesao primaria ulcerada ou do
aspirado do bubao. Também podem ser utilizadas técnicas
de deteccdo como a cultura, e imunofluorescéncia. Os exa-
mes sorologicos nao distinguem os sorotipos, e 0 exame
histopatolégico de amostra de linfonodos nao demonstra
achados especificos.*

Tratamento

O tratamento medicamentoso pode ser encontrado na
tabela 2. Bubdes com liquefacao e flutuacao podem ser aspi-
rados por meio de puncao através da pele sa utilizando uma
seringa com agulha calibrosa. Nao se remenda incisao e dre-
nagem cirlrgica pela possibilidade de resultar em fistulas
permanentes. Em casos de lesdes fibroticas residuais com
destruicao da arquitetura, reparacao cirdrgica, incluindo a
reconstrucao do trato genital, deve ser considerada.®

Cancroide

0 cancroide ou cancro mole (ulcus molle) é doenca ulcera-
tiva sexualmente transmissivel que afeta principalmente as
regides genitais e perigenitais.’ E causado por H. ducreyi,
que é um bacilo com extremidades arredondadas de apro-
ximadamente 1,2 a 1,5 um de comprimento e 0,5 um de
largura. E bactéria anaerdbia facultativa, gram-negativa,
imovel e nao formadora de esporos. A coloracdo de Gram
apresenta encadeamento estreptobacilar tipico. E fastidi-
osa em cultura, exige a presenca de hemina (fator X) para
seu crescimento e todas as suas cepas reduzem o nitrato a
nitrito quando testadas. A configuracao estreptobacilar em
duas cadeias paralelas é comparada a ‘‘trilhos de ferrovia’’
ou a agrupamentos em ‘‘cardumes de peixes’’.* A sensibili-
dade e especificidade dessas configuracées, no entanto, nao
sao suficientes para determinacao da espécie.’

Epidemiologia

0 cancroide vem desaparecendo mesmo em paises que man-
tinham niveis epidémicos, excetuando-se o Malaui e o norte
da india.”® Haemophilus ducreyi é usualmente transmitido
pela atividade sexual e mais recente vem sendo identi-
ficada como causadora de Ulceras cutaneas extragenitais
em criancas na Oceania e no sul do Pacifico.* Existem, no
entanto, dois elementos que prejudicam o entendimento da
epidemiologia global: lesdes causadas pelo herpes-simples
sdo frequente e erroneamente tomadas como sendo causa-
das por H. ducreyi; a maior parte dos estudos nao utilizam

métodos suficientemente sensiveis e especificos para o
diagndstico.’” Recente revisao sistematica analisou 49 estu-
dos sobre cancroide, dos quais 35 foram publicados entre
1980 e 1999 e 14, entre 2000 a 2014. No primeiro periodo
estudado, a proporcédo de Ulceras genitais causadas por H.
ducreyi variou de 0% na Tailandia e China a 68,9% na Africa
do Sul. No segundo, variou de 0 na Namibia, Mogambique,
Zambia, Brasil e Australia a 15% no Malawi. Os autores
resumem indicando uma redugdo sustentada nas ultimas
décadas.”’ O cancroide tornou-se raro nos paises de alta
renda. Nos EUA, por exemplo, foram notificados 7 casos
em 2017. A diminuicao substancial da prevaléncia ocorreu
apos a introducdo do manejo sindromico para o tratamento
de GUD pela OMS, e grandes mudancas sociais apds 2000.
No Brasil, o Unico estudo prospectivo fazendo uso da PCR
para identificacao de agentes etioldgicos de Ulceras genitais
em 434 pacientes foi realizado em Manaus em 2013, nao
encontrando nenhum caso de cancroide.“®

Manifestacées clinicas

A infeccdo pode ser assintomatica em ambos 0s sexos,
porém as lesdes causadas por H. ducreyi sio em geral
extremamente dolorosas, impedindo a atividade sexual.
O periodo de incubacédo do cancroide é curto. Trés a sete
dias apos a infeccao, desenvolvem-se papulas eritematosas
e dolorosas, mais frequentemente no folheto interno do
prepUcio ou frénulo nos homens e na vulva, colo do Utero ou
area perianal nas mulheres. Estas podem causar corrimento
ou sangramento vaginal ou anal. Rapidamente evoluem para
pustulas que, ao romperem, dao origem a Ulceras cujas bor-
das sao descritas como irregulares, serpiginosas e solapadas
ou subminadas (fig. 9a). Seu fundo frequentemente é friavel
e apresenta-se recoberto por exsudato pionecrdtico. A base
nao apresenta infiltracao, salvo no caso de infeccao secun-
daria. A autoinoculacdo resulta nas chamadas ‘‘Ulceras de
cerco’’ (fig. 9b), assim como e Ulceras nas areas de dobras,
descritas como ‘‘em folhas de livro’’. Como complicacao,
podem ocorrer gangrena de extensas areas do tegumento
ou mesmo gangrena peniana. A linfadenite inguinal, que se
desenvolve aproximadamente na metade dos casos, é geral-
mente unilateral e muito dolorosa (ver também fig. 9a).
Nao raro, evoluem para lesées com flutuacdao que podem
drenar espontaneamente, em geral por um (nico orificio.?

Diagnéstico

A sensibilidade e especificidade da identificacao de H.
ducreyi por meio da microscopia ética nao sao suficientes
para o diagnostico definitivo ou para exclusao do cancroide.
A cultura em meios especiais € um teste muito especifico;
no entanto, por tratar-se de bactéria extremamente fastidi-
osa, a sensibilidade é menor, por volta de 80%. Nos estudos
epidemiologicos, é (til para a identificacdo de resisténcia
bacteriana. A PCR, ainda que nem sempre disponivel, é o
método mais sensivel e especifico. A coleta do exsudato deve
ser realizada fazendo uso de um swab de algodao vigorosa-
mente por meio de vigorosa friccao. Os kits de amplificacao
de DNA multiplex detectam ao mesmo tempo outros pato-
genos como Treponema pallidum e herpes-simples.*’
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Figura 9

(a) Cancroide: Glceras sem infiltracdo, serpiginosas e subminadas. Fundo ‘‘sujo’’ e linfadenite inguinal inflamatéria,

dolorosa e geralmente unilateral. (b) Ulceras por reinoculacio. Fotos: Prof. Sinésio Talhari.

Tratamento

0 tratamento medicamentoso pode ser encontrado na tabela
2. O tratamento parece ser menos eficaz para homens
nao circuncidados e pacientes coinfectados com o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Parceiros sexuais devem
ser tratados para cancroide, independentemente dos sinto-
mas, se tiveram contato sexual com o paciente nos 10 dias
anteriores.” Os pacientes tratados geralmente melhoram
dos sintomas em trés dias e objetivamente em sete dias apos
a terapia. A resolucao clinica da linfadenopatia € mais lenta
e pode exigir aspiracao por agulha. Alguns autores admitem
a possibilidade de incisao e drenagem.*>"

Donovanose

Bacteriologia / Etiopatogenia

Donovan descreveu de inclusoes intracelulares em 1905 que,
posteriormente, foram denominados *‘corpusculos de Dono-
van’’. A doenca também é chamada de granuloma inguinal
e é causada pela Klebsiella granulomatis, uma bactéria
intracelular, gram-negativa e anaerdbia facultativa.’>>* Mais
adiante foi reclassificada com base em sua semelhanca
filogenética com outras espécies de Klebsiella.>* Sua pato-
génese ainda é amplamente desconhecida, em virtude da
natureza fastidiosa e da dificuldade de cultivo.*

Epidemiologia

A infectividade da donovanose é baixa. Existem casos nos
quais nao € identificada histéria definitiva de contacto
sexual. Entretanto, a transmissao sexual parece a maior
forma de transmissao: é mais frequente na regiao genital e
perigenital em adultos jovens sexualmente ativos e frequen-
temente associada a outras ISTs.*® Mas condicdes higiénicas e
baixas condicdes socioecondomicas sdo fatores de risco e sdo

muito escassos dados de incidéncia.’’ E descrita endémica
em paises tropicais como a india, Africa do Sul, Indonésia,
Papua-Nova Guiné, Caribe, Australia, sul dos EUA, Argen-
tina e Brasil, porém a confiabilidade desses dados é bastante
questionavel.’®

Manifestacdes clinicas

O periodo de incubacdo nao é completamente estabelecido;
a maior parte das fontes cita um periodo que vai até 40 dias.
Ainda que as lesGes genitais e perigenitais sejam muito mais
comuns, perfazendo 90% doas casos. Sao raramente descri-
tas lesdes no segmento cefalico, na face, no tronco e axilas,
nas articulacdes e 0ssos. Orgaos internos também podem ser
acometidos, particularmente em imunocomprometidos.>®

Quanto as lesoes genitais e perigenitais, suas
manifestacoes sdo muito variaveis. Lobo-Jardim, em
1987,°° prop6s a seguinte classificacdo: 1) lesdes ulcerosas,
2) ulcero-vegetantes (forma mais frequente), 3) vegetantes
e 4) elefantiasicas. Costumam ser indolores e nao apre-
sentam linfoadenomegalia satélite. Podem, no entanto,
ocorrer pseudobubdes (adensamentos granulomatosos sub-
cutaneos). Nos homens, localizam-se, preferencialmente,
em sulco coronal, regidao balanoprepucial, anus e regiao
perianal. Nas mulheres, afetam mais comumente pequenos
labios e furcula vaginal. O acometimento da cérvix e do
trato genital superior pode simular processos neoplasicos.>*
Apresenta-se inicialmente como papula ou nodulo subcuta-
neo, que evolui para Ulcera vegetante com borda elevada
ou ligeiramente evertida, cujo fundo apresenta coloracao
carnea (vermelho brilhante) - figura 10a. E comum o
crescimento linear pelas dobras cutaneas, podendo atingir
grandes dimensdes (fig. 10b) e, na medida que a lesao
avanca em uma extremidade, repara com cicatriz atrofica
na outra. A doenca crénica pode causar destruicao tecidual
e elefantiase genital.®
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Figura 10

(a) Donovanose: Ulcera vegetante com fundo vermelho brilhante (borda elevada e/ou evertida). (b) Crescimento linear

pelas dobras cutaneas, podendo atingir grandes dimensdes. Fotos: Prof. Sinésio Talhari.

Diagnoéstico

A demonstracao dos corpusculos de Donovan, por meio da
microscopia direta em esfregacos colhidos diretamente da
lesdo, ainda é o método mais efetivo para confirmacao
do diagnodstico. Para o exame citologico deve ser cole-
tado material das areas de granulacado ativa sem sinais de
infeccao secundaria. Também pode ser feita a impressao na
lamina do espécime retirado por biopsia para exame histo-
patolégico.

Utilizam-se as coloracoes de Giemsa, Leishman ou Wright
para melhor destacar a bactéria.®® A bidpsia pode ser muito
atil. O exame pela hematoxilina-eosina demonstra epi-
derme com acantose acentuada e irregular, com aspecto
pseudoepiteliomatoso que deve ser distinguido de carcino-
mas epiteliais. A derme é toda ocupada por um infiltrado
inflamatorio denso, constituido de histiocitos, linfocitos,
plasmocitos e, menos comumente, eosinofilos e neutrofilos.
Quando presentes, os neutrofilos formam microabscessos.
Os corpusculos Donovan podem ser observados no interior
de histidcitos vacuolizados em especial em coloracdes pela
prata, como a de Warthin-Starry.>*

Tratamento

O tratamento medicamentoso pode ser encontrado na
tabela 2.

Consideracgdes finais

As UG/IST sao frequente causa de consulta, tanto em
unidades especializadas quanto nas de atencao primaria.
Apesar de fundamentais, os aspectos clinicos nem sem-
pre possibilitam o diagnostico definitivo. A investigacdo

laboratorial pode qualificar as medidas de vigilancia epide-
mioldgica, permite a identificacao de patdgenos isolados ou
em associacao e sua suscetibilidade a antibioticos, possi-
bilitando o uso racional de medicamentos. As técnicas de
amplificacdo de DNA o rastreamento de infeccoes também
em individuos assintomaticos, especialmente em populacdes
sob maior risco. E importante que o profissional esteja
familiarizado com as caracteristicas do teste, em especial
com suas sensibilidades e especificidades, valores prediti-
vos positivos e negativos. Muitos testes dependem de uma
estrutura laboratorial sofisticada raramente disponiveis em
situacOes de poucos recursos, e o retardo na obtencao dos
resultados impede o tratamento imediato. Assim, os testes
realmente Uteis para o manejo de individuos sintomaticos
sao os testes rapidos que permitem sua utilizagdo quando
ainda no momento da consulta. Diretrizes clinicas com fluxo-
gramas de tratamento podem ser muito Uteis, porém exigem
validacao de acordo com a epidemiologia local e atualizacao
sistematica.

Todos os parceiros de individuos com diagndstico de
IST devem ser avaliados e, se indicado, adequadamente
tratados. Em muitas situacées, em especial nos casos de
sifilis, cancroide e linfogranuloma venéreo, o tratamento
epidemiologico deve ser fortemente considerado e discu-
tido com os parceiros desses pacientes. Os critérios de
notificacdo podem ser encontrados em http://www.aids.
gov.br/pt-br/profissionais-de-saude/ist/pcdt-ist e a
ficha individual de notificacdo individual do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan) encontra-se
em http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/
Agravos/NINDIV/Notificacao_Individual _v5.pdf.

0O aconselhamento para reducao de risco faz parte do
atendimento das pessoas com IST. Nao existe um programa
de reducéo de risco padronizado para todas as pessoas. E
importante prover a informacao de que a associacao entre
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Tabela 2

Tratamento medicamentoso das Ulceras genitais por agentes sexualmente transmissiveis

IST Condicéo clinica

Primeira escolha

Alternativa

Herpes simples Primeiro episodio

Recorréncia

Supressao (> 6
episodios/ano ou
elevado impacto
psicossocial)

Gestacao

Sifilis Cancro duro

Sifilis de duracéo

> 1 ano ou

duracao

desconhecida
Cancroide

Linfogranuloma

Donovanose

Aciclovir 200mg, 2 cp VO, 8/8h por
7-10 dias ou 200mg, 1 cp VO, 4/4h na
vigilia por 7-10 dias. Iniciar o mais
precocemente possivel.

Aciclovir 200mg, 2 cp VO, 8/8h, por
5 dias ou 4 cp VO, 12 em 12 por 5
dias. Iniciar preferencialmente no
periodo prodroémico.

Aciclovir 200mg, 2 cp VO, 12/12h,
por até 6 meses. O uso pode ser
prolongado por até dois anos com
avaliacdo periddica de funcao renal e
hepatica

Tratar primeiro episédio em qualquer
trimestre. Se primo-infeccao ocorreu
ou se recidivas forem frequentes na
gestacao. pode-se realizar terapia
supressiva a partir da 362 semana.
Penicilina benzatina 2,4 milhoes Ul,
via IM, em dose Unica (1,2 milhao Ul
em cada gluteo).

Penicilina benzatina 2,4 milhoes Ul,
via IM, de 7/7 dias por 3 semanas (1,2
milhdo Ul em cada gliteo). Dose total
de 7,2 milhoes Ul

Azitromicina 500mg, 2 cp VO em
dose Unica

Doxiciclina 100mg®°, 1 cp, VO,
12/12h por 21 dias

Doxiciclina 100 mg®°, 1 cp VO, 12/12
h ou sulfametoxazol com
trimetoprima (400/80 mg), 2 cp VO,
12/12h, ambos por pelo menos trés
semanas

Valaciclovir 1g VO, 12/12h por 7-10
dias©

Valaciclovir 500mg VO, 12/12h por 3
dias©

Valaciclovir 1g VO, uma vez ao dia
por até 6 meses ou valaciclovir

500 mg VO, uma vez ao dia. O uso
pode ser prolongado por até 2 anos
com avaliacao periddica de funcdo
renal e hepatica

Dados insuficientes para utilizacao na
gestacao

Doxiciclina®” 100 mg, 1 cp VO,
12/12h por 15 dias

Alternativa: doxiciclina 100 mg VO,
12/12h, por 30 dias

Ceftriaxona 250 mg IM, dose Unica

Azitromicina 500 mg, 2 cp VO, 7/7
dias por 21 dias (preferencial nas
gestantes)

Azitromicina 500 mg, 2 cp, VO, de 7/7
dias por pelo menos por trés semanas
ou até a cicatrizacao das lesoes.

cp, comprimidos; VO, via oral; Ul, unidades internacionais; IM, intramuscular.
@ Contraindicada na gestacéo. O Unico tratamento considerado adequado para sifilis na gestacao é a penicilina.
b Fonte: Ministério de Salide do Brasil. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (2015, atuali-

zado 2020). Brasilia; 2020.

¢ CDC. Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines. Atlanta. 2021.

as diferentes IST é frequente e que essas facilitam a trans-
missao do HIV. Por essas razoes, € importante a sistematica
recomendacao de testagem para sifilis, HIV, hepatites B e C
e, considerada a epidemiologia regional, para HTLV. Entre
as medidas que devem ser consideradas estdao a limitacao
do nimero de parceiros sexuais € 0 uso correto e consis-
tente do preservativo masculino ou feminino nas relacoes
sexuais.

O uso de preservativos deve ser demonstrado e
promovido.® A utilizacdo do preservativo reduz, mas nao
elimina o risco de transmissao dos agentes de transmissao
sexual que causam UG. O contato intimo com areas nao
recobertas pelo preservativo e a atividade sexual oral podem
resultar em transmissdo. Os trés patdgenos mais comu-
mente implicados (HSV-1, HSV-2 e T. pallidum) podem ser

eficientemente transmitidos por sexo oral.’" Tal informacao
é em geral desconhecida pelos pacientes. A circuncisao
masculina é considerada protetora e associada a reducao de
risco para IST.%" Consideramos que esse procedimento deve
ser discutido, em especial com pacientes que apresentem
repetidas visitas aos servicos por IST. A profilaxia pré-
-exposicdo do HIV (do inglés, PREP) esta bem incorporada
para pessoas com elevado risco ou parceiros de pessoas
com infeccao pelo HIV. Faz parte do protocolo da PREP a
avaliacdo semestral com rastreamento de sifilis e outras IST.
Estudos recentes avaliaram a eficacia da utilizacao de doxi-
ciclina em pré ou poés-exposicao,®” mas apresentam como
limitacdo curto periodo de seguimento e o estabelecimento
de pressao seletiva e o desenvolvimento de resisténcia ao
farmaco utilizado.
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