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Testes de contato negativos: o
que devemos pensar diante
deste resultado?™ "

Prezado Editor,

Os testes de contato sao a melhor ferramenta para a
identificacao de agentes etiologicos da Dermatite Alérgica
de Contato (DAC). Estao indicados na suspeita de DAC, em
eczemas cronicos sem etiologia definida, na dermatite de
contato ocupacional e na investigacao de reacoes medica-
mentosas com mecanismo de hipersensibilidade tardia.’ As
respostas ao teste de contato sdo avaliadas por critérios

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2021.09.014
* Como citar este artigo: Starck M, Suzuki NM, Hafner MFS, Laz-
zarini R. Negative patch tests: What should we think aboutthese
results? An Bras Dermatol. 2022;97:806-8.
*¥* Trabalho realizado na Clinica de Dermatologia da Santa Casa
de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

morfologicos ja descritos pelo International Contact Derma-
titis Research Group (ICDRG). O resultado negativo diante
de um paciente com alguma forma de eczema pode ser
frustrante; desse modo, é importante conhecermos os diag-
nosticos diferenciais e os motivos pelos quais um teste pode
ser negativo.

Os objetivos deste trabalho foram determinar a frequén-
cia de testes de contato negativos nos pacientes com
suspeita clinica de DAC, seu perfil epidemioldgico e diag-
nosticos finais. Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos sob o n(imero
20285919.1.0000.5479.

Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo com ana-
lise de prontuarios dos pacientes com dermatite de contato
no periodo de 2013 a 2018 que apresentaram resultados
negativos ou reagdes irritativas para as substancias testa-
das. As baterias utilizadas foram selecionadas de acordo
com a suspeita diagnostica: Padrao Brasileira, Cosméticos e
Corticoides (FDA Allergenic/Rio de Janeiro, Brasil); Latino-
-Americana, Cosméticos Ampliada, Fototeste, Calcados,
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Tabela 1  Distribuicao dos pacientes com testes de contato
negativos de acordo com a localizacdo da dermatose

Tabela 2  Distribuicao dos pacientes com testes de contato
negativos de acordo com o diagndstico final

Area corporal acometida n % Diagndstico final n %
Maos 48 18,8 Dermatite de contato irritativa 41 34,2
Bracos 29 11,4 Dermatite atopica 21 17,5
Antebracos 25 9,8 Psoriase 7 5,8
Pernas 25 9,8 Liquen simples cronico 4 3,3
Pés 25 9,8 Dermatite seborreica 3 2,5
Tronco 23 9,0 Urticaria de contato 3 2,5
Pescoco 19 7,4 Farmacodermia 3 2,5
Coxa 14 5,5 Dermatite de contato fototoxica 2 1,7
Rosto 14 5,5 Eczema numular 2 1,7
Palpebras 11 43 Dermatite de estase 2 1,7
Couro cabeludo 7 2,7 Disidrose verdadeira 2 1,7
Pelve 6 2,3 Prurido 2 1,7
Axila 5 2,0 Dermatite perioral 1 0,8
Generalizada 4 1,6 Micose fungodide 1 0,8
Total 25572 100 Eritema multiforme 1 0,8
Liquen amiloide 1 0,8
Dados: Clinica de Dermatologia da Irmandade da Santa Casa de Sindrome da pele sensivel 1 0,8
Maisericc')rdia de Sao Paulo, 2013-2018. o Reacdo irritativa das vias aéreas superiores 1 0,8
Alguns pacientes apresentaram mais de uma localizacao. vitiligo 1 0,8
i Verruga plana 1 0,8
Metais, Ulceras (Chemotechnique Diagnostics/Vellinge, Indefinido 20 16,7
Suécia); Capilar, Unhas e Anti-inflamatorios (IPI-ASAC/Sao Total 120° 100

Paulo, Brasil). Os testes foram aplicados no dorso supe-
rior do paciente com contensores AlergoChamber™
(Neoflex/Sertaozinho, Sao Paulo, Brasil). Os dados obtidos
foram tabelados e submetidos a analise descritiva dos
resultados.

Entre os 694 pacientes submetidos aos testes de contato
com hipotese diagnostica de DAC, 116 (16,7%) apresentaram
resultado negativo para todas as substancias testadas, dos
quais 72 (62,1%) eram do sexo feminino. As idades variaram
de 10 a 89 anos, e com média de 47,6 anos. As localizacdes
da dermatose encontram-se na tabela 1.

Vale ressaltar que 12 pacientes (1,73%) submetidos aos
testes de contato encontravam-se em uso de imunossupres-
sores como metotrexato, corticosteroides, ciclosporina e
azatioprina por pelo menos seis meses. Desses, trés paci-
entes (25%) apresentaram resultado negativo para todas as
substancias.

Os diagnosticos finais dos pacientes com teste de contato
negativos (tabela 2) foram: 41 (34,2%) com DCl, 21 (17,5%)
com DA e 7 (5,9%) com psoriase. Alguns diagnosticos nao
eczematosos também foram identificados, como a urtica-
ria de contato em 3 (2,5%), eritema multiforme e vitiligo
em um caso cada (0,8%). Os diagnosticos nao foram conclui-
dos em 20 pacientes (16,7%), que apresentaram perda do
seguimento ambulatorial ou melhora espontanea das lesoes.

No trabalho atual a DCI foi o principal diagnoéstico final
encontrado, pois esta & a mais comum entre as dermatites
de contato e sua confirmacao é feita pelos aspectos clinicos
além de testes de contato negativos. Em algumas situacoes,
a realizacdo do teste é feita para exclusao de diagnosti-
cos diferenciais e também para verificar a concomitancia
de diagndstico de DAC com outras dermatoses como DA (der-
matite atopica) e psoriase, que também se encontram nos
diagnésticos finais identificados.

Diante de resultados negativos, € valido ainda considerar
falha na técnica, como falta de adesdo dos contensores e

Dados: Clinica de Dermatologia da Irmandade da Santa Casa de
Misericordia de Sao Paulo, 2013-2018.
@ Alguns pacientes apresentaram mais de um diagnostico.

leitura final em intervalo de tempo menor do que o pre-
conizado além da indisponibilidade do alérgeno suspeito.
Questoes relacionadas ao produto comercial, utilizado para
realizar o exame, podem ter grande influéncia na resposta,
pois a concentracdo do alérgeno, o veiculo e a capacidade
do alérgeno em penetrar na pele dependem dos padrdes de
qualidade da empresa que os produz.

O efeito imunossupressor de medicacdes e exposicao
solar previamente ao teste também podem resultar em
testes falsamente negativos. Neste estudo, observamos por-
centagem maior de testes negativos dentre os pacientes em
uso de imunossupressores, comparado ao grupo geral, porém
mais estudos neste campo sao necessarios para compreensao
destes resultados.

Observamos que 16,7% dos pacientes testados apresenta-
ram resultados negativos, o que é menor do que o observado
na literatura mundial. Ja o perfil dos pacientes esta de
acordo com a literatura, sendo o local mais acometido
pela dermatose a mao (18,8%) e o diagnostico final mais
frequente a DCI com 34,2%; a semelhanca do que foi encon-
trado na literatura.?

Em um estudo transversal retrospectivo realizado por
Warshaw et al., de 34.822 pacientes testados pelo North
American Contact Dermatitis Group (NACDG), quase um
terco (31,3%) apresentaram testes de contato com resul-
tados negativos.? Os estudos documentados pelo European
Surveillance System on Contact Allergy (ESSCA) mostram as
porcentagens de testes de contato negativos para a série
padrdo europeia testada pela ESSCA e para as substancias
especificas adicionadas por pais foram de: 60% na Dina-
marca, 57% no Reino Unido, 54% na Italia, 46% na Austria.?
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Os estudos nacionais em relacdo a positividade de alér-
genos durante o periodo de 2010, considerando a bateria
padrao brasileira, mostram que 59,2% a 64,68% dos pacien-
tes tiveram pelo menos positividade para uma substancia.*>

Em nosso estudo, a maioria dos pacientes avaliados foi
submetida ndo so a bateria padrao brasileira como a bate-
rias adicionais. Isso pode ter contribuido com a porcentagem
menor de resultados negativos, quando comparado com a
literatura em que se usam como referéncia os dados de tes-
tes apenas com a bateria padrao. Ap6s anamnese minuciosa,
os pacientes do ambulatorio sdo submetidos a baterias com-
plementares com o intuito de direcionar a investigacao para
a etiologia em questao.

A realizacao de testes de contato diante de uma suspeita
clinica auxilia no diagnostico de sua etiologia na maioria
das vezes. Diante de resultado negativo do teste, considerar
principalmente outras causas de eczema; dermatite de con-
tato irritativa e DA além de menos frequente os diferenciais
nao eczematosos. Outro ponto relevante a se considerar € a
possibilidade de nao se ter testado a substancia causadora da
DCA. Neste estudo, a maioria dos pacientes foi submetida a
baterias adicionais, nao apenas a bateria padrao brasileira,
0 que contribuiu com a porcentagem menor de resultados
negativos, quando comparada com a literatura.
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Estudo protedmico do melasma
facial™ "™

Prezado Editor,

Melasma ¢ hipermelanose que afeta areas fotoexpostas,
especialmente em mulheres adultas, que inflige importante

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2021.06.010

* Como citar este artigo: Schaefer LV, Pontes LG, Cavassan NRV,
Santos LD, Miot HA. Proteomic study of facial melasma. An Bras
Dermatol. 2022;97:808-14.

*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia e Radi-
oterapia, FMB-UNESP, Botucatu, SP, Brasil e no Centro de Estudos
de Venenos e Animais Peconhentos (CEVAP), UNESP, Botucatu, SP,
Brasil.

impacto na qualidade de vida por acometer areas visiveis e
ser recidivante, apesar dos tratamentos. Sua fisiopatologia
ndo é totalmente compreendida, mas resulta da interacdo
entre fatores de exposicao (p. ex., radiacdo solar e hormo-
nios sexuais) e predisposicao genética. Diversos estimulos
dérmicos foram apontados na manutencao da melanogénese
no melasma, envolvendo atividade de fibroblastos, endoté-
lio e mastocitos, que promovem elastonizacao do colageno,
dano estrutural a membrana basal, liberacao de fatores de
crescimento (p. ex., sSCF, bFGF, NGF, HGF) e mediadores
inflamatoérios (p. ex., ET1, IL1, VEGF, TGFb).'-?

Este estudo objetivou explorar proteinas diferencial-
mente expostas na pele com melasma em relacao a pele
adjacente fotoexposta, nao afetada.

Realizou-se estudo transversal envolvendo 20 mulhe-
res com melasma facial, sem tratamentos especificos
por 30 dias. Duas bidpsias foram realizadas (mesmo pesqui-
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