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Resumo Acne vulgar é uma das doengas inflamatorias cronicas mais comuns no mundo, carac-
terizada por papulas, pustulas, comeddes e nddulos. Embora a adolescéncia seja a faixa etaria
preferencial, a acne pode afetar varias faixas etarias. A acne compartilha diferentes proprie-
dades na idade adulta e na adolescéncia. Essas diferencas se estendem da epidemiologia aos
tratamentos. O aumento da conscientizacao sobre esses dois subtipos permitira melhor manejo
da doencga. Essa revisao examina todos os aspectos da acne na idade adulta e na adolescéncia

a luz da literatura atual.
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Introducao

Acne vulgar é uma das doencas inflamatorias cronicas mais
comuns no mundo, caracterizada por papulas, puUstulas,
comeddes e nddulos. Embora a adolescéncia seja a faixa eta-
ria preferencial, a acne pode afetar varias faixas etarias."?
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O termo ‘‘acne do adolescente’’ é utilizado para a idade
entre 10 e 19 anos. No entanto, esse termo é por vezez
mal utilizado para pacientes entre 19 e 24 anos de idade.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o
termo ‘individuo jovem’’ abrange a faixa etaria de 10 a
24 anos; portanto, sugerimos que casos de pacientes que
desenvolveram acne entre 10 e 24 anos devem ser rotulados
como ‘‘acne do jovem’’, enquanto aqueles que desenvolve-
ram acne entre 10 e 19 anos devem ser classificados como
‘*acne do adolescente’’. Estudos anteriores relataram que
até 9,3% dos casos de acne ocorrem apos os 24 anos.* Acne
em individuos com mais de 25 anos é chamada de acne pos-
-adolescéncia ou do adulto.? Da mesma maneira, os autores
acreditam que o termo ‘‘acne do adulto’’ pode ser mais
apropriado do que ‘‘acne pds-adolescéncia’’, uma vez que
pos-adolescéncia sugere individuos acima de 19 anos.
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A acne do adulto é classificada em trés grupos. Se comeca
na adolescéncia e continua, é chamada de ‘‘acne persis-
tente’’, enquanto se a mesma se desenvolve pela primeira
vez apos os 25 anos, é chamada de ‘‘acne de inicio tardio’’.
Por fim, a ‘‘acne recorrente’’ é utilizada para aquela que
apresenta cura e continua em surtos desde a juventude até
a idade adulta.*> No entanto, em muitos estudos a acne foi
observada em duas categorias, incluindo acne persistente e
acne de inicio tardio. A acne persistente foi relatada como o
tipo mais comum de acne no adulto, responsavel por 73,2%
a 82% dos casos.>®

Acne no adulto apresenta varios fatores fisiopatoldgicos,
diferentes caracteristicas clinicas e abordagens de trata-
mento em comparacdo com a acne na adolescéncia. Serdo
discutidas caracteristicas comuns e diferencas entre os dois
tipos de acne.

Epidemiologia

Acne vulgar tende a ser mais grave nos homens, enquanto
sua frequéncia aumenta nas mulheres apos os 20 anos.
Embora revisdes anteriores tenham relatado que a acne é
mais comum em mulheres do que em homens, uma revisao
epidemiolodgica sistematica sugeriu que essa é uma questao
controversa.’”’

Em um estudo epidemioldgico transversal, a presenca de
acne na adolescéncia foi relatada em 27,9% dos meninos
e 20,8% das meninas.'® Por outro lado, a acne no adulto é
observada preferencialmente em mulheres. Em estudo com
280 pacientes, 82,1% dos pacientes com acne na idade adulta
eram do sexo feminino.® Em outro estudo, a acne de inicio
tardio foi encontrada em mulheres em 97,3% dos casos.”

Etiopatogenia

A queratinizacado folicular anormal, nem sempre associada
a aumento da producao de sebo, e diferencas qualitativas
na composicao do sebo como esqualeno, triglicérides e éste-
res de cera/colesterol, presenca de Cutibacterium acnes (C.
acnes) e de inflamagao tem papel fundamental na patogé-
nese da acne vulgar, tanto na adolescéncia quanto na idade
adulta. E digno de nota que nao ha hipercolonizacao de C.
acnes em pacientes com acne, mas ha diferencas especificas
nos filotipos de C. acnes entre pele saudavel e aquela com
propensao a acne, como as cepas tipo IA e IC identificadas
por tipagem de sequéncia multi-locus.'"'?

A diferenciacdo entre a patogénese da acne em adoles-
centes e adultos permanece incerta, enquanto os estudos
sobre as causas da acne no adulto ainda estdao em anda-
mento. Hormonios, colonizacdo por bactérias resistentes,
cosméticos, medicamentos e estresse cronico sao possiveis
fatores etioldgicos. Entretanto, alguns fatores adicionais
merecem particular atencdo, como possivel mecanismo na
acne do adulto.

Embora nao haja diferencas na colonizacao bacteriana
entre acne na adolescéncia e na vida adulta, a estimulacao
cronica das cepas resistentes de C. acnes no sistema imu-
noldgico inato pode causar lesoes inflamatdrias na acne em
adultos.’"'® A predominancia de acne do adulto em mulhe-
res pode estar relacionada a fatores hormonais. Embora
alguns estudos tenham relatado que condicdes endocri-

nologicas, como hirsutismo, exacerbacao pré-menstrual e
alopecia androgenética sejam mais comuns na acne em
mulheres adultas, niveis altos de marcadores de hiperan-
drogenismo sao encontrados em muito poucas pacientes em
testes laboratoriais.”® Entretanto, foi relatado que mesmo
nos limites superiores dos valores normais, o sulfato de dehi-
droepiandrosterona (DHEA-S) pode estimular a producao de
interleucina 2 (IL-2) e, assim, o sistema T-helper 1 (Th1).

Apesar do fato de que a frequéncia de ovarios policisticos
foi relatada em até 52% a 82% na acne em mulheres adul-
tas, o perfil hormonal geralmente ndo é compativel com a
sindrome dos ovarios policisticos (SOP)."” O efeito exato dos
fatores hormonais na acne do adulto é controverso. Além
de estudos relatando altos niveis séricos de testosterona e
dihidrotestosterona (DHT),'® também ha estudos relatando
que os niveis hormonais sao normais.'®?° Esses resultados
sugerem que a hipersensibilidade de 6rgao-alvo pode ser
mais importante do que niveis séricos elevados de andro-
genos em relacdo a ocorréncia de acne.”’ O aumento da
sensibilidade ou metabolismo intra-écrino de andrégenos
nas glandulas sebaceas e potentes metabolitos androgé-
nicos na pele estdo entre os possiveis mecanismos.'?!
Considera-se também que um certo nimero de foliculos seja
suscetivel a acne, e que esses foliculos apresentem niveis
diferentes de sensibilidade aos hormonios androgénicos
circulantes.®

Sebdcitos e queratindcitos tém sistema enzimatico
capaz de produzir testosterona e DHT. Hiperatividade e
atividade anormal sao observadas em enzimas que resul-
tam na metabolizacdo de hormonios androgénicos, como
5-alfa redutase, 3-beta-OH-esteroide desidrogenase e 17-
OH-esteroide desidrogenase. Essas enzimas aumentam o
turnover periférico de pro-horménios (DHEAS, androstene-
diona e testosterona) que leva a formacao de hormonios
androgénicos mais potentes (testosterona e DHT).?22* Nesse
contexto, a DHT ¢é cinco a dez vezes mais potente que a
testosterona.?* A producao de sebo também pode ser desen-
cadeada por neuropeptideos, estresse e outros hormonios,
como melanocortinas e hormonio liberador de corticotro-
pina (CRH, do inglés corticotropin-releasing hormone).”
Histamina, vitamina D, retinoides e fator de crescimento
semelhante a insulina 1 (IGF-1, do inglés insulin-like growth
factor 1) foram apontados como fatores de ajuste da
producéo de sebo.’

Fatores desencadeantes

A acne pode ser afetada por inUmeros fatores externos e
internos. Dieta, exacerbagdo pré-menstrual, hiperidrose,
estresse, tabagismo, predisposicdo genética, medicamen-
tos, cosméticos e hidratantes, fatores sazonais e distur-
bios hormonais estao entre os fatores desencadeantes
que desempenham papel importante na patogénese da
acne.?%?0-28 Recentemente, as mascaras faciais proteto-
ras contra a COVID-19 foram associadas a acne facial
(“*maskne’’), tabela 1.

indice de massa corporal e fatores dietéticos

Existem inimeros estudos que associaram resisténcia a
insulina e dieta ocidental a ocorréncia e exacerbacao da
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Tabela 1  Caracteristicas da acne no adulto e na adolescéncia

Acne na adolescéncia

Acne no adulto

Idade 10-19 anos?

Sexo Mais comum no sexo masculino

Gravidade Discreta: do tipo comedonal
Grave: do tipo nodulo-cistico

Localizacao Envolvimento facial: regiao

>25 anos

Mais comum no sexo feminino
Geralmente do tipo
inflamatorio-papular discreto
Envolvimento da face: regiao

bucinadora

Envolvimento do tronco: comum

bucinadora, regiao maxilar,
mandibula
Envolvimento do tronco: raro

Tipo de lesao Comedoes Lesoes papulopustulares
inflamatorias

Comedobes Comuns Raros, porém mais comuns em
fumantes

Papulas inflamatorias Comuns Muito comuns

Cistos Podem ocorrer Raros

Cicatrizes Dependem da gravidade da doenca Comuns

Producao de sebo Aumentada Aumentada

Flora microbiana C. acnes C. acnes

Envolvimento hormonal Pode ocorrer
Resposta ao tratamento Boa

Muito comum
Frequentemente resistente/recaida
frequente

@ A acne que ocorre na idade de 10-24 anos deve ser chamada de ‘‘acne do jovem’’.

acne.’®?’ Embora a maioria dos estudos tenha revelado
que o indice de massa corporal (IMC) pode ter papel na
etiopatogenia da acne, existem resultados contraditorios
em relacdo a essa questdo.’®*%3" Em um grande estudo
populacional, descobriu-se que o sobrepeso e a obesidade
estavam inversamente relacionados a acne de maneira dose-
-dependente.?? Além disso, outro estudo relatou que uma
associacao negativa entre IMC e contagem de lesdes de acne
foi encontrada em mulheres com acne adulta.** Por outro
lado, outros estudos relataram que obesidade e sobrepeso
podem induzir o risco de acne vulgar em adolescentes e
adultos jovens,*** mas outros ndo conseguiram demonstrar
qualquer associacdo entre acne e IMC.%%

Embora existam resultados conflitantes sobre a relacao
entre IMC e acne tanto na adolescéncia quanto na idade
adulta, tem sido sugerido que a obesidade na SOP resulta em
resisténcia a insulina, levando a uma forma grave de hipe-
randrogenismo e acne ao elevar os niveis de testosterona
livre e biodisponivel.3¢

Estudos anteriores revelaram que o leite/produtos lac-
teos insulinotropicos e a carga glicémica consistindo em
carboidratos hiperglicémicos aumentam a sinalizacao de
insulina/IGF-1 enquanto diminuem os niveis de proteina 3
de ligacdo ao fator de crescimento do tipo insulina (IGFBP-3,
do inglés insulin-like growth factor binding protein 3).*
A IGFBP-3 inibe a apoptose e estimula a proliferacao celular
ligando-se ao receptor-a de retinoide X. 3%“° Por outro lado,
0 IGF-1 diminui os niveis nucleares do fator de transcricao
1 forkhead box class O (FOXO1) que causa ativacao do com-
plexo 1 do alvo da rapamicina em mamiferos (mTORC1,
do inglés mammalian target of rapamycin complex 1). O
aumento da expressao do mTORC1 leva a hiperproliferacao
das glandulas sebaceas, sintese de lipidios e hiperplasia de
queratinocitos, que resultam em acne.*' Nesse contexto,
evidéncias epidemioldgicas recentes e estudos controla-

dos sobre a relacdo entre acne e dieta mostraram uma
associacdo entre a ocorréncia e a gravidade da acne e cer-
tos consumos alimentares.?® Penso et al. relataram que o
consumo de leite, bebidas acucaradas, produtos gorduro-
sos e acucarados pode estar relacionado a acne atual em
adultos.*> Karadag et al. relataram que o consumo de aclcar
branco, produtos lacteos, sorvete e pao branco podem
aumentar a gravidade da acne em pacientes com menos de
25 anos. Uma propor¢ao inversa foi relatada entre o consumo
de pao integral, peixe e legumes e o desenvolvimento de
acne.’" Além disso, Kutlu et al. relataram que na faixa eta-
ria de 12 a 18 anos, o consumo de uvas foi significativamente
maior no grupo saudavel do que no grupo com acne, e a gra-
vidade da acne foi significativamente menor no grupo que
consumia mais tangerinas por semana.’® Chocolate, batatas
fritas, refrigerantes de cola, pizza e alimentos secos estao
entre os agentes mais implicados na acne, independente-
mente da idade.*?~*°

Exacerbacéo pré-menstrual

A exacerbacao pré-menstrual estd associada a acne na
adolescéncia e pos-adolescéncia. De acordo com estudos
anteriores, a exacerbacao pré-menstrual da acne parece ser
maior na acne em mulheres adultas (78%) do que na acne em
adolescentes femininas (52,8%).>"“ A ocorréncia de acne no
periodo pré-menstrual é explicada pelo aumento do teor de
agua da unidade pilossebacea, causando obstrucao do orifi-
cio do ducto sebaceo. Essa exacerbacdo também pode ser
relevante para o uso de medicamentos, como contraceptivos
orais derivados de progesterona.*’-*°
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Hiperidrose

Tem sido considerado que a hiperidrose pode induzir acne.
Estudo anterior relatou que 15% dos pacientes apresen-
tam agravamento da acne apds a sudorese, acreditando-se
que a hidratacdo ductal seja o fator responsavel. Em um
estudo realizado com 537 estudantes em Bangkok, mais da
metade dos pacientes afirmaram que a acne piora com a
transpiracao e exposicao ao clima quente.*® Entretanto, em
um estudo piloto randomizado simples-cego, Short et al.
nao relataram relacao entre suor induzido por exercicio
e acne no tronco em meninos.’’ A dermicidina é um dos
peptideos antimicrobianos liberados pelas glandulas sudori-
paras écrinas e pelas glandulas sebaceas. O estudo anterior
revelou que baixo nivel de concentracdo de dermicidina
nas glandulas sudoriparas pode permitir a proliferacdo de
P. acnes na unidade pilossebacea.”” O suor excessivo pode
causar desregulacao da dermicidina, o que pode desen-
cadear a acne. O efeito exato da hiperidrose em ambos
os tipos de acne deve ser elucidado por meio de mais
estudos.

Estresse

O estresse emocional é importante fator desencadeante
para ambos os tipos de acne. O estresse causa o trans-
torno de escoriacao (ou ‘‘skin-picking’’) em pacientes com
acne, o que aumenta o risco de inflamacao, formacao
de cicatrizes e hiperpigmentacdo das lesbes.”> O fato
de que o estresse provoca a estimulacdo dos hormoénios
androgenos o torna mais importante na acne em adul-
tos. O estresse emocional também pode induzir o aumento
dos niveis de cortisol, alterando o eixo adrenal-hipofise.
Estudos anteriores relataram que o estresse emocional é
fator desencadeante em 25,7% a 71% dos pacientes com
acne do adulto.?® Exacerbacées hormonais associadas a
menstruacao podem causar o aumento do estresse no sexo
feminino.

Tabagismo

Ha poucos estudos disponiveis sobre uma potencial
correlacao entre acne e tabagismo. A maioria dos estudos
apoia o principio de que o tabagismo pode causar propensao
aacne.’* % Pelle et al. demonstraram que o tabagismo induz
a peroxidacao na pele humana, o que pode levar a alteracoes
na composicao do sebo.>” Capitanio et al. relataram forte
correlacdo entre o habito de fumar e a alta prevaléncia de
acne nao inflamatoéria em mulheres adultas. Nesse contexto,
postularam que o tabagismo pode ser fator mais importante
do que o estresse emocional em pacientes com acne em
mulheres adultas.’® Por outro lado, curiosamente verificou-
-se que o tabagismo estava significativamente associado a
menor prevaléncia de acne em meninas adolescentes.” Em
conclusdo, dada a alta prevaléncia de tabagismo em adul-
tos, acredita-se que o efeito do tabagismo na acne seja mais
importante na acne do adulto do que em adolescentes. Mais
estudos sdo necessarios para elucidar o efeito exato do taba-
gismo na ocorréncia e gravidade da acne em ambos os tipos
de acne.

Predisposicdo genética

Historia de acne em parentes de primeiro grau é comum
tanto na acne do adulto quanto na acne em adolescentes, o
que sugere predisposicao genética.? % Khunger et al. rela-
taram que 38,8% dos pacientes com acne do adulto tinham
pelo menos um histérico de acne em familiar de primeiro
grau, enquanto outros estudos relataram incidéncia maior,
de 50% a 70,9%. Além disso, a historia familiar de acne tem se
mostrado um indicador de maior risco de recidiva na acne em
mulheres adultas.>*°%%" Por outro lado, estudo epidemiolo-
gico de uma escola francesa realizado em 913 adolescentes
relatou que o historico de acne na mée e no pai foi de 25% e
16% no grupo com acne, respectivamente, enquanto foi de
14% e 8% no grupo sem acne. '’

Karadag et al. relataram uma porcentagem significa-
tivamente maior de acne de inicio precoce em jovens
com historia familiar de acne, e resultado semelhante foi
encontrado por Suh et al. em pacientes com acne, indepen-
dentemente da idade.>"®?

Em outro estudo, a prevaléncia de acne moderada a grave
em alunos do ensino médio com histoérico familiar positivo é
2,3 vezes maior do que nos individuos sem historico familiar
de acne.®

A microscopia confocal da acne em mulheres adultas
revelou maior nimero de foliculos com infundibulo dilatado
em comparagao com o controle e um nimero maior de come-
dées indicando susceptibilidade genética a hiperseborreia.*

Medicamentos

Existem certos medicamentos que podem desencadear acnhe
vulgar. A acne induzida por medicamento geralmente con-
siste em lesoes papulares monomorficas que se assemelham
a pérolas rosadas.®® Os adultos sdo mais afetados pela
acne relacionada a medicamentos em decorréncia do uso
de mais medicamentos do que os adolescentes. Os medi-
camentos implicados comuns na pratica clinica de rotina
incluem principalmente corticosteroides, contraceptivos
orais e vitamina B12. Isoniazida, testosterona, litio e certos
medicamentos anticancerigenos também estao relaciona-
dos a acne induzida por medicamentos.®®¢” Os esteroides
causam acne induzindo TLR-2 na parte superior da uni-
dade pilossebacea.®® A contracepcao com medicamentos
contendo progestina androgénica e implantes subdérmi-
cos contraceptivos podem causar acne juntamente com
outros sintomas sistémicos (norgestrel, levonorgestrel, eto-
nogestrel, DMPA); por esse motivo, contraceptivos orais
combinados de terceira e quarta geracao mais seletivos, com
propriedades androgénicas minimas, podem ser preferidos
em relacdo as formulacées anteriores.?”?

Cosméticos e hidratantes

0 uso comum de cosméticos e hidratantes € um problema
crescente para a acne em mulheres adultas e adolescentes.
As meninas adolescentes utilizam principalmente maqui-
agem para acne, enquanto as mulheres adultas utilizam
para hiperpigmentacdo. O uso de cosméticos nao é levado
em consideracao como fator etioldgico na acne em adul-
tos em alguns relatos. Entretanto, em um estudo anterior,
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22% das mulheres adultas relataram que a acne foi desen-
cadeada por cosméticos.® Ingredientes cosméticos como
lanolina, miristato de isopropil, alcool cetilico e acido
estearico apresentam propriedades comedogénicas. Certos
protetores solares oleosos, comumente usados por mulhe-
res, também sao agentes responsaveis por desencadear acne
comedoniana.*’

Fatores sazonais

O papel dos fatores sazonais no desencadeamento da acne
é um dos conceitos discutidos na literatura. Acredita-se
que a acne melhore no verao e piore no inverno. Ao
contrario, também sao relatados casos desencadeados apos
a exposicao solar e nos meses de verao. Junto com seus
efeitos inflamatorios, a radiacdo ultravioleta pode causar
aumento da esqualeno peroxidase, que tem propriedades
comedogénicas. Foi relatado que a temporada de verao é
fator desencadeante de acne em 32% dos adultos versus
80,6% em adolescentes.®%® Entretanto, ainda nao esta
claro se a temporada de verao tem papel na ocorréncia ou
exacerbacao da acne.

Disturbios hormonais

Os disturbios hormonais geralmente desencadeiam acne
do adulto. O inicio subito da acne do adulto deve ser
investigado em termos de sintomas de virilizacdo, bem
como distirbios enddcrinos subjacentes. Ciclos menstruais
irregulares (hipermenorreia, amenorreia, oligomenorreia),
hipertrofia do clitdris, hirsutismo, queda de cabelo de
padrao feminino, menarca tardia (> 15 anos) ou acne
resistente e de inicio subito sao sinais e sintomas sistémicos
de hiperandrogenismo. Outras caracteristicas como obesi-
dade, infertilidade, sindrome metabdlica e hipotireoidismo
precisam ser avaliadas. Hiperplasia adrenal, principalmente
tumores virilizantes, e SOP devem ser investigados em
pacientes com resultados laboratoriais anormais.”’ Tem
sido recomendado investigar alteracées hormonais na acne
adulta. Entretanto, a taxa de alteracées hormonais que
podem ser detectadas no sangue periférico é variavel e,
em um estudo, alto nivel de testosterona sugerindo hipe-
randrogenismo foi relatado em apenas 3,04%.° Os exames
hormonais sao realizados trés a cinco dias ap6s o inicio da
menstruacao, e os niveis de testosterona livre e total, DHEA-
-S, androstenediona, 17-alfa hidroxiprogesterona, SHBG
(proteina de ligacao ao horménio sexual), prolactina e corti-
sol também devem ser verificados. Um aumento pequeno a
moderado do horménio antimulleriano, DHEAS e niveis bai-
xos de SHBG podem ser vistos nos exames laboratoriais como
sinais de hiperandrogenismo periférico na acne de mulheres
adultas.

Caracteristicas clinicas

A acne do adulto tem sido observada principalmente como
lesdes papulo-pustulosas inflamatdrias na pratica clinica e
ocorre de forma gradual e em geral mostra um curso dis-
creto a moderado, ao contrario da acne em adolescentes.
Estudos anteriores relataram que a acne variando de dis-

creta a moderada é observada em cerca de 61% a 85% dos
casos de acne em mulheres adultas.®®® Em estudo pros-
pectivo multicéntrico, transversal, foi relatado que a acne
durante a gravidez tem caracteristicas semelhantes as da
acne de mulheres adultas. A gravidade da acne facial, acne
do tronco e hirsutismo foi relatada com sendo mais alta no
terceiro trimestre.®® Comeddes raramente sio vistos na acne
do adulto. No entanto, grandes comeddes semelhantes a
cistos podem ocasionalmente se espalhar por toda a face
na acne de mulheres adultas (Pyoderma faciale). Foi suge-
rido que tabagismo é um fator importante nesses casos.”’
Por outro lado, a acne na adolescéncia geralmente inicia-se
com comedoes, e as lesoes acneiformes apresentam amplo
espectro, desde lesdes inflamatodrias discretas até lesoes
nodulocisticas graves.’”"’?

A acne em mulheres adultas é caracterizada por peque-
nos nodulos profundos na regidao maxilar e cistos na zona
U (regiao periorbital, mandibula e regiao cervical anterior).
Entretanto, lesées inflamatorias e nao inflamatorias também
podem estar espalhadas pela face.®® A hiperseborreia esta
presente em aproximadamente 70% das pacientes, enquanto
o exacerbamento antes da menstruacao foi relatado em 80%.
Além disso, o envolvimento facial € comum, enquanto a acne
no tronco é menos observada.®®’® Em estudo anterior sobre
acne do adulto, foi relatado que a regiao bucinadora (81%)
foi o local mais afetado na face, seguido pela regiao maxi-
lar (67%), area mandibular (58,3%), regiao frontal (51,7%)
e nariz (18,3%). O envolvimento do tronco é relatado em
apenas 2,1% dos pacientes.® Por outro lado, a acne em
adolescentes geralmente apresenta lesdes papulonodulares
inflamatorias, cistos e lesoes comedonais na face. O local
mais comum na face é a zona T, que inclui a regiao frontal,
0 nariz e a regiao bucinadora.

A formacdo de cicatrizes é uma caracteristica mais
comum na acne do adulto do que na acne em adolescentes. O
fato de acne do adulto apresentar mais lesoes inflamatorias
e ser resistente ao tratamento aumenta o risco de formacao
de cicatrizes. A esse respeito, foi relatado que cicatrizes de
acne se desenvolvem em 20% a 76,4% dos casos de acne do
adulto.®%7“ Dreno et al. relataram que a historia familiar de
cicatrizes de acne é de 28,8% na acne em mulheres adultas.®°
Além disso, Khunger et al. relataram que cicatrizes macula-
res, do tipo ice-picks, do tipo rolling, atréficas e queloides
sdo os tipos mais comuns de cicatrizes em pacientes com
acne da mulher adulta.®

Diagnésticos diferenciais

A acne em adolescente geralmente ndo requer diagnos-
tico diferencial, enquanto a acne do adulto pode ser um
pouco dificil de diagnosticar. Os diagnosticos diferenciais
podem incluir rosacea papulopustular, foliculite, siringoma,
milia, foliculite por Demodex e foliculite por Pityrosporum.
Pode ser dificil diferenciar a dermatite perioral localizada
na regiao maxilar na acne da mulher adulta em decorrén-
cia de sua localizacdo. A escoriacao da pele associada ao
transtorno obsessivo-compulsivo ocasionalmente pode cau-
sar dificuldades no diagnostico, com lesdes inflamatdrias e
formacao de cicatrizes.
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Tratamento
Avaliacao pré-tratamento

No tratamento da acne, uma abordagem holistica junta-
mente com o tratamento farmacologico é crucial. Idade,
sexo, gravidez, tratamentos anteriores e a expectativa do
paciente em relacdo ao tratamento devem influenciar as
decisbes de tratamento. Duracao das lesdes, uso de cosmé-
ticos, medicamentos sistémicos, tratamentos hormonais e
fitoterapicos devem ser questionados.

Mulheres adultas que apresentam lesdes de acne prin-
cipalmente na regiao maxilar e regiao bucinadora devem
ser avaliadas para sinais e sintomas de hiperandrogenismo,
e o perfil hormonal deve ser investigado se apresenta-
rem menstruacao irregular, e hirsutismo com ou sem sinais
de hiperandrogenismo. Fatores desencadeantes (exposicao
solar, frio, sudorese, tabagismo, nutricao, habitos de sono,
dieta, atividades esportivas) devem ser questionados, e a
paciente deve ser mantida afastada dos fatores suspeitos. O
tratamento médico deve considerar o tipo de pele, exten-
sao das lesoes, localizacao no tronco, gravidade, formacao
de cicatrizes e hiperpigmentacdo poés-inflamatoria. Além
disso, o uso de medicamentos antiacne deve ser explicado
as pacientes. Entre os tratamentos topicos, especialmente
os retinoides e o perdxido de benzoila podem causar der-
matite irritativa, que pode se desenvolver nas primeiras
duas a trés semanas; portanto, a aplicacdo pode ser ini-
ciada como tratamento intermitente e de curto contato,
com aumento gradual de sua duracdo. Como os trata-
mentos tdpicos e o tratamento com retinoides sistémicos
podem causar ressecamento, descamacdo e sensacao de
queimacado na pele, é fundamental hidratar a pele com
produtos cosméticos adequados e protegé-la da exposicao
ao sol.

Tratamentos toépicos

A pele é mais sensivel na acne do adulto do que na acne
em adolescente; portanto, os tratamentos topicos sao mais
dificeis de tolerar.”* Em geral, os tratamentos topicos sao
adequados para acne discreta. Como a acne discreta é
mais resistente ao tratamento e tem duracao mais longa,
recomenda-se preferir tratamentos topicos combinados ou
combinar tratamentos sistémicos com tratamentos topi-
cos nesse grupo.””’> Retinoides tdpicos, com seus efeitos
anticomedogénicos e queratoliticos, sdo as bases do trata-
mento. Os retinoides reduzem a pigmentacao e a formacao
de cicatrizes, reconstroem a derme papilar e apresentam
efeito prd-colagenase; portanto, sdo uma escolha de tra-
tamento preferivel na acne do adulto, na qual a formacao
de cicatrizes e pigmentacao sao comuns. As solucdées micro-
cristalinas de adapaleno 0,1% e tretinoina sao os retinoides
mais tolerados.’s’8 E essencial saber que mesmo os reti-
noides topicos sdo contraindicados em mulheres em idade
reprodutiva sem contracepcao.

O acido azelaico é um dos medicamentos topicos de
primeira linha na acne do adulto discreta a moderada, e
pode ser usado por gestantes. E bem tolerado e reduz a
pigmentacao pela atividade antitirosinase. Isso € benéfico
na acne do adulto, pois a hiperpigmentacao é comum. O

perdxido de benzoila pode ser usado por mulheres gravidas.
Pode ser combinado com antibioticos ou retinoides topicos.
A adesao da paciente as preparacdes combinadas é maior.”’

Tratamentos sistémicos

Tratamentos sistémicos sdo comumente administrados em
tipos moderados e graves de acne. As lesoes em adultos na
regiao maxilar podem ser mais resistentes ao tratamento e
apresentar maior risco de formacao de cicatrizes. As opcoes
de tratamento sistémico, como antibidticos, zinco ou trata-
mento hormonal, sao preferidas. O zinco é util na reducao
da inflamacéo e pode ser usado por mulheres gravidas.?” &

Tratamentos hormonais sdo possiveis em mulheres se
houver evidéncia de hiperandrogenismo, exacerbacao pré-
-menstrual e sintomas hormonais. Além disso, o tratamento
hormonal pode ser Gtil mesmo em pacientes do sexo femi-
nino cujo perfil hormonal seja normal, mas resistente
a outros tratamentos. Antiandrogénicos adjuvantes, con-
traceptivos orais de terceira e quarta geracao reduzem
a producdo de sebo.®"# Espironolactona 50-150 mg/dia
é boa alternativa ao tratamento padrao para acne do
adulto resistente, e resultados promissores foram relata-
dos nos ultimos anos.' A isotretinoina em dosagem de 0,3
a 0,5mg/kg (diretrizes europeias) também pode ser utili-
zada com duracdo minima de seis meses.?>%* Gravidez e
lactacdo sao contraindicacdes absolutas. E importante saber
que as mulheres devem realizar a contracepcao durante o
tratamento com isotretinoina e até um més apods o trata-
mento. Estudo recente propds que o uso de isotretinoina
nao deve ser prioridade em pacientes adolescentes com
doenca aterosclerdtica e naquelas com doenca inflamato-
ria intestinal.®> Por outro lado, ha um estudo observacional
que relatou possivel efeito protetor da isotretinoina oral na
doenca inflamatoéria intestinal.®¢

As diretrizes atuais para acne recomendam antibioticos
sistémicos como tratamento de primeira linha em adoles-
centes e adultos jovens com acne moderada, enquanto a
isotretinoina pode ser usada como tratamento de segunda
linha. Por outro lado, foi relatado que a isotretinoina pode
ser usada como tratamento de primeira linha na acne grave
em adolescentes e adultos jovens.®

Cosméticos

O uso de produtos de maquiagem é bastante comum na
idade adulta. Portanto, as pacientes também devem rece-
ber recomendacées adequadas em relacao a produtos para
cuidado da pele e cosmetologicos. As pacientes muitas vezes
questionam se devem ou nao utilizar produtos cosméticos.
0 uso de produtos apropriados pode aumentar a qualidade
de vida, reduzindo a visibilidade das lesdes e cicatrizes da
paciente; portanto, certos produtos podem fornecer suporte
para o tratamento e podem ser altamente benéficos ao redu-
zir a escoriacao da pele relacionada ao estresse.?”’

Os pacientes devem ser incentivados a utilizar produ-
tos dermatologicamente testados, livres de oleo (oil-free)
e nao comedogénicos compativeis com os tipos de pele, e
nao os produtos nao testados disponiveis no mercado. A pele
deve ser limpa suavemente duas vezes ao dia com produ-
tos de limpeza compativeis com o pH da pele proximo a
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5,5, sem sabonete. Alguns dos emolientes sdao cosmecéu-
ticos que contém ingredientes como o resveratrol, Uteis
no tratamento da acne. Combinacoes desses emolientes
com limpadores podem aumentar a adesao do paciente e
0 sucesso do tratamento, especialmente para aqueles que
utilizam isotretinoina topica e perdxido de benzoila.

Deve-se levar em consideracao que os produtos usados
como maquiagem e para disfarcar marcas devem ter as mes-
mas propriedades. Os produtos de maquiagem devem ser
faceis de remover e nao obstruir os poros. A protecao solar
também é parte importante do tratamento, pois a exposicao
solar pode ser fator desencadeante em alguns pacientes.
Além disso, ha aumento da sensibilidade solar principal-
mente em pacientes que fazem uso de retinoides (tdpicos
e sistémicos), tetraciclina e peroxido de benzoila. Os pro-
tetores solares a serem utilizados para esse fim devem ser
produtos ndao comedogénicos, oil-free, de facil remocéo e
que nao obstruam os poros.

Tem sido relatado que a aplicacao uma vez a cada dois
dias de uma combinacéo fixa de perdxido de benzoila e iso-
tretinoina junto com emolientes pode ter o mesmo efeito
que as preparagcdes combinadas de uso diario sem o uso de
emolientes. Portanto, parece que o uso de emolientes junto
com tratamentos topicos pode diminuir a descamacao e a
irritacao dos tratamentos o que resulta em maior adesao
dos pacientes.?”

Terapia de manutencao

A acne em adolescentes responde rapidamente ao trata-
mento, enquanto a acne no adulto é mais resistente e
recidivas frequentes sao observadas; portanto, a acne do
adulto requer terapia de manutencao mais longa. Retinoides
topicos e acido azelaico sdao produtos altamente eficazes e
podem ser preferidos para a terapia de manutencao, espe-
cialmente na acne da mulher adulta.®®

Conclusao

A acne compartilha propriedades diferentes em adultos e
adolescente. Essas diferencas se estendem da epidemiologia
aos tratamentos. O aumento do conhecimento desses dois
subtipos permitira um melhor manejo da doenca. Por fim,
ha algumas questdes que devem ser abordadas em relacéo
a esses dois subtipos.

1. Na adolescéncia, o sexo feminino nao é fator de risco.
Por que deveria ser na acne adulta?

2. Os homens estao sub-representados na acne adulta.
Qual é o mecanismo de protecao?

3. Qual é a diferenca no efeito da dieta nos dois grupos?

4. Nodulos profundos na regiao maxilar sao marca regis-
trada da acne do adulto. Existe algum estudo histopatoldgico
para caracterizar as lesées?

5. Qual o fator responsavel pela distribuicao facial dife-
rente das lesdes de acne na adolescéncia e na idade adulta?

6. Se a acne no adulto ndo é comedogénica, ainda assim
€ acne ou apenas uma doenca semelhante a rosacea?

Essas questdes podem definir estudos futuros sobre a
acne.
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