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Caso para diagnostico. Rash
unilateral transitério na face
durante a mastigacao™**

Prezado Editor,

Crianca de 9 meses, nascida a termo com o auxilio de
forceps, foi trazida ao ambulatério de Dermatologia com his-
toria de rubor e aquecimento na regiao bucinadora direita
que aparecia quando se alimentava (fig. 1). O rubor tornou-
-se aparente para seus pais aos 6 meses de idade, apos
a introducao de alimentos solidos. Geralmente iniciava-se
segundos apos a ingestdo da primeira porcao do alimento
e desaparecia em 30 minutos. Nao estava associado a
hiperidrose, prurido, desconforto, edema labial, sibilos ou
dispneia. O paciente ndo havia sido submetido a cirurgia,
nem tinha historia pessoal de atopia.

Na observacao inicial na clinica, nao havia lesdes cuta-
neas, mas segundos apos um teste de provocacao comendo
um morango, eritema unilateral e calor localizado aparece-
ram na regiao do arco zigomatico direito, eminéncia malar
e regiao submalar (fig. 2). O restante do exame dermato-
logico foi normal e nao havia sinais ou sintomas associados,
incluindo sudorese. A erupgao desapareceu apos cerca de 15
minutos. O exame neurologico foi normal.

Qual o seu diagnostico?

A) Sindrome de Frey.

B) Quinta doenca da infancia.

C) Sindrome de alergia oral.

D) Sindrome de ativacao de mastocitos.

Discussao

A histéria clinica e o teste de provocacao sao compativeis
com a sindrome de Frey.

A sindrome de Frey é uma disfuncdo do nervo auri-
culotemporal parassimpatico, caracterizada por rubor
transitorio, calor localizado e, as vezes, sudorese da face
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Rubor na regiao bucinadora direita.

Figura 1

no territério do nervo auriculotemporal, um ramo do nervo
mandibular do complexo do nervo trigémeo. Os sintomas
ocorrem classicamente em resposta a estimulos olfativos
ou gustativos, particularmente com alimentos acidos, con-
dimentados e azedos."?

Em adultos, € uma complicacédo frequente da cirurgia de
parotida, mas € muito rara em criancas. Como tal, especi-
almente em casos bilaterais, é muitas vezes diagnosticada
erroneamente como alergia alimentar, levando a testes diag-
nosticos e tratamentos desnecessarios. Uma revisdo recente
mostrou que o diagnostico foi realizado em apenas 20% das
criancas na primeira consulta, e restricao alimentar inade-
quada foi prescrita em 21%.°

Em criancas, a maioria (cerca de 70%) dos casos relatados
é unilateral, enquanto a sudorese associada é rara (presente
em cerca de 10%, em contraste com os casos em adultos,
nas quais esta frequentemente presente).’ A fisiopatologia
é compreendida de maneira incompleta. A hipotese pre-
dominante nas formas unilaterais é uma lesdo traumatica
das fibras nervosas, seguida de regeneracao aberrante das
fibras parassimpaticas cutaneas, talvez por meio de ganhos
simpaticos. Esse trauma pode ser neonatal, em parto instru-
mentado com forceps ou ventosa, ou pos-natal.” As formas
bilaterais parecem ser idiopaticas, mas uma sindrome fami-
liar bilateral ja foi descrita.”
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Figura 2

O desfecho é geralmente favoravel em casos unilaterais,
com regressao em cerca de 57% dos casos, com média de
idade de 27 meses.> Nenhum exame ou tratamento adicional
é recomendado.

Os autores relatam a presenca de sindrome de Frey clas-
sica na infancia, apos parto assistido por férceps e com
auséncia de hiperidrose. A mae foi tranquilizada e nenhum
tratamento especifico foi realizado. Em contraste com a
forma pos-cirargica do adulto, a sindrome de Frey em
criancas é rara e muitas vezes constitui desafio diagnos-
tico. Com o presente caso, os autores pretendem aumentar
a familiaridade dessa condicdo benigna, para evitar erros de
diagndstico e procedimentos desnecessarios.

Suporte financeiro

Nenhum.
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