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Testes de contato em pacientes
utilizando imunossupressores
e/ou inibidores de citocinas:
analise descritiva de 16 casos™ ™"

Prezado Editor,

Os testes de contato sdo o padrao-ouro no diagndstico etio-
logico da dermatite alérgica de contato (DAC), relacionada
a reacdo de hipersensibilidade tardia tipo 4 (de Gell &
Coombs).’

0 uso de substancias que interferem na resposta imunolo-
gica dos pacientes, tais como corticosteroides, ciclosporina,
metotrexato, azatioprina, micofenolato mofetil e os mais
recentes inibidores de citocinas (infliximabe, adalimu-
mabe), poderia ser considerado limitacao para a realizacao
dos testes de contato, uma vez que atuam inibindo as respos-
tas celulares. Por outro lado, a utilizacao dessas medicacoes
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tem se tornado cada vez mais comum e, muitas vezes,
sua retirada nao é possivel pela doenca de base. Além
disso, estudos mostram que muitos pacientes sao capazes
de desenvolver reacoes eczematosas mesmo em uso de tais
substancias.?™>

O presente trabalho objetivou investigar casos suspeitos
de DAC submetidos a testes de contato em situacao con-
siderada nao ideal (que estavam em uso de medicamentos
imunossupressores e/ou inibidores de citocinas).

Foram analisados retrospectivamente os dados de 16
pacientes testados entre 2009 e 2021 e que estavam em
uso de alguma das medicacdes anteriormente citadas no
momento do teste. Utilizaram-se diferentes séries de alér-
genos, cujas indicacoes basearam-se na anamnese e quadro
clinico.

Os testes foram aplicados na porcao superior do dorso e
removidos apds 48 horas. Os resultados foram obtidos em 48
e 96 horas. As possiveis reacdes foram: negativo, positivo
fraco (1+) - eritema, infiltracdo ou papulas; positivo forte
(2+) - edema e/ou vesiculas; e positivo muito forte (3+) -
bolhas ou ulceracao.

A média das idades dos pacientes foi de 49 anos, com
12 mulheres e quatro homens. O tempo médio de presenca
da dermatite foi de 37 meses (3-180 meses). As medicacoes
utilizadas pelos pacientes no momento dos testes foram:
prednisona em nove casos, metotrexato em sete, azatio-
prina em quatro e infliximabe, ciclosporina, ciclofosfamida,
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