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Unhas em ‘‘bico de papagaio’’: L)
série de casos
latino-americanos™ **

Prezado Editor,

A deformidade da unha em *‘bico de papagaio’’ (UBP) con-
siste em curvatura para frente da lamina ungueal distal, o
que confere a unha a aparéncia do bico da ave. Aqui, os auto-
res apresentam trés casos de distrofia por deformidade tipo
UBP, descrevem uma nova associacao e fazem uma breve
revisao da literatura.

O primeiro caso era paciente do sexo masculino de 75
anos, com historico médico de hanseniase diagnosticada
havia 20 anos, que recebeu tratamento completo, e pro-
curou a clinica dermatoldgica em razao de uma dermatite
de estase. Ao exame fisico, por coincidéncia, foram encon-
tradas varias e importantes sequelas. Apresentava UBP em
todas as unhas, cromoniquia e onicélise em diversas unhas,
contratura dos dedos poupando o polegar e atrofia dos mus-
culos tenar e hipotenar. Ele negava sintomas, historia de
trauma e nao havia notado essa deformidade (fig. 1).

0 segundo caso era paciente do sexo feminino de 54 anos
com diagndstico de rosacea, que veio a consulta em razao de
uma crise recente. Como achado coincidente, foi observada
a deformidade de UBP no quinto quirodactilo esquerdo. Ela
apresentava historia de trauma com faca na mao esquerda
aos 8 anos de idade (fig. 2).

O terceiro paciente era um homem de 80 anos com his-
torico pessoal de hipertensao, diabetes mellitus e doenca
cerebrovascular, hospitalizado por disturbio da marcha.
Durante sua avaliacdo, foi observado que o primeiro e o
segundo quirodactilos direitos tinham sido parcialmente
amputados e a unha do terceiro quirodactilo apresentava

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.02.005
* Como citar este artigo: Arias-Rodriguez C, Beuth-Ruiz S. Par-
rot beak nails: a Latin American case series. An Bras Dermatol.
2023;98:96-9.
*¥ Trabalho realizado na Clinica Universitaria Bolivariana, Univer-
sidad Pontificia Bolivariana, e Hospital Alma Mater de Antioquia,
Medellin, Colombia.

deformidade tipo UBP. Ele afirmou que essas mudancas
foram causadas pela explosao de fogos de artificio caseiros
aos 13 anos de idade (fig. 3).

Kandil foi o primeiro a descrever essa deformidade em
1971, nomeando-a em decorréncia de sua semelhanga com
o bico de um papagaio. Ele relatou supercurvatura idiopa-
tica de duas unhas em uma paciente de 38 anos.' Chen e
Cohen relataram a prevaléncia de 2,1% em 436 pacientes que
consultaram uma clinica de dermatologia. Marie et al. obser-
varam essa condicdo em 2,5% de 80 individuos saudaveis.
Outras séries de casos mostraram que 31% dos pacientes
com esclerose sistémica podem apresentar essa distrofia
ungueal.?? Essa deformidade foi encontrada em pacientes
de 11 a 89 anos, sem predominancia de sexo. Foram encon-
trados nove artigos relatando esse achado clinico, com um
total de 78 pacientes (tabela 1).

Sua etiologia permanece desconhecida. A UBP tem sido
associada a diversas condicdes, incluindo doencas vasculares
do colageno, como lUpus eritematoso sistémico e escle-
rose sistémica, onde pode ser o primeiro achado e tem
sido relacionada a atividade da doenca. Associacdes adi-
cionais incluem abuso de cocaina, trauma, entre outras
condicdes.*> A teoria mais aceita propde que seja o resul-
tado de uma distribuicdo anormal de fosfolipidios, que
causa interagoes hidrofobicas entre diferentes zonas da
ldmina ungueal.! Autores que apoiam essa teoria afirmam
que a curvatura excessiva vista na UBP pode ser cor-
rigida temporariamente apo6s submergir a unha afetada
em agua por alguns minutos, uma vez que isso supe-
raria essas interacdes hidrofobicas.”? Uma lesdo prévia
pode ser a causa principal, como no segundo e ter-
ceiro casos aqui descritos. Isso geraria um desequilibrio
cronico de crescimento e alteraria o contetdo de fosfoli-
pidios hidrofdbicos, levando a uma pronunciada curvatura
longitudinal.

Outras teorias incluem isquemia vasoconstritora cronica
como fator chave, com base em uma série de casos de oito
mulheres com abuso cronico de cocaina que desenvolveram
essa deformidade;® além disso, a UBP é comum em pacientes
com esclerose sistémica, em que tem sido associada a ativi-
dade vascular.”® Também pode ser secundaria a alteracoes
6sseas ou de tecidos moles, que podem ser congénitas.

O trauma repetido é, em certos casos, a causa principal.
A distrofia da UBP é encontrada em pacientes com neuropa-
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