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Achados dermatoscoépicos na
infeccdao humana por variola
dos macacos (Mpox)***

uuuuuu

Prezado Editor,

Atualmente, o Brasil e varios outros paises estdo relatando
um rapido aumento dos casos de infeccao por Monkeypox
ou variola dos macacos (Mpox), especialmente em homens
que fazem sexo com homens (HSH), sem vinculos epide-
mioldgicos aparentes com areas endémicas, representando
importante problema de saude publica global." Essa doenca
zoondtica emergente, antes vista apenas na Africa Ociden-
tal e Central, é causada por um virus Orthopox transmitido
por contato intimo e goticulas de ar, com possibilidade de
disseminacao por fluidos sexuais.”*> Um paciente de 37 anos,
identificando-se como um HSH, apresentou-se a unidade de
pronto atendimento do Hospital Universitario, com erupgao
cutanea discretamente pruriginosa que havia surgido qua-
tro dias antes, contendo multiplas papulas vesiculares ou
pustulas eritematosas-ulceradas em membros, face, tronco,
pénis e regiao perianal, algumas com acentuada umbilicacdo
e crostas centrais (figs. 1 e 2). Ele também apresentava lin-
fadenopatia cervical esquerda. Antes do aparecimento das
lesbes cutaneas, referia cefaleia, febre baixa e mal-estar
havia dois dias. Nao se lembrava de ter tido contato pro-
ximo com animais e negava ter viajado para o exterior,
mas mencionou algumas relacdes sexuais sem preservativo
nas semanas anteriores. A dermatoscopia mostrou areas
esbranquicadas sem estrutura, com crostas ou ulceracoes
centrais acastanhadas e eritema perilesional (figs. 3 e 4).*
Apds o exame clinico, foi realizada notificacdo de caso sus-
peito de Mpox, e foram realizados exames de sangue e coleta
de raspados ou fluido do assoalho das lesées para deteccao
do DNA viral, utilizando reacao em cadeia da polimerase em
tempo real (RT- PCR). O paciente recebeu alta hospitalar,
com todas as orientacdes de medidas de isolamento de con-
tato e goticulas. O exame soroldgico foi positivo para sifilis
(VDRL 1:1024), e também reagente para HIV (teste rapido
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e imunoensaio); os testes para hepatite B e C nao foram
reativos; e o ensaio de RT-PCR para Mpox foi positivo.

Alguns dos sintomas desse paciente, antes do inicio
da antibioticoterapia, também podem ser considerados
manifestacées concomitantes de sifilis.® O paciente recebeu
prescricao para tratamento de sifilis secundaria com penici-
lina benzatina e foi encaminhado a um infectologista para
iniciar o tratamento para a infeccao pelo HIV.

Portanto, a disseminacao inter-humana atualmente
dominante em HSH com possiveis outras coinfeccées de
infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) € causa valida
para melhor conscientizacao da Mpox em ambientes der-
matovenerologicos, pois o paciente pode procura-los antes
de consultar-se com outros especialistas. Recentemente, a
Mpox esta se espalhando rapidamente pelo mundo, prin-
cipalmente entre HSH. Esses pacientes geralmente tém
combinagdes de varias ISTs. Assim, é necessario considerar o
diagndstico de Mpox em todos os pacientes HSH com erupcao
cutanea tipica e comportamento sexual de risco. Para esses
casos, é importante garantir testes acessiveis, rapidos e
confiaveis para evitar maior disseminacao das doencas. A
dermatoscopia pode ser um método diagnostico complemen-
tar muito Gtil na avaliacdo de Mpox e outras infeccdes virais
da pele.®’
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Figura 1  Lesdes vesiculopustulares com ulceracdo central na superficie plantar (A) e coxa (B).

Figura 2 Lesodes vesiculopustulares tipicas da Mpox com ulceracéo central na face (A) e pénis (B).

Figura 3  Imagens dermatoscopicas de Mpox mostrando area central ulcerada rosea ou crostosa acastanhada, com halo periférico
branco e eritema perilesional na superficie plantar (A), dedo indicador (B) e coxa (C).
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Paracoccidioidomicose grave,
com evolucao ao 6bito e de
incidéncia relacionada a evento
ambiental™ **

Prezado Editor,

A paracoccidioidomicose é a principal micose sistémica
da América Latina'. Acomete majoritariamente residentes
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do meio rural em decorréncia da manipulacdao do solo e
infeccdo por via inalatoria?.

Em relacao a classificacao clinica, existe a forma cro-
nica do adulto, responsavel por 80% dos casos, e a forma
aguda/subaguda juvenil, representando 20% dos casos®.

Relatamos um caso de mulher adulta com forma grave
e atipica da doenca, residente em area urbana onde foram
descritos diversos casos relacionados a mudang¢a ambiental
local, caracterizada por intensa e prolongada movimentacao
do solo durante construcao de rodovia do arco metropolitano
que atravessa centros urbanos no estado do Rio de Janeiro®.

Relato do caso

Paciente do sexo feminino, 61 anos, do lar, natural e
residente da zona urbana de Nova Iguacu (RJ, Brasil), apre-
sentando ictericia associada a dor abdominal havia cinco
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