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Sarcoma de Kaposi rapidamente
progressivo associado a
sindrome da imunodeficiéncia
humana™**

updates

Prezado Editor,

Na sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ha
deficiéncia da imunidade mediada por células T, tor-
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nando o hospedeiro vulneravel a infeccées oportunistas e
neoplasias.’ Ocorre quando ha nimero de células CD4 meno-
res que 200 mm3 ou pela presenca de alguma condicdo
definidora, como o sarcoma de Kaposi (SK), a neoplasia mais
frequente nesses pacientes e cujo diagnostico baseia-se nos
achados clinicos e histopatolégicos.? >

O presente relato descreve paciente do sexo masculino,
31 anos de idade, com surgimento de lesao violacea na cavi-
dade oral, que progrediu em tamanho e extensao em dois
meses, associada a odinofagia intensa. Referia fazer sexo
com homens. Ao exame, apresentava tumoragao violacea,
infiltrada, com areas de leucoplasia, que ocupava cerca
de 70% do palato duro (fig. 1). Associadamente, mostrava
lesdes purpdricas, papulas, nodulos e tumores violaceos na
face, couro cabeludo, regido cervical, axilas e tronco, ova-
lados, de tamanhos variados, indolores (figs. 2 e 3). Os
exames soroldgicos confirmaram infeccao por HIV e sifilis.
A contagem de linfocitos CD4, no momento do diagnostico,
correspondia a 129 mm?. A histopatologia de lesdo cutanea
violacea mostrou proliferacao vascular atipica envolvendo
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Figura1  Tumoracao violacea, infiltrada, com areas de leuco-
plasia no palato.

a derme; o estudo imuno-histoquimico evidenciou positivi-
dade para CD31 e herpes-virus 8 (HHV-8), confirmando o
diagnostico de SK (fig. 4). Foram realizadas radiografia de
torax e endoscopia digestiva alta, sem alteracdes suges-
tivas de malignidade. A terapia antirretroviral (TARV) e a
quimioterapia sistémica foram iniciadas durante o interna-
mento, com melhora inicial das lesdes e do estado geral
do paciente. Em seguida, nova contagem de células CD4
foi solicitada apds trés meses do inicio da TARV, com valor
de 320 células/mm?, demonstrando melhora em relacio ao
primeiro exame. Entretanto, apds cerca de oito meses, o
paciente voltou ao servico de infectologia com quadro de
desconforto respiratorio e hematémese; foi transferido para
UTI de servico oncoldgico, com evolucao rapida para obito
sem o devido esclarecimento da causa do sangramento.

Figura 2
variados, indolores.

O SK é neoplasia maligna endotelial e a forma clinica
epidémica esta associada a infeccao por HIV. Entre as causas
e os fatores de risco, destacam-se infeccao por herpes-virus
tipo 8, imunossupressao, predisposicao genética e presenca
do HLA DR5.4°

Pode ser a primeira manifestacao da AIDS e reflete o
diagndstico tardio da sindrome. As manifestacdes clinicas
do SK incluem maculas violaceas, eritematosas ou acasta-
nhadas, assintomaticas, que evoluem para papulas, placas
ou tumores, que podem sangrar ou ulcerar. Pode haver con-
comitancia de comprometimento do trato gastrintestinal,
pulmées, linfonodos, ossos e figado.*

Na histopatologia, pode-se observar, nas lesoes inici-
ais, proliferacdao e dilatacdao dos vasos da derme, com
células endoteliais grandes; infiltrado perivascular com lin-
focitos, plasmocitos, eritrocitos extravasados e depositos de
hemossiderina. No estagio em placa e nddulos, ha vasos san-
guineos agregados com proliferacdao de células fusiformes
atipicas.® Na imuno-histoquimica, ocorre positividade para
marcadores de células endoteliais, como CD34 e CD31.

Apds a instituicao da TARV na AIDS, houve reducao
da frequéncia do SK.> Os farmacos levam a regres-
sdo das lesdes cutaneas e viscerais, possivelmente pelo
efeito anti-angiogénico direto e pela restauracao imune.’
A diminuicdo de casos de SK pode também ser consecu-
tiva ao menor nimero de casos de AIDS entre homens
homo/bissexuais, jad que caracteristicamente a neoplasia
atinge essa populacao.?

O tratamento abrange terapias locais e sistémicas e
depende de alguns fatores, como o subtipo de SK, o curso
da doenca, sua extensao e os sintomas do paciente. A abor-
dagem das lesdes localizadas inclui radioterapia, excisao
cirtrgica, criocirurgia e laser. Se houver multiplas lesoes
cutaneas e/ou envolvimento visceral, indica-se quimiotera-
pia. Quanto ao subtipo de SK relacionado ao HIV, a TARV é a
primeira opcao de tratamento.* O prognostico e a evolucao

Lesdes purpuricas, papulas, nodulos e tumores violaceos na axila, membro superior, regiao cervical e tronco, de tamanhos
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Figura 3

Papulas, nodulos e tumores violaceos na face e couro cabeludo, de tamanhos variados, indolores.

Figura 4

(A) Proliferacao vascular atipica, com vasos irregulares e atipias endoteliais (Hematoxilina & eosina). (B) Foto A em

maior aumento (Hematoxilina & eosina, 100 x ). (C) Imuno-histoquimica de fragmento cutdneo evidenciando positividade para o
herpes-virus humano 8 (HHV 8). (D) Imuno-histoquimica de fragmento cutaneo demonstrando positividade para o marcador de

células endoteliais CD31.

do SK estao relacionados a imunossupressao e a presenca de
infeccoes oportunistas.

Apesar da reducdo da taxa de deteccao da AIDS no
Brasil nos Gltimos anos,’ a relacdo sexual continua sendo
a principal maneira de adquirir o virus entre os homens.
Assim, educacdo em salde e debates continuos sobre o
tema permanecem relevantes para estimular a prevencao
e o diagnostico precoce da infeccao pelo HIV.
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