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Elevacdo de transaminases apos n
sessao de MMP® com
metotrexato para tratamento

de alopecia areata - quanto

sabemos dos riscos de absorcao

sistémica da técnica?™"*

Prezado Editor,

Ha maior incidéncia de alopecia areata (AA) em pacientes
com lapus eritematoso.” Alguns casos de AA apresentam-
-se refratarios aos tratamentos ja estabelecidos. Técnicas
de inducdo percutanea de medicamentos tém mostrado
resultados promissores,” entre as quais a microinfusao
de medicamentos na pele (MMP®).? Frente sua utilizacdo
recente, pouco ainda foi descrito sobre sua seguranca. Rela-
tamos caso de elevacdo de transaminases apds sessdo de
MMP® com metotrexato (MTX) em paciente com AA associada
a lipus eritematoso sistémico (LES).

Paciente do sexo feminino, 37 anos, branca, com diag-
nostico de LES havia 13 anos, bom controle clinico e
laboratorial, em uso de hidroxicloroquina e dapsona. Apre-
sentava AA padrdo ofiasico, com pontos amarelos, pretos
e de exclamacdo a dermatoscopia. Exame histopatologico
com infiltrado linfocitico peribulbar e foliculos miniatu-
rizados, excluindo componente lipico associado. Realizou
tratamentos topicos sem resposta. Apresentou melhora tem-
poraria da alopecia durante uso de MTX 15 mg/semana para
tratamento do LES, suspenso apo6s nove meses por hepatoto-
xicidade. Apos dois anos, optou-se por utilizar tal medicacao
de maneira transepidérmica, por meio da técnica de MMP®.

Exames prévios ao procedimento demonstravam hemo-
grama sem alteracdes, TGO 26 U/L, TGP 20 U/L, Gama-GT
14 U/L, fosfatase alcalina 57 U/L, bilirrubina total 0,45
mg/dL (direta 0,18 mg/dL; indireta 0,27 mg/dL). Foi subme-
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tida a sessao de MMP® com microinfusao de 20 mg de MTX nas
placas de alopecia. Exames de controle apés uma semana
demonstraram TGO 37 U/L e TGP 48 U/L. Paciente assinto-
matica, sem uso de outras medicacdes, alcool ou possiveis
fatores confundidores. Realizado novo controle apds duas
semanas, com retorno das transaminases aos parametros
basais. O tratamento foi suspenso.

A técnica de MMP® consiste na administracao percuta-
nea de medicamentos por meio de dispositivo de tatuagem.
Suas agulhas tornam possivel a infusdo de medicamentos
independentemente do peso molecular, da natureza qui-
mica do meio (lipofilico ou hidrofilico), de sangramento ou
exsudacdo.’ Foi descrito uso no tratamento de hipomelanose
gutata idiopatica, alopecia androgenética e psoriase.’

Outras técnicas de permeacao transcutanea, como laser
fracionado, microagulhamento, radiofrequéncia, sonofo-
rese e iontoforese, tém sido discutidas, com resultados
promissores.’

O uso de MTX sistémico para casos de AA refratarios
tem resultados satisfatorios. Porém, apresenta risco de
mielossupressao e hepatotoxicidade.*> A primeira descricao
do uso com técnica de MMP® foi em pacientes com pso-
riase intolerantes a terapia sistémica, com boa resposta e
tolerabilidade.® As vantagens desse método incluem toxi-
cidade reduzida, ao evitar o metabolismo de primeira
passagem hepatica, e uso de menores doses de medicacao
em decorréncia da melhor permeacao na derme.’

Optamos pela técnica, pela menor absorcao sistémica,
visando evitar os efeitos adversos hepaticos anteriores.
Porém, com apenas uma sessdao de MMP® no couro cabeludo,
regiao muito vascularizada, ja identificamos elevacao das
transaminases, a qual revelou-se transitéria. E importante
destacar que se o tratamento fosse continuado, provavel
agravamento das transaminases teria sido observado.

Ressaltamos a importancia do uso racional de técnicas
que envolvam a permeacao de medicacdes através da pele,
sem menosprezar a possiblidade de absorcao e efeitos adver-
sos sistémicos. Por tratar-se de medicacao de uso off label
para AA, agravado pela via transdérmica, nao descrita em
bula, sugerimos uso cauteloso, com monitorizacao laborato-
rial e avaliacdo clinica periodica.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Hemangioendotelioma
kaposiforme e angioma em
tufos: duas entidades do mesmo
espectro clinico-patolégico™**

Prezado Editor,

O hemangioendotelioma kaposiforme (HEK) e o angioma
em tufos (AT) sdo tumores vasculares muito raros;' entre-
tanto, eles estao associados a importante morbidade e
mortalidade.”? Sua apresentacdo clinica é muito hetero-
génea e, especialmente em relacdo ao HEK, as possiveis

DOI referente ao artigo:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2021.07.010

* Como citar este artigo: Nieto-Benito LM, Huerta-Aragonés
J, Parra-Blanco V, Campos-Dominguez M. Kaposiform hemangi-
oendothelioma and tufted angioma: two entities of the same
clinicopathological spectrum. An Bras Dermatol. 2023;98:395-7.
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complicacdes associadas adicionam dificuldades a seu
manejo."?

Lactente do sexo masculino, com 28 dias de vida,
nascido apo6s 33 semanas de gestacdo com diagndstico
de hidropisia fetal ndo imune, apresentou assimetria da
face, pescoco e torax direitos apds resolucdo parcial do
edema generalizado (fig. 1A). Ao exame fisico, observou-se
tumoracdo eritematosa-azulada-purpUrica de aspecto vas-
cular estendendo-se da parotida direita e regiao cervical até
o torax ipsilateral. O diagndstico de HEK complicado com
fendmeno de Kasabach-Merritt (KMP, Kasabach-Merritt phe-
nomenon) foi realizado por meio de resultados de exames
laboratoriais e ressonancia magnética (fig. 1B). Tratamento
intravenoso com vincristina, aspirina, ticlopidina e pred-
nisona levou a reducdo do tamanho do tumor e melhora
do quadro clinico.® A aspirina e a ticlopidina foram man-
tidas sem qualquer recidiva, alteracoes sintomaticas ou
laboratoriais. Entretanto, varios meses apos a interrupgcao
em decorréncia de vacinacao, manchas e placas vermelho-
-escuras e violaceas comecaram a se desenvolver no mesmo
local do HEK prévio (fig. 2).

O estudo histopatoldgico dessas lesdes mostrou
proliferacdao vascular nodular, bem delimitada, com
aspecto de ‘‘bala de canhao’’, localizada na derme superior
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