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Dermatoscopia da hipoceratose
circunscrita palmar®**

Prezado Editor,

Paciente do sexo feminino, 71 anos, asiatica, veio enca-
minhada ao Ambulatério de Dermatologia para tratamento
de ceratoses seborreicas. Apos dois anos, em uma de suas
consultas, foi notada lesao na regiao tenar esquerda, assin-
tomatica, caracterizada na época como possivel escoriacao.
No entanto, em razdo da persisténcia e do aumento da
lesao, foi iniciada a investigacao. A paciente negava trau-
matismo local. A lesdo permanecia assintomatica, medindo
1,6 x 1,2cm, caracterizando-se por area Unica, arredon-
dada, com centro deprimido e levemente eritematosa, nao
descamativa, com bordas bem definidas e elevadas (fig. 1).

O exame dermatoscopico foi realizado com o apare-
lho Dermlite DL4® (3Gen, San Juan Capistrano, EUA) ao
nivel 0 (10x), sem gel de imersao. A regido central da
lesdao apresentava pontos brancos e vermelhos e estrias
esbranquicadas com distribuicao regular e simétrica sobre
fundo rosa-claro. Além disso, foi visualizada borda com
descamacao periférica semelhante a escada (figs. 2-4). As
hipoteses diagnosticas propostas foram doenca de Bowen,

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.01.014
* Como citar este artigo: Hayacibara EH, Sales SZ, Lellis RF, Lazza-
rini R. Dermoscopy of circumscribed palmar hypokeratosis. An Bras
Dermatol. 2023;98:539-41.
*# Trabalho realizado na Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo,
Clinica de Dermatologia, Sao Paulo, SP, Brasil.

poroceratose, granuloma anular e traumatismo autoinfli-
gido.

Foi realizada biopsia cutanea, com descricdo de area
bem circunscrita em que ha diminuicdo da camada cor-
nea (fig. 5). Apos avaliacdo da literatura e frente ao
resultado do exame anatomopatoldgico, estabelecemos a
hipotese de hipoceratose circunscrita palmar. No entanto,
a paciente perdeu o seguimento até a submissao deste
artigo.

Discussao

Em 2002, Perez et al. publicaram uma série de dez casos
na qual descreveram uma nova entidade, caracterizada por
lesao solitaria assintomatica, circular, circunscrita, erite-
matosa e deprimida, palmar ou plantar - principalmente
nas eminéncias tenar e hipotenar das palmas. Na época,
os autores descreveram como malformacdo epidérmica,
denominando-a hipoceratose circunscrita palmar ou plan-
tar (HCP), e demonstraram que esta é mais prevalente em
pacientes mais idosos e em mulheres, acometendo prefe-
rencialmente as palmas.’

Desde entao, cerca de 100 casos foram descritos; porém,
a etiologia continua desconhecida. Em 2013, Rocha e Nico
descreveram os primeiros casos brasileiros, corroborando os
principais achados de Perez et al., apesar de um dos casos
apresentar mais de uma lesdo.’

A primeira descricao dermatoscopica da HCP na litera-
tura foi realizada por Ishiko et al.,> em 2007, relatando
dois casos em mulheres asiaticas. Desde entdo, os relatos
tém crescido em frequéncia, contendo descricoes semelhan-
tes a do caso aqui relatado: descamacao ‘tipo degrau’’ na
periferia da lesao, eritema bem demarcado, com pontos
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CARTAS - CASO CLiNICO

Figura 1

(A) Registro clinico da lesdo da paciente apds quatro anos de evolucao. (B) Detalhe da lesao em maior aumento: dermatose

na regido tenar da palma esquerda, caracterizada por area ligeiramente eritematosa com bordas elevadas.

Figura 2 Imagem dermatoscopica, com luz polarizada, evi-
denciou na regiao central da lesao, pontos brancos (seta azul),
vermelhos (seta vermelha) e estrias esbranquicadas.

brancos esparsos, os quais correspondem ao acrossiringeo, e
pequenos pontos avermelhados, que poderiam corresponder
a dilatacées capilares.*>~” Vilas Boas da Silva et al. descreve-
ram a presenca de estrias esbranquicadas em dois de seus
trés relatos.®

Inimeras hipoteses etiologicas tém sido formuladas
desde o primeiro relato por Perez et al. - que sugeriram
possibilidade de malformacao epidérmica clonal benigna,’
-como desordem proliferativa dinamica, desordem primaria
de queratinizacao localizada nas camadas granular e cérnea,
trauma, infeccdo dos queratinocitos pelo HPV e infeccao
bacteriana, como na ceratdlise plantar sulcada.?

Ishiko et al. e Kanitakis et al. ndo encontraram DNA
ou marcadores imuno-histoquimicos especificos para HPV.>’
Entretanto, foi descrita maior presenca de Ki-67 nos que-
ratindcitos basais da lesdo do que na pele sa, bem
como antipanqueratina AE1+AE3, exceto nas regidoes do
acrossiringeo. Nos queratindcitos suprabasais da lesao,
encontrou-se maior expressao de citoqueratina 16, com
reducdo de CK-2e,’ CK-9 e conexina 26.° Essa expressao
anormal de queratinas poderia explicar a doenca como

Figura 3 Em maior detalhe, imagem dermatoscopica, mos-
trando nitida diferenca de relevo entre a borda e o centro da
lesao.

Imagem dermatoscopica da borda medial da leséo.
Neste maior aumento, é possivel visualizar o degrau visto na
imagem anatomopatoldgica a seguir.

Figura 4
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Figura5 Exame histopatoldgico da lesao, corado por hemato-
xilina & eosina em que se observa area bem circunscrita, onde
ha diminuicdo da camada coérnea (seta).

distlrbio de queratinizacado, e até sugerir a existéncia de
subtipos.®>?

Urbina et al., na revisao de literatura de 69 casos,
demonstraram que a maioria deles ocorre no sexo feminino,
acima dos 40 anos, com lesao solitaria na regiao tenar, sem
trauma prévio relatado.” A paciente deste relato se enqua-
dra em todas as informacoes.

Em relacdo a correlacdo histopatologica, descrevem-se
perda parcial e abrupta da camada coérnea, ortoceratose
em cesta, dilatacdo capilar e processo inflamatorio leve na
derme superficial, condizente com o fundo eritematoso da
dermatoscopia. Ja os pontos esbranquicados da dermatos-
copia poderiam corresponder ao acrossiringeo poupado da
perda cérnea, apesar de Vilas Boas da Silva sugerir que a
hipoceratose justificaria o fato de ele estar mais visivel. Nao
ha descricdo de lamela cornoide, mesmo apds avaliacao de
multiplos cortes.>-810

Assim, este relato corrobora o valor diagnostico da
avaliacdo dermatoscopica na HCP, uma vez que se cor-
relaciona fielmente a histopatologia, e pode adicionar na
diferenciacdo entre os principais diagnosticos diferenciais
(doenca de Bowen e poroceratose).
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