Anais Brasileiros de Dermatologia 2023;98(6):841-867

Alopecia frontal fibrosante m
coexistindo com vitiligo: existe
uma associacdo real?” " *

Prezado Editor,

A coexisténcia de vitiligo e alopecia frontal fibrosante (AFF)
ja foi relatada;"? entretanto, ainda é incerto se existe
associacao real entre ambas afeccoes.

Uma paciente de 58 anos foi encaminhada para tra-
tamento de vitiligo, que apresentava havia seis anos. Ao
exame, foi notada rarefacao capilar na regiao frontal do
couro cabeludo, na mesma topografia das manchas acrémi-
cas de vitiligo (fig. 1A). A histopatologia de biopsia do couro
cabeludo mostrou dermatite de interface restrita ao infun-
dibulo do foliculo piloso com numerosas células apoptéticas
e fibrose perifolicular incipiente, o que confirmou o diagnos-
tico de AFF. Ambas se manifestaram ap6s a menopausa. No
seguimento, foi observada rarefacao dos pelos dos super-
cilios concomitantemente com placa crescente de vitiligo
(fig. 1B).

Outra paciente de 75 anos, com diagnostico de vitiligo
desde os 40 anos, apresentou despigmentacao completa da
pele. Ela também apresentava alopecia frontal com aspecto
atréfico do couro cabeludo, sinal de pseudo-franja e perda
quase completa dos pelos dos supercilios (fig. 2).

A AFF é alopecia cicatricial linfocitica cronica, que
afeta caracteristicamente a linha frontotemporal dos cabe-
los e frequentemente também as sobrancelhas. E observada
predominantemente em mulheres na pds-menopausa, e
€ mais comum em pacientes caucasianas. Alguns auto-
res consideram a AFF uma possivel variante clinica do
liquen plano (LP),® em virtude da semelhanca dos achados
histopatoldgicos. Como a AFF progride muito lentamente,
muitas vezes é dificil definir seu inicio com precisao.”

0 vitiligo é doenca autoimune caracterizada pela perda
seletiva de melandcitos, que causa despigmentacédo cuta-
nea. Caracteriza-se clinicamente por maculas acrémicas ou
hipocromicas. Fatores genéticos e ambientais estao envol-
vidos em seu desenvolvimento.® A associacdo entre ambas
afeccoes ja foi descrita.”? Mais recentemente, em uma
coorte de 20 pacientes diagnosticados com AFF, dois deles
também apresentavam vitiligo."

0 vitiligo foi associado ao LP, o que pode ser explicado
pelo achado de infiltrado inflamatorio citotoxico de linféci-
tos CD8* nas duas doencas.' A associacdo entre AFF e vitiligo
pode estar no fato de que a AFF pode ser uma variante
do LP pilar.® Sabe-se que os melandcitos e queratindcitos
formam unidades funcionais. Entao, postulou-se que, como
os queratindcitos na bainha externa do foliculo piloso sao
continuos com os queratinocitos epidérmicos, eles prova-
velmente expressam as mesmas moléculas de adesao as
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quais os linfocitos se ligam,” levando ao ataque linfocita-
rio as unidades melanocitos-queratinocitos e explicando a
fisiopatologia de ambas as doencas. Além disso, sabe-se que
tanto o vitiligo quanto o LP apresentam o fenomeno de Kob-
ner, o que pode explicar a presenca de ambas na mesma
topografia.’

O aparecimento concomitante de placa de vitiligo e AFF
no supercilio da primeira paciente reforca a possibilidade de
que pode haver associacdo entre elas. Além disso, a segunda
paciente, que apresentava caso mais extenso de vitiligo,
também teve caso mais avancado de AFF, o que pode for-
talecer a hipdtese de que suas fisiopatogenias possam estar
ligadas. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para elu-
cidar os mecanismos exatos pelos quais essas duas condicoes
estao relacionadas.
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CARTAS - CASO CLiNICO

Figura 1 Achados clinicos da paciente 1. (A) Rarefacao capilar na regidao frontal do couro cabeludo, coexistindo com maculas
acromicas de vitiligo. (B) Rarefacdo das sobrancelhas em macula crescente de vitiligo

Figura 2  Achados clinicos da paciente 2. (A-B) Despigmentacdo completa da pele, acompanhada de alopecia frontal com aspecto
atrofico do couro cabeludo, sinal de pseudo-franja e perda quase completa dos pelos dos supercilios
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Alopecia frontal fibrosante:
relato de quatro irmas™**

Prezado Editor,

A alopecia frontal fibrosante (AFF) pertence ao grupo de
alopecias cicatriciais linfociticas e foi descrita pela pri-
meira vez em 1994, por Kossard." Clinicamente, observa-se
retracao da linha de implantacao frontotemporal, frequen-
temente associada a perda de sobrancelhas e, em alguns
casos, a perda de pelos de outras partes do corpo.?

Ha uma predilecao pelo sexo feminino e individuos cau-
casianos, principalmente no periodo pos-menopausa.® Os
primeiros relatos de AFF em pessoas da mesma familia
surgiram em 2010, quando foi descrita a ocorréncia da
patologia em duas irméas.” A etiopatogénese da AFF ainda
é desconhecida, mas a predisposicao genética tem sido
reforcada por sua associacdo com alguns alelos de antigeno
leucocitario humano (HLA) de classe I. Como a incidéncia
vem aumentando ao longo dos anos, postula-se que gati-
lhos ambientais atuais possam agir sobre uma predisposicao
genética, conduzindo o perfil th1/JAK-STAT de inflamacao na
AFF.?

Trata-se de uma familia composta por cinco irmas negras,
com idades entre 56 e 66 anos, todas ja menopausadas. A
mais jovem delas compareceu ao ambulatorio de dermatolo-
gia com queixa de rarefacao capilar e, apds ser questionada
sobre seu antecedente familiar, relatou que tinha irmas
com quadro semelhante. Todas foram, entao, convidadas a
comparecer a consulta para avaliacdo. Apos exame clinico,
constatou-se que quatro delas eram acometidas por AFF
(figs. 1 e 2); o diagndstico também foi confirmado por exame

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.02.009
* Como citar este artigo: Starek JV, Raszl TP, Kaddourah SMEH.
Frontal fibrosing alopecia: report of four sisters. An Bras Dermatol.
2023;98:860-3.
*¥* Trabalho realizado no Complexo Hospitalar Padre Bento de
Guarulhos, Guarulhos, SP, Brasil.

anatomopatologico (fig. 3). As pacientes sao procedentes e
atuais moradoras da area urbana em Sao Paulo, moraram
juntas até a adolescéncia e todas realizavam alisamento
capilar desde a infancia. Sao filhas dos mesmos pais, ja fale-
cidos e avaliados por fotografia - a mae sem alteracoes, o
pai com sinais de alopecia androgenética. Apenas uma das
irmas, com 63 anos, apresentava couro cabeludo dentro da
normalidade.

As pacientes acometidas tinham o mesmo padréao clinico,
classificado como padrao linear ou tipo |, quando ha retracao
da linha de implantacao do cabelo linearmente. A idade do
surgimento da doenca variou de 40 a 62 anos. A mais jovem
tinha o quadro mais avancado, e era a Unica com inicio do
acometimento antes da menopausa. Apresentava histéria de
uso de protetor solar regular desde a adolescéncia, ha mais
tempo que as demais irmas, que relataram uso irregular
ha poucos anos. Trés delas nao tinham pelos em superci-
lio, e todas apresentavam lesoes faciais sugestivas de liquen
plano pigmentoso, frequentemente associado a AFF, especi-
almente em pacientes com fototipo mais alto.’ Dentre as
comorbidades mais relacionadas a AFF, uma delas apresen-
tava artrite (ndo especificada) e outra hipertireoidismo. Os
dados clinicos estao detalhados na tabela 1.

Desde sua descricao, a AFF foi relatada, principal-
mente, em individuos caucasianos. Em virtude da falta de
dados na literatura, nao se pode afirmar convictamente
se a prevaléncia em afrodescendentes é realmente menor
ou se tal populacdao foi menos estudada em relacao aos
caucasianos.’

A AFF é uma doenca relativamente recente e sua preva-
éncia vem aumentando nos Ultimos anos. Uma vez que etnia
afrodescendente e o componente genético sao descritos na
minoria dos casos, destacamos a relevancia do relato deste
nicelo familiar.

Suporte financeiro

Nenhum.
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