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Varicela disseminada com
repercussao sistémica em
transplantado renal™ " *

Prezado Editor,

Varicela é doenca infectocontagiosa causada pelo virus
varicela-zoster (VZV) transmitida por aerossois ou contato
direto com as lesoes cutaneas ativas. Em criangas imuno-
competentes, geralmente é doenca autolimitada e benigna,
porém formas mais graves, potencialmente fatais, podem
ocorrer em maiores de 12 anos e em pacientes imunossupri-
midos.

Relato do caso

Paciente do sexo masculino, 22 anos, referia lesdes cuta-
neas pruriginosas havia quatro dias, inicialmente no abdome
com disseminacao para o restante do tegumento, precedidas
por dor epigastrica irradiada para mesogastrio e hipogas-
trio, de intensidade moderada e padrao continuo, associado
a hiporexia, nauseas e vomitos. Negava febre, sintomas res-
piratoérios ou outras queixas. Transplantado renal havia seis
meses por ma formacéo vesical, e desde entdao em terapia
imunossupressora com tacrolimus 3 mg/dia, micofenolato
mofetil 2 g/dia e prednisona 5 mg/dia. Negava antecedente
de varicela e apresentava cartao vacinal incompleto, sem
registro de vacinacao contra varicela.

Ao exame, observavam-se inUmeras vesiculas e vesico-
-bolhas sobre base eritematosa, disseminadas, particular-
mente no tronco e face (figs. 1 e 2), incluindo mucosa oral
e genital.

Na admissao, foram solicitados exames laboratoriais,
exame citologico e biopsia de vesicula integra. Além disso,
iniciou-se de imediato tratamento com aciclovir intrave-
noso na dose de 10mg/kg de 8 em 8 horas em regime de
internacao e isolamento hospitalar.

O exame citolégico de Tzank evidenciou esfregaco
com células escamosas multinucleadas, nicleos grandes e
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Figura 1  Varicela em paciente transplantado renal. Maltiplas
lesdes vesico-bolhosas, majoritariamente monomorfas, sobre
base eritematosa, disseminadas pela face, algumas recobertas
por crosta melicérica

aspecto em vidro fosco, alteracdes citoldgicas compativeis
com efeito citopatico causado pelo herpes virus (fig. 3A).

O exame anatomopatoldgico demonstrou lesao bolhosa
com clivagem intraepidérmica contendo células epiteliais
aumentadas, citopaticas, multinucleadas e com nucleos
amoldados, com a cromatina em ‘‘vidro fosco’’ (fig. 3B). A
investigacao adicional por imuno-histoquimica para anticor-
pos HSV-1 e 2 e coloracao de Grocott-Gomori e Ziehl-Nielsen
resultou negativa.

Os exames laboratoriais evidenciaram elevacao pro-
gressiva de enzimas hepaticas (fig. 4) e canaliculares.
Realizado RT-PCR para COVID-19 durante a internacao, ape-
sar de assintomatico respiratorio, com resultado positivo.
Realizada tomografia computadorizada (TC) de térax com
pequenos focos de opacidades e consolidacées nodulares
esparsas pelo parénquima pulmonar, predominando na peri-
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Figura 2
algumas lesdes com padrao necro-hemorragico
Figura 3

(A) Varicela em transplantado renal: Lesdes isoladas e confluentes, disseminadas pelo tronco. (B) Evolutivamente,

(A) Célula multinucleada com aumento nuclear e aspecto em vidro fosco (citologia de Tzanck). (B) Células epiteliais

aumentadas, multinucleadas e nucleos amoldados, com a cromatina em ‘‘vidro fosco’’ (Hematoxilina & eosina, 40x)

feria do pulmao esquerdo, algumas com halo em vidro fosco,
alteracoes sugestivas de infeccao viral mais compativeis
com infeccao por VZV do que pelo SARS-CoV-2. Reali-
zado TC de abdome apresentando hepatoesplenomegalia
homogénea.

Durante a internacdo, as lesdes cutaneas aumenta-
ram em numero, algumas de padrao necro-hemorragicas,
associada as complicacbes hepaticas e pulmonares. Apods
uma semana do inicio do tratamento, observou-se melhora
dermatoldgica e sistémica. Apds duas semanas, o paci-
ente apresentava todas as lesoes em fase de crostas
e evoluindo para cicatrizacao, melhora da dor abdo-
minal e progressiva regressdao das enzimas hepaticas e
canaliculares.

O paciente recebeu alta hospitalar com transicao de aci-
clovir (D15) para via oral, na dose de 800 mg, cinco vezes/dia
até completar 21 dias de tratamento. Na reavaliacéo,
encontrava-se plenamente recuperado, em bom estado
geral e com lesGes cicatrizadas.

Relatamos caso clinico de paciente transplantado renal
em uso de terapia imunossupressora, sem historico de
varicela pregressa, que nao apresentava vacinacao contra
varicela e nao havia sido submetido a atualizacdo do cartao
vacinal pré-transplante.

O VZV é alfa-herpes virus humano patogénico que
causa varicela como infeccéo primaria. E doenca altamente
contagiosa, mais comumente observada em criancas meno-
res de 10 anos.'

Sua transmissdo ocorre em hospedeiros suscetiveis por
meio do contato com aerossdis de secrecdes nasofaringeas
de individuo infectado ou por contato cutaneo direto com
fluido vesicular de lesbes cutaneas ativas e periodo de
incubacao de 10 a 21 dias. Considera-se que o periodo de
infecciosidade dura de 48 horas antes do inicio da erupcao
cutanea até que as lesdes cutaneas tenham evoluido total-
mente para a fase de crostas.”

Em criancas imunocompetentes, é geralmente doenca
autolimitada e benigna, evoluindo para a cura dentro de
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Figura 4 Curva de enzimas hepaticas durante o periodo de doenca e tratamento com aciclovir intravenoso. DO, primeiro dia da

internacao; D15, dia da alta hospitalar

7 a 10 dias. No entanto, formas mais graves podem ocorrer
em maiores de 12 anos e em pacientes imunossuprimidos.
Nesses, a infeccdo pode apresentar periodo de febre mais
prolongado, nimero maior de lesdes, com duracao prolon-
gada e risco de complicacées.**

A complicagdo mais comum € a infeccdo das lesdes
pelo Staphylococcus aureus ou pelo Streptococcus pyoge-
nes, expressando-se desde piodermites mais simples até
celulite, sindrome do choque toxico - estafilococico ou
estreptococico, e mesmo fasciite necrosante.® Além disso,
complicacées neuroldgicas, pneumonia e hepatite também
nao sao raras.®’ As alteracées neuroldgicas mais frequente-
mente descritas sdo ataxia cerebelar e encefalite.®

Pneumonia ocorre com frequéncia em pacientes imunos-
suprimidos, e é a principal causa de obito. Os sintomas
iniciam logo apds o surgimento do rash e incluem tosse,
dispneia e hemoptise. A TC mostra infiltrado nodular e
intersticial difuso. Antes da terapia antiviral e do suporte
da terapia intensiva, a mortalidade dos casos chegava a 30%,
com rapida evolucéo para obito. Atualmente, a mortalidade
€ menor que 10%.°

Em pacientes imunossuprimidos, a lesao hepatica se da
por efeito citopatico viral direto aos hepatdcitos. A clinica é
de dor abdominal de variavel intensidade, e as lesdes cuta-
neas podem preceder, ser coincidente ou serem posteriores
a hepatite, o que pode retardar o diagnostico especifico.®’

O diagnostico da infeccao pelo VZV geralmente é cli-
nico; no entanto, investigacdo adicional é recomendavel,
incluindo sorologia, cultura, biopsia e teste de Tzanck.

Nos pacientes adultos, individuos que apresentam
complica¢des e/ou imunocomprometidos, o tratamento com
antivirais € obrigatdrio. A terapia oral é utilizada para indi-
viduos imunocompetentes sem evidéncia de complicacdes,
por 5 a 7 dias. Nos imunocomprometidos, indica-se aciclo-
vir intravenoso na dose de 10mg/kg de 8 em 8 horas até
que haja melhora significante dos sintomas e que nao ocor-
ram novas lesdes. Recomenda-se transicao para terapia oral,
que deve ser mantida até que as lesoes evoluam para fase
de crostas e cicatrizes.®

A prevencao da infeccdao é de suma importancia para
a crescente populacao de receptores de transplante de
orgaos solidos e em imunossuprimidos por diferentes razoes.
Recomenda-se imunizacao com a vacina contra varicela para
os pacientes de risco, pelo menos quatro semanas antes do
transplante ou terapéutica imunossupressora.®'? E impor-
tante que esses pacientes recebam duas doses da vacina
contra varicela, se possivel, com intervalo minimo de quatro
semanas entre as doses para individuos com idade > 13 anos
e intervalo minimo de trés meses para individuos de 1 a 12
anos.”1°
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Micobacteriose ndo tuberculosa
(Mycobacterium chelonae):
desfecho fatal em paciente com
lapus eritematoso sistémico
grave’

Prezado Editor,

Pacientes com lUpus eritematoso sistémico (LES) apre-
sentando lesdes cutaneas prenunciam desafio diagndstico,
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visto que as lesdes podem indicar atividade da doenca,
erupcao medicamentosa, vasculite lipica e mais raramente
infeccbes oportunistas.’? Dentre esta Ultima, as micobac-
térias nao tuberculosas (MNT) ou micobactérias atipicas
sao causa crescente de infeccdes cutaneas, especialmente
em pacientes imunocomprometidos, incluindo portadores
de doencas autoimunes, como o LES.?

Neste relato, apresentamos paciente do sexo femi-
nino, 37 anos, com diagnostico prévio de LES havia trés
anos, em uso de metotrexato 15mg/semana, hidroxiclo-
roquina 400 mg/dia e prednisona 15mg/dia, sem historico
de outras medicacées imunossupressoras. Referia o apa-
recimento de lesbes cutdneas ha dois meses. Ao exame
dermatoldgico, apresentava maculas, papulas e nodulos
eritemato-violaceos (mais palpaveis que visiveis), endure-
cidos, dolorosos, alguns fistulizados e com drenagem de
exsudacao purulenta, distribuidos na face medial da coxa
direita (figs. 1 e 2).

Internada para investigacao da atividade lUpica e trombo-
embolismo pulmonar (TEP) em virtude da queda do estado
geral, alteracdes hematolodgicas e respiratorias. Durante a
internacao, evoluiu com picos febris, e foi tratada com cefe-
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