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Resumo

Fundamentos: Ha poucos estudos dedicados a caracterizacdo da populagcdo geriatrica com
psoriase, que apresenta particularidades quanto as manifestacoes clinicas e limitacoes tera-
péuticas. Como a psoriase tem comportamento de doenca cronica, aumentando sua prevaléncia
com a idade, o incremento da expectativa de vida no Brasil demanda conhecimento sobre o
comportamento da doenca entre idosos.

Objetivos: Caracterizar idosos com psoriase, oriundos de servico terciario, do ponto de vista
clinico-epidemiologico, presenca de comorbidades, fragilidade fisica e o impacto afetivo. Com-
parar esses aspectos com adultos com psoriase e idosos sem a doenca.

Métodos: Estudo transversal com 64 pacientes idosos com psoriase, 64 adultos com psoriase,
e 64 idosos sem a doenca. Foram avaliados aspectos clinico-demograficos, escala de depressao
de Beck e Skindex-16. Nos pacientes idosos, foram avaliados indicadores de fragilidade fisica:
handgrip, teste da cadeira, fadiga e perda ponderal > 5%.

Resultados: Nos idosos, a idade média (DP) do inicio da psoriase foi 44 (10) anos; homens
representaram 47% da amostra; a prevaléncia de artrite foi 22%, e de acometimento ungueal,
72%. Corticoide topico foi mais empregado entre idosos com psoriase (100%) que nos adultos
(86%), sem diferenca entre os demais tratamentos sistémicos. Diabetes mellitus ocorreu em
30% dos idosos. Hipertensao arterial (59%), dislipidemia (52%), depressao (34%) e fadiga (59%)
foram mais prevalentes entre idosos com psoriase que entre idosos saudaveis.

Limitagbes do estudo: Estudo realizado em servico publico de referéncia para psoriase; todos
estavam sob tratamento.
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Conclusoées: ldosos com psoriase, oriundos de servico terciario, apresentaram maior compro-
metimento afetivo, comorbidades metabodlicas e fragilidade fisica do que os controles idosos.
© 2023 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Psoriase é doenca inflamatéria cronica sistémica, imunome-
diada por linfocitos-T (resposta Th1 e Th17), que apresenta
carater multifatorial envolvendo suscetibilidade genética
(poligénica), associada a fatores ambientais, como trauma,
medicamentos, infeccdes e fatores emocionais. '

A pele é o principal o6rgao afetado pela psoriase, ape-
sar de poder acometer articulacées, mucosas e unhas
e estar associada a outras condicdes sistémicas, como
doenca de Crohn, uveite, alteracdes psiquiatricas e estea-
tose hepatica nao alcodlica.®>* Os pacientes com psoriase,
de todas as faixas etarias, apresentam maior prevalén-
cia de sindrome metabdlica, caracterizada por obesidade,
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo I,
dislipidemia e aumento do risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.®>~” Em virtude do impacto na qua-
lidade de vida e da inducado de inflamacao sistémica (via
TNFa, IL-6 e IL-1), a psoriase é associada a disturbios afe-
tivos, e cerca de 30% dos pacientes apresentam alguma
comorbidade psiquiatrica (p. ex., depressao e transtorno
de ansiedade) que compromete a produtividade laboral e o
relacionamento interpessoal e eleva o risco de suicidio.? "
No Brasil, a prevaléncia de psoriase é estimada entre 1,10%
e 1,51%; entretanto, em idosos, essa estimativa se eleva
para 1,71% a 2,84%."” O aumento da expectativa de vida da
populacao alude ao crescimento na prevaléncia de doencas
cronicas na populacado, e entre elas, a psoriase.

Consideracdes especiais devem ser feitas acerca da assis-
téncia a populacdo geriatrica, que tende a apresentar
multiplas comorbidades e utilizar diversos medicamen-
tos concomitantemente, maximizando efeitos adversos e
interacoes medicamentosas. Com o avanco da idade, ha
modificacbes metabdlicas e dos sistemas antioxidantes, o
que altera processos farmacodinamicos e farmacocinéticos.
Além disso, a imunossenescéncia favorece quadro inflamato-
rio crénico que compromete funcionalmente a imunidade. "

Ha poucos estudos sistematicos da psoriase no idoso,
assim como de suas particularidades clinicas, terapéuticas
e seu impacto na fragilidade fisica.'®"> No Brasil, de acordo
com a Lei 10.471/033 que delibera sobre o Estatuto da Pes-
soa Idosa, sdo considerados idosos os individuos com idade
igual ou superior a 60 anos. Frequentemente, idosos sao
excluidos dos ensaios clinicos, por serem considerados grupo
de risco para eventos adversos aos tratamentos.'>'¢"'® Tam-
bém sado escassos os dados quanto a eficacia e seguranca
de medicamentos sistémicos e imunobioldgicos nessa faixa
etaria."”

Este estudo objetivou caracterizar variaveis clinico-
-demograficas, presenca de comorbidades, fragilidade fisica
e o impacto afetivo em idosos portadores de psoriase aten-
didos em servico de dermatologia de referéncia, assim como
comparar esses aspectos com adultos com psoriase e idosos
sem a doenca.

Casuistica e métodos

Conduziu-se estudo transversal (utilizando duas populacoes
de controle) envolvendo 64 pacientes com psoriase maiores
que 60 anos de idade, 64 pacientes com psoriase com menos
de 50 anos de idade e 64 idosos sem psoriase. O estudo foi
conduzido no ambulatério de dermatologia da Universidade
Estadual Paulista, entre marco de 2019 e marco de 2021.

A amostragem aconteceu por conveniéncia, e foram
incluidos casos e controles elegiveis, consecutivamente,
durante os atendimentos médicos. Pacientes com psoriase
(idosos e adultos) eram oriundos do ambulatério de pso-
riase do servico. Os controles idosos eram portadores de
outras doencas dermatoldgicas localizadas que frequenta-
vam o ambulatério de Dermatologia ou eram acompanhantes
dos pacientes. Nao foram incluidos no estudo individuos
com dificuldade de compreensao ou interpretacao, pacien-
tes sem lesdes clinicas de psoriase ao exame e portadores
de outras dermatoses extensas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituicao (FMB-Unesp n° 3.318.242), e todos os partici-
pantes assinaram o termo de consentimento esclarecido.

Idosos com psoriase (IPso), idosos sem psoriase (ISem)
e adultos com psoriase (APso) foram caracterizados quanto
aspectos demograficos, antropométricos, tratamento atual,
tabagismo, consumo de alcool, escala de depressao de Beck
e as principais comorbidades.?° Idosos (IPso e ISem) foram
avaliados quanto a fragilidade fisica pelo teste da cadeira,
forca de preensao manual (handgrip), perda ponderal e
fadiga.”'

A escala de Beck para autoavaliagcdo da depressao é com-
posta por 21 itens que abrangem os componentes cognitivos,
afetivos, comportamentais e somaticos da depressao. Cada
item contém quatro afirmacdes que variam quanto a intensi-
dade (0 a 3), cabendo ao questionado indicar qual das quatro
afirmacoes mais bem descreve seus sintomas. O escore final
€ obtido mediante o somatdrio dos 21 itens que compdem
a escala, resultando na seguinte normatizacao: a) nenhuma
depressao ou depressao minima: escores finais < 11 pontos;
b) depressao leve a moderada: escores finais entre 12 a 19
pontos; c) depressao moderada a grave: escores finais entre
20 a 35 pontos; e d) depressao grave: escores finais entre
36 a 63 pontos.?>? A escala de Beck é um dos instrumentos
mais utilizados para a avaliacao do transtorno depressivo e
suas variaveis, aplicada em pacientes psiquiatricos e nao psi-
quiatricos, validada em outros paises e confirmada quanto
aos critérios de confiabilidade e validade.

O teste da cadeira fornece avaliacdao indireta do
desempenho fisico dos pacientes, que foram orientados a
levantar-se e sentar-se de uma cadeira de altura normal
(aproximadamente 48cm) cinco vezes consecutivas, sem
apoio das maos.** A forca de preensao manual, critério indi-
reto de forca muscular, foi mensurada por handgrip, por
meio de um dinamoémetro manual (hand dynamometer DRP-
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Tabela 1 Principais dados demograficos dos participantes do estudo

Variaveis IPso APso ISem p-valor
(n=64) (n=64) (n=64)
Idade em anos, média (desvio-padrao) 65 (5) 42 (9) 67 (5) -
Sexo, n (%)
Feminino 34 (53%) 29 (45%) 34 (53%) 0,630
Masculino 30 (47%) 35 (55%) 30 (47%)
Fototipo, n (%)
] 5 (8%) 4 (6%) 17 (27%) 0,176
n-1v 56 (88%) 57 (89%) 47 (73%)
V-VI 3 (5%) 3 (5%) -(-)
Escolaridade, n (%)
Fundamental 49 (77%)* 27 (42%) 39 (67%) 0,001
Médio 6 (14%) 25 (39%)? 11 (17%)
Superior 6 (9%) 12 (19%) 14 (16%)
Renda familiar, n (%)°
<R$ 1.000,00 9 (14%) 7 (11%) 3 (5%) 0,004
1-3.000,00 42 (66%) 32 (50%) 37 (58%)
3-5.000,00 13 (20%) 22 (34%) 15 (23%)
>5.000,00 -(-) 3 (5%) 9 (14%)?
Tabagismo atual, n (%) 13 (20%) 11 (17%) 10 (16%) 0,840
Consumo dlcool, n (%) 10 (16%) 22 (34%) 15 (23%) 0,050

IPso, idosos com psoriase (> 60 anos); APso, adultos com psoriase (< 50 anos); ISem, idosos sem psoriase.

a p-valor <0,05 (analise post hoc).
b R$ 1,00=Us$ 0,19 (28/11/2022).

120), na mao dominante de cada paciente, e foi considerada
a maior medida (em kg) dentre trés tentativas realizadas.
Perda ponderal foi caracterizada pela reducao de mais que
5% do seu peso nos Ultimos trés anos. A avalicao da fadiga,
segundo o Consenso Brasileiro de Fragilidade em Idosos, foi
realizada por meio do questionamento direto para o paci-
ente se o mesmo se sentia ‘‘cheio de energia’’ naquele exato
momento.?>2¢

Os pacientes com psoriase foram submetidos a avaliacdo
clinica pelo escore PASI (Psoriasis Area Severity Index),
escore BSA (Body Surface Area), escore PGA (Physician Glo-
bal Assessment) para o couro cabeludo e corpo, avaliados
por dermatologista titulado, além do questionario de qua-
lidade de vida Skindex-16, validado para o portugués do
Brasil.?’~?° A consisténcia interna das escalas de Beck e das
dimensdes do Skindex-16 foram avaliadas pelo coeficiente
McDonald’s w, e seu intervalo de confianca de 95% (95%
IC). Variaveis quantitativas e ordinais foram descritas como
percentuais, e comparadas pelo teste do Qui-quadrado de
tendéncia e analise dos residuos da tabela de contingéncia
(post hoc).*° Variaveis quantitativas foram descritas como
média e desvio-padrao ou mediana e quartis (p25-p75), se
a normalidade nao fosse verificada pelo teste de Shapiro-
-Wilk.?" As correlacbes entre variaveis quantitativas foram
avaliadas pelo coeficiente rho de Spearman.*? Os grupos
foram comparados entre si por modelos de regressao (log-
-linear) de Poisson, e a dimensao do efeito foi expressa pela
razao de prevaléncia (RP) e seu 95% IC.** Dados foram tabu-
lados em MS Excel 2010 e analisados pelo software IBM SPSS
25. Considerou-se significante p-valor <0,05.3

A amostra foi dimensionada a partir de um pré-teste com
64 participantes em cada grupo de idosos (n =128), com base
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na estimativa para a regressao (log-linear) de Poisson para
a comparacdo entre as variaveis de fragilidade fisica.®

Resultados

Os principais dados demograficos dos participantes do
estudo estao dispostos na tabela 1. Destacam-se o grupo
ISem com maior renda familiar; ja o grupo APso apresentou
maior escolaridade.

Quanto ao aspecto clinico e terapéutico da psoriase
(tabela 2), os grupos IPso e APso apresentaram parametros
clinicos comparaveis, porém, diferiram quanto a idade de
inicio da doenca e quanto ao uso de corticoterapia topica. As
classes de imunobioldgicos utilizadas pelos IPso foram anti-
-TNF alfa (etanercepte, infliximabe e adalimumabe) e anti
IL-17A (secuquinumabe).

Entre os IPso, cinco pacientes (7,8%; 95% IC 1,6-15,0)
apresentaram o inicio da doenca apés os 60 anos de idade.
Quando ajustado pela idade atual e sexo, os pacientes IPso
com inicio da doenca na terceira idade nao apresentaram
gravidade clinica, fragilidade fisica, frequéncia de comorbi-
dades ou comprometimento afetivo que diferissem dos IPso
com inicio da doenca antes dos 60 anos de idade (p <0,1).

0 inventario Skindex-16 apresentou adequada consistén-
cia interna (McDonald’s ) > 0,82, para as trés dimensoes,
ndo havendo diferenca dos escores entre os grupos. A dimen-
sao funcional foi a mais correlata com o escore de Beck
(rho=0,471; p<0,001); porém, nao se associou a presenca
de artrite (p=0,131).

A tabela 3 apresenta a comparacao dos principais ele-
mentos clinico-demograficos, aspectos afetivos e indices de
fragilidade entre os grupos. Houve aumento na prevaléncia
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Tabela 2  Principais caracteristicas clinicas e terapéuticas ligadas a psoriase entre idosos e adultos
Variaveis IPso APso p-valor
(n=64) (n=64)
Inicio da psoriase (idade)? 44 (13) 28 (11) <0,001
Histdria familiar, n (%) 21 (33%) 26 (41%) 0,463
PAS/® 4 (2-9) 5 (2-11) 0,332
PASI > 10 13 (20%) 18 (28%) 0,410
BSAP 6 (4-15) 9 (4-18) 0,402
BSA > 10 19 (30%) 26 (41%) 0,267
PGA corpo® 2 (2-3) 3 (2-3) 0,734
PGA couro cabeludo® 1 (0-2) 1(0-2) 0,727
Skindex-16°
Sintomas 17 (0-46) 25 (0-50) 0,429
Emocional 23 (2-63) 27 (11-73) 0,219
Funcional 0 (0-35) 7 (0-40) 0,056
Palmoplantar, n (%) 16 (25%) 21 (33%) 0,436
Ungueal, n (%) 46 (72%) 41 (64%) 0,449
Onicolise 36 (56%) 28 (44%)
Pittings 17 (27%) 23 (36%)
Traquioniquia 7 (11%) 3 (5%)
Artrite, n (%) 14 (22%) 10 (16%) 0,498
Maos/punhos 11 (17%) 7 (11%)
Joelhos 4 (6%) 4 (6%)
Tratamento, n (%)
CTC topico 64 (100%) 55 (86%) 0,003
Calcipotriol 16 (25%) 18 (28%) 0,842
Metotrexato 30 (47%) 37 (58%) 0,288
Acitretina 24 (34%) 34 (53%) 0,110
Fototerapia 11 (17%) 8 (13%) 0,620
Imunobiologicos 11 (17%) 12 (19%) 0,999
Ciclosporina 1 (2%) 0% (-) 0,999

IPso, idosos com psoriase (> 60 anos); APso, adultos com psoriase (< 50 anos); 1Sem, idosos sem psoriase; CTC, corticoide; PASI, indice
de gravidade e area da psoriase; BSA, area da superficie corporal; PGA, avaliacdo global do médico - avaliados no dia da inclusdo no

estudo.
3 Média (desvio-padrao).
b Mediana (P25-P75).

de comorbidades entre IPso e APso, como hipertensao, dis-
lipidemia e diabetes. Ja quando comparado IPso com ISem,
além de mais comorbidades ligadas a sindrome metabdlica,
como hipertensao arterial sistémica e dislipidemia, houve
maior prevaléncia de fadiga e depressao.

A escala de Beck apresentou alta consisténcia interna; o
coeficiente McDonald’s w resultou 0,86 (95% IC 0,83-0,89).
Os itens B1 (sentimento de tristeza) e B15 (capacidade de
trabalhar) foram proeminentes (p < 0,05) na diferenca entre
IPso e ISem.

Em pacientes com psoriase, os portadores de artrite apre-
sentaram menor forca média de preensao (5,1 vs. 10,0kg;
p=0,030), porém artrite nao foi determinante do desempe-
nho no teste da cadeira ou de fadiga (p > 0,760). Quanto aos
escores de Beck, eles foram mais elevados para os idosos
que referiam fadiga e perda ponderal (p <0,005).

Discussao

Nesta amostra brasileira de pacientes atendidos em cen-
tro de referéncia, idosos com psoriase apresentaram idade
média de inicio da psoriase apos a quarta década, ndo houve
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preferéncia por sexo e as caracteristicas clinicas, além do
impacto na qualidade de vida, nao diferiram dos adultos com
psoriase atendidos no mesmo ambulatério. Apesar disso,
apresentaram maior prevaléncia de sintomas depressivos,
elementos de fragilidade fisica e parametros de sindrome
metabodlica que idosos sem psoriase.

Cerca de 10% dos casos de psoriase atendidos na pra-
tica dermatoldgica sdo pacientes idosos; no entanto, essa
prevaléncia vem crescendo e espera-se que aumente com o
envelhecimento da populacdo.’*¢ Além da longevidade, o
acesso da populacao a informacao sobre a doenca e ao sis-
tema de salde para confirmacao do diagnostico sao fatores
que podem implicar no aumento da incidéncia de psoriase
como um todo nas Ultimas décadas.

Entre os pacientes idosos com psoriase, podemos dividi-
-los entre os que tiveram o inicio da doenca durante a
senescéncia (apds 60 anos de idade), que corresponde a
3% a 13% dos casos, e 0s que a iniciaram mais precoce-
mente (antes dos 60 anos). Espera-se que a psoriase de
inicio apds os 60 anos tenha quadro clinico mais brando,
com menores indices de BSA, acometimento ungueal e
articular, em comparagdo aos pacientes com inicio mais



Anais Brasileiros de Dermatologia 2024;99(1):19-26

Tabela 3 Comparacéo das prevaléncias das principais comorbidades, escalas de depressao e indices de fragilidade entre os
grupos
Variaveis IPso APso ISem RP1 p-valor’ RP2 p-valor’
(n=64) (n=64) (n=64) (IPso x APso) (IPso x ISem)
IMC em kg/m?, 28,3 (4,5) 28,5 (5,6) 28,5 (6,3) - 0,394 - 0,136
média (DP)
IMC > 30 22 (34%) 26 (41%) 25 (39%) 0,9 0,393 1,0 0,548
(0,7-1,1) (0,8-1,1)
Circunferéncia 98,7 (14,4) 100,7 (11,9) 101,6 (14,2) - 0,129 0,357
abdominal em
cm, média (DP)
Diabetes mellitus, 19 (30%) 9 (14%) 14 (22%) 2,0 0,038 1,1 0,087
n (%) (1,0-4,0) (0,8-2,6)
Hipertensdo, n (%) 38 (59%) 13 (20%) 30 (47%) 2,9 <0,001 1,3 0,039
(1,7-5,0) (1,0-1,7)
Dislipidemia, n (%) 33 (52%) 26 (41%) 25 (39%) 1,3 0,231 1,4 0,045
(0,9-1,8) (1,1-2,1)
LDL 22 (34%) 9 (14%) 14 (22%) 1,4 0,020 1,1 0,103
(1,1-1,9) (1,0-1,3)
Triglicérides 8 (13%) 7 (11%) 4 (5%) 1,1 0,564 1,2 0,107
(0,9-1,3) (1,0-1,5)
Ambos 3 (5%) 10 (16%) 6 (9%) 0,7 0,006 0,9 0,552
(0,5-0,9) (0,7-1,2)
Evento 7 (11%) 4 (6%) 7 (11%) 1,0 0,313 1,0 0,733
cardiovascular, (1,0-1,1) (0,9-1,1)
n (%)
Escala de Beck, 6,0 6,5 5,0 - 0,779 - <0,001
mediana (3,0-11,5) (2,0-12,0) (2,0-8,0)
(P25-P75)
Beck > 10 22 (34%) 20 (31%) 13 (20%) 1,0 0,890 1,7 0,068
(0,6-1,7) (0,9-3,1)
indices de
fragilidade
fisica em idosos
Handgrip em kg, 3,5 - 5,0 - - - 0,094
mediana (0,0-10,0) (0,0-10,0)
(P25-P75)
Fadiga, n (%)? 38 (59%) - 23 (36%) - - 1,7 0,003
(1,2-2,4)
Teste da 60 (93%) - 59 (92%) - - 1,0 0,895
cadeira, n (%)° (0,9-1,1)
Perda ponderal 17 (27%) - 12 (19%) - - 1,5 0,239
> 5% (%) (0,8-2,8)

IPso, idosos com psoriase (> 60 anos); APso, adultos com psoriase (<50 anos); ISem, idosos sem psoriase; DP, desvio-padrao; RP, razao de

prevaléncia.
' Comparacdo entre IPso e APso (dados ajustados por sexo).

2 Comparacéo entre IPso e ISem (dados ajustados por sexo e idade).
@ Fadiga: definido pelos que respondiam negativamente a questao ‘‘Sente-se cheio de energia’’.
b Teste da cadeira completo: consegue sentar-se e levantar da cadeira cinco vezes consecutivas.

precoce. No entanto, sao raros os estudos dedicados a sua
caracterizacao, ja que a representacao da populacao geria-
trica nos ensaios clinicos ainda é escassa.>”*® Apenas 15%
dessa populacdo desenvolve psoriase moderada a grave e
necessita de tratamentos sistémicos. Em nossa amostra,
nao observamos diferenca entre a distribuicao de PASI, BSA,
PGA corpo/couro cabeludo, acometimento palmoplantar ou
ungueal e atrite entre os dois grupos de pacientes portadores
de psoriase (IPso e APso).
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Em amostra de 156 iranianos idosos com psoriase,
foram avaliadas caracteristicas demograficas, comorbida-
des, idade de inicio da doenga, forma clinica predominante,
gravidade e abordagens terapéuticas.*° A caracteristica cli-
nica mais comum da doenca foi o tipo placa (73,1%),
seguida pelo tipo pustulosa (10,9%), e o local mais frequen-
temente envolvido foram as extremidades (84,6%). Couro
cabeludo, unhas e articulacées foram envolvidos em 26,9%,
40,3% e 19,2% dos pacientes avaliados, respectivamente. A
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pontuacao média do PASI encontrada foi de 5,04 5,5. Hiper-
tensao (25%) e diabetes mellitus (16%) foram as doencas
mais prevalentes. Em relacao a abordagem terapéutica dos
pacientes, a maioria foi tratada topicamente (81,7%), e
dentre os tratamentos sistémicos, o metotrexato e a aci-
tretina foram os mais frequentes, responsaveis por 74,4% e
60,3% dos pacientes. Os homens apresentaram menor média
de idade de inicio da doenca (51,8 anos) em comparacao
com as mulheres (59,2 anos). Pacientes com envolvimento
articular apresentaram menor média de idade (65,2 46,3
anos) quando comparados aqueles sem esse envolvimento
(69,2 +7,4 anos).*’

Idade é fator de risco adicional para hipertensao, disli-
pidemia, depressao e diabetes tipo 2. Em nossa amostra de
idosos com psoriase, esses parametros foram mais prevalen-
tes que nos controles idosos. De fato, quando comparados
a controles saudaveis, os portadores de psoriase apresen-
tam aumento da prevaléncia de dislipidemia, hipertensao,
doenca arterial coronariana, diabetes tipo 2 e aumento
do indice de massa corporal (IMC).3>-** Esses elementos
podem corroborar para maior mortalidade cardiovascular
entre portadores de psoriase.*>**

Em estudos controlados, a razao de chances para dislipi-
demia em pacientes com psoriase foide 2,5 (95% IC 1,7-3,3),
diabetes mellitus foi de 1,8 (95% IC 1,6-2,0) e hipertensao
arterial sistémica de 1,6 (95% IC 1,4-1,8) quando compara-
dos com pacientes saudaveis.?*~*° Vale ressaltar que esses
elementos também podem decorrer de terapias sistémicas
para psoriase, como no caso dos retinoides, que podem
elevar os niveis de triglicerideos, assim como aumento de
peso é verificado em usuarios de imunobioldgicos anti-TNF,
e hipertenséo entre os usuarios de ciclosporina.®®>' Em nosso
estudo, foi relevante o aumento na prevaléncia de dislipi-
demia e hipertensao nos IPso, quando comparados a ISem,
porém tal resultado ndo foi confirmado em relacao a diabe-
tes.

O tratamento da psoriase em pacientes idosos pode ser
desafiador. Na maioria das vezes, essa populacao sofre de
multiplas comorbidades e utiliza varios medicamentos, além
do progressivo comprometimento funcional do sistema imu-
noldgico, o que aumenta a suscetibilidade a infeccées, bem
como a autoreatividade e efeitos adversos as terapéuticas
existentes. Além disso, questoes logisticas, como a depen-
déncia de cuidadores para atividades do dia a dia, podem
influenciar na escolha terapéutica. Desse modo, as terapéu-
ticas sistémicas e imunobiologicas podem ser postergadas
e os topicos sdo usados como primeira op¢do, principal-
mente os corticoides topicos, nao pela facilidade em serem
administrados ao paciente, mas pelo risco de possiveis even-
tos adversos e interacdes medicamentosas que as outras
terapéuticas teriam.'>?° Nossos resultados corroboram essa
indicacdo, uma vez que houve maior frequéncia de trata-
mento com corticoides tdpicos no grupo IPso (100%) que no
grupo APso (86%).

Ainda, os corticosteroides topicos devem ser usados
com cautela nessa populacao, levando em consideracao as
alteracdes que ocorrem na pele envelhecida, bem como o
maior risco de efeitos colaterais cutaneos, como purpura,
atrofia, hematomas, infeccbes de pele, e taquifilaxia.>”*
Importante lembrar que, nos idosos, as expectativas tera-
péuticas devem ser as mesmas quando comparadas com

os pacientes mais jovens. Tratamentos sistémicos conven-
cionais, como metotrexato e acitretina, sao muitas vezes
contraindicados na populacao geriatrica em decorréncia do
perfil de efeitos colaterais e maiores indices de interagcoes
medicamentosas, levando em consideracdo as multiplas
comorbidades e o maior niUmero de medicamentos utilizados
por esses pacientes. A fototerapia pode nao ser conveni-
ente em virtude de a pele do idoso ja sofrer as modificacdes
inerentes ao envelhecimento e, desse modo, ficar mais suce-
tivel aos possiveis efeitos colaterais, como cancer de pele
ou hipersensibilidade. Em relacdo aos imunobioldgicos, os
dados preliminares quanto a seguranca e efetividade sao
otimistas para o uso nesse subgrupo de pacientes.

0 impacto de dermatoses cronicas como a psoriase, na
salide psicolégica e mental, € uma consideracao impor-
tante, em virtude das implicacoes da doenca no bem-estar
do individuo e no tratamento. Tanto o estresse psicolo-
gico é comumente considerado um gatilho e causa de piora
do quadro da psoriase quanto o contingenciamento cro-
nico que a dermatose inflige leva ao desenvolvimento de
sintomas afetivos.®? Pacientes com psoriase tém prevalén-
cia aumentada de depressao e ansiedade, além de ideacao
suicida,”*~>> dado corroborado por nosso estudo, que mos-
trou maior porcentagem de sintomas depressivos em idosos
portadores da doen¢a quando comparados a idosos sem pso-
riase. Ressalta-se também a alta prevaléncia de sintomas
depressivos identificada em adultos portadores de psoriase.
Deve-se, pois, atentar para a identificacao e o tratamento
das comorbidades psiquiatricas nesses pacientes, além de
que transtornos mentais podem ser um fator para a nao
adesao ao tratamento.

Fragilidade é definida como sindrome de declinio de ener-
gia em idosos, fundamentada em alteracoes intrinsecas ao
envelhecimento, como sarcopenia e disfungcao imunoldgica,
e extrinsecas, como doencas, imobilidade e diminuicdo da
energia.”? O idoso fragil tem comprometida sua capaci-
dade diaria em lidar com estresses agudos, tornando-se mais
dependente e suscetivel a agressores. A fragilidade é mani-
festada por fadiga, diminuicao da velocidade na marcha e
forca de preensao, perda ponderal e baixo nivel de atividade
fisica.?? Avaliamos esses indicadores e identificamos maio-
res indices de fadiga no grupo de IPso em comparagao aos
ISem, corroborando que a psoriase seria fator adicional de
fragilidade aos idosos portadores da doenca, assim como a
presenca de artrite também adiciona fragilidade aos idosos
portadores dessa condigao, limitando sua funcionalidade, ja
que nossos pacientes geriatricos com artrite apresentaram
menor forca de preensao durante as avaliacées. Da mesma
maneira, os escores de depressao se associaram a fragilidade
e diminuicao do comprometimento funcional dos pacientes.

Este estudo apresenta naturais limitacoes ligadas a
populacdo de instituicdo publica, de um Unico centro, e
pacientes sob tratamento em servico secundario, o que, por
outro lado, garantiu certa homogeneidade da amostra, e nao
impediu a exploracao de fatores entre os grupos. Os indi-
ces de gravidade sao de dificil caracterizacao, ja que todos
os pacientes estavam sob tratamento. Fazem-se necessa-
rios estudos de caracterizacao dessa faixa etaria, ja que o
aumento da prevaléncia das doencas cronicas, dentre elas a
psoriase, vem acompanhando o aumento da expectativa de
vida da populacao geral.
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Conclusao

Nao houve diferenca entre apresentacdo clinica, aco-
metimento ungueal, de couro cabeludo ou presenca de
artrite entre o grupo de idosos e adultos portadores
de psoriase avaliados. Os idosos, atendidos em centro
de referéncia apresentaram maiores indices de sintomas
depressivos, comorbidades metabdlicas e fragilidade fisica
em comparacao aos controles idosos saudaveis.
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