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pode ser considerado sinal dermatoscopico de PLEVA, prin-
cipalmente quando apresenta padrao vascular polimorfo.
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Sindrome de Nicolau extensa
apos diclofenaco sédico
intramuscular™**

Prezado Editor,

A sindrome de Nicolau (SN) é embolia cltis medicamen-
tosa com oclusdao vascular e necrose da pele e tecidos
subjacentes, relacionada ao uso de medicacbes como
antimicrobianos beta-lactamicos, anti-inflamatoérios nao
esteroides (AINEs) e, mais recentemente, preenchedores de
acido hialurénico.

Paciente do sexo masculino, 66 anos, refere eritema
e equimose no membro inferior esquerdo 24 horas apods
injecdao intramuscular (gluteo esquerdo) de diclofenaco

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.06.010
* Como citar este artigo: Amorim RO, Silva AL, Seque CA, Porro
AM. Extensive Nicolau syndrome following intramuscular diclofenac
sodium injection. An Bras Dermatol. 2024;99:123-5.
*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Univer-
sidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

sodico por dor abdominal. Houve rapida progressao para
bolhas tensas em todo o membro, com dor intensa e edema.

Apds quatro dias, o paciente procurou o pronto-socorro
apresentando areas purplricas de aspecto retiforme em
todo o membro inferior esquerdo, bolhas tensas de contetido
serossanguinolento e areas de exulceragao (fig. 1A).

A hipotese de SN por uso intramuscular de diclofenaco
sodico foi aventada. A investigacdo laboratorial para vas-
culite sistémica com FAN, anti-DNA, ENA, crioglobulinas e
complemento resultou negativa.

Houve piora das lesbées (fig. 1B). O paciente foi
transferido para unidade de terapia intensiva e recebeu anti-
bioticoterapia parenteral (vancomicina e meropeném). Apos
estabilizacao clinica, foram realizadas sessoes de desbrida-
mento cirdrgico (fig. 2) com posterior enxertia (fig. 3). Apos
trés meses de quatro abordagens cirurgicas para debrida-
mento e enxertos, o paciente recebeu alta com bom estado
geral.

A SN foi descrita pela primeira vez em 1924, apos injecao
intraglitea de sais de bismuto para o tratamento da sifilis.
Ocorre apo6s injecao intramuscular de substancias insoll-
veis, mais frequentemente com penicilina benzatina e AINEs
(como o diclofenaco).' Casos induzidos por diclofenaco sao
mais frequentes em mulheres, enquanto casos por penicilina
sao mais comuns em criancas.’
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CARTAS - CASO CLiNICO

Figura 1 (A) Bolhas violaceas, retiformes com areas de des-
colamento cutaneo em coxa e perna. Notam-se também areas
de necrose com halo eritematoso. (B) Progressao das areas de
necrose sete dias apos inicio do quadro

Figura 2 Apos 30 dias, no pos-operatorio de primeiro des-
bridamento cirlrgico na coxa esquerda (A) e perna esquerda

(B)

Teorias sobre sua etiopatogenia envolvem combinacao de
fatores: estimulacdo da inervacao simpatica com vasoes-
pasmo e isquemia; bloqueio da sintese de prostaglandinas
por AINEs, oclusao embolica arterial por injecdo intra-
vascular inadvertida; inflamacao perivascular por reacao
citotoxica ao farmaco; injlria mecanica causada por subs-
tancias lipofilicas ao penetrar nos vasos.”*

O quadro clinico é de macula eritematosa com rapida
evolucdo para mancha violacea livedoide. O inicio é geral-
mente subito com relacao a injecao, porém pode ser tardio,
muitas vezes sem lesdo no local injetado.* O prognéstico é
imprevisivel, com recuperacao e cicatriz atrofica no local
acometido até relatos de sindrome compartimental, hiper-
calemia, insuficiéncia renal, paralisia do membro acometido
e morte.>> O diagndstico € clinico, altamente sugestivo
quando lesoes se iniciam no ponto de injecao com progres-
sdo distal no membro injetado. O exame histopatoldgico é

Figura3  Trés meses apos o inicio do quadro, o paciente apre-
senta boa recuperacgdo estética e funcional na coxa (A) e quadril
direitos e perna e dorso de pé direitos (B) apos multiplos enxer-
tos

inespecifico, podendo revelar necrose de tecido adiposo e
inflamacao.’

Nao ha tratamento especifico; sdo empregados analge-
sia, tratamento de infeccdo secundaria e desbridamento
cirGrgico.” A técnica correta de aplicacdo intramuscular
pode reduzir o risco da patologia. O método de injecao
em Z-track é recomendado, com a tracdo da pele e do
tecido subcutaneo antes da insercao da agulha, garantindo
bloqueio do caminho da agulha apds a injecéo.’

Apesar de rara, a SN pode ser extensa e grave. Médi-
cos devem conhecé-la, estar atentos a técnica correta de
injecdo e evitar prescricdes desnecessarias pela via intra-
muscular.
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Ulcera vulvar de Lipschiitz em ®
adolescente ap6s vacina da
Pfizer contra COVID-19™**

Prezado Editor,

A ulceracdo vulvar aguda de Lipschiitz é condicdao nao
sexualmente adquirida, que se caracteriza pelo apareci-
mento subito de Ulceras genitais necréticas e dolorosas. A
autorresolucao sem cicatrizes e recidivas é o curso normal
da condicdo." A patogénese das Ulceras aftosas vulvares ndo
é clara. Varios relatos descreveram Ulceras aftosas como
resposta imune desregulada associada a uma variedade de
infecgdes, incluindo citomegalovirus (CMV), influenza, virus
da caxumba, salmonela, micoplasma e principalmente o
virus Epstein-Barr (EBV).?

Mais de 334 milhdes de doses das vacinas Moderna, Pfizer
e Johnson & Johnson foram administradas desde dezembro
de 2020. Os efeitos colaterais sao comuns e amplamente
relatados. Os efeitos colaterais sistémicos ap6s a vacina
Pfizer contra a COVID-19, como dor de cabeca, fadiga,
calafrios, diarreia, febre e mialgias, sdo bem conhecidos.?
Entretanto, as manifestacdes cutaneas nao sdao tao bem
estudadas.” Neste breve relato, apresentamos o caso de uma
paciente que apresentou Ulcera aftosa vulvar apos receber
a vacina da Pfizer contra COVID-19.

Uma menina de 13 anos, sem antecedentes pessoais rele-
vantes, apresentou febre, mialgias e dor intensa na genitalia
48 horas ap0s ter sido vacinada com a segunda dose da vacina
contra COVID-19 (Pfizer).

DOI referente ao artigo:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.03.003

* Como citar este artigo: Morén-Ocafa JM, Lorente-Lavirgen Al,
Coronel-Pérez IM, Martinez Barranca ML. Lipschutz’s vulvar ulcer
in an adolescent after Pifzer COVID-19 vaccine. An Bras Dermatol.
2024;99:125-6.

*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Hospital
Universitario Virgen de Valme, Sevilha, Espanha.

Apds o exame, foram observadas Ulceras fibrinosas com
padrao em espelho (kissing ulcers) na vulva (fig. 1).

A paciente negou o inicio das relagdes sexuais e relatou
menarca ha um ano, com menstruagdes regulares que nao
coincidiam com as ulceras.

As culturas de exsudato e PCR para herpes-virus 1 e 2,
treponema e micoplasma da vulva foram negativas. Tes-
tes soroldgicos incluindo HIV, virus Epstein-Barr e anticorpos
antinucleares também foram negativos. A paciente também
apresentou teste de nasofaringe negativo para infeccao por
SARS-CoV-2.

Figura1 Ulcera fibrinosa com padrao em espelho ou *‘kissing
pattern’’ na vulva.
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