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pode  ser  considerado  sinal  dermatoscópico  de  PLEVA,  prin-
cipalmente  quando  apresenta  padrão  vascular  polimorfo.
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Síndrome de Nicolau extensa
após diclofenaco sódico
intramuscular�,��

Prezado  Editor,

A  síndrome  de  Nicolau  (SN)  é  embolia  cútis  medicamen-
tosa  com  oclusão  vascular  e necrose  da  pele  e  tecidos
subjacentes,  relacionada  ao  uso  de  medicações  como
antimicrobianos  beta-lactâmicos,  anti-inflamatórios  não
esteroides  (AINEs)  e,  mais  recentemente,  preenchedores  de
ácido  hialurônico.

Paciente  do  sexo  masculino,  66  anos,  refere  eritema
e  equimose  no membro inferior  esquerdo  24  horas  após
injeção  intramuscular  (glúteo  esquerdo)  de  diclofenaco
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�� Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Univer-
sidade Federal de São Paulo, São Paulo, SP, Brasil.

sódico  por  dor abdominal.  Houve  rápida  progressão  para
bolhas  tensas  em  todo  o  membro,  com  dor intensa  e  edema.

Após  quatro  dias, o  paciente  procurou  o  pronto-socorro
apresentando  áreas  purpúricas  de aspecto  retiforme  em
todo  o membro  inferior  esquerdo,  bolhas  tensas  de  conteúdo
serossanguinolento  e  áreas  de exulceração  (fig.  1A).

A  hipótese  de  SN  por uso  intramuscular  de  diclofenaco
sódico  foi  aventada.  A  investigação  laboratorial  para  vas-
culite  sistêmica  com FAN,  anti-DNA,  ENA,  crioglobulinas  e
complemento  resultou  negativa.

Houve  piora das  lesões  (fig.  1B).  O  paciente  foi
transferido  para  unidade  de terapia  intensiva  e  recebeu  anti-
bioticoterapia  parenteral  (vancomicina  e meropeném).  Após
estabilização  clínica,  foram  realizadas  sessões  de desbrida-
mento  cirúrgico  (fig.  2)  com  posterior  enxertia  (fig. 3). Após
três  meses  de quatro  abordagens  cirúrgicas  para  debrida-
mento  e enxertos,  o paciente  recebeu  alta  com bom  estado
geral.

A  SN  foi  descrita  pela  primeira  vez  em  1924,  após  injeção
intraglútea  de sais de bismuto  para  o  tratamento  da  sífilis.
Ocorre  após injeção intramuscular  de substâncias  insolú-
veis,  mais  frequentemente  com  penicilina  benzatina  e  AINEs
(como  o  diclofenaco).1 Casos induzidos  por diclofenaco  são
mais  frequentes  em  mulheres,  enquanto  casos  por  penicilina
são  mais  comuns  em  crianças.2
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CARTAS  -  CASO  CLÍNICO

Figura  1  (A)  Bolhas  violáceas,  retiformes  com  áreas  de des-
colamento cutâneo  em  coxa  e perna.  Notam-se  também  áreas
de necrose  com  halo  eritematoso.  (B)  Progressão  das  áreas  de
necrose  sete  dias  após  início  do  quadro

Figura  2  Após  30  dias,  no  pós-operatório  de  primeiro  des-
bridamento  cirúrgico  na  coxa  esquerda  (A)  e perna  esquerda
(B)

Teorias  sobre  sua  etiopatogenia  envolvem  combinação  de
fatores:  estimulação da  inervação simpática  com  vasoes-
pasmo  e isquemia;  bloqueio  da  síntese  de  prostaglandinas
por  AINEs,  oclusão  embólica  arterial  por  injeção  intra-
vascular  inadvertida;  inflamação  perivascular  por reação
citotóxica  ao  fármaco;  injúria  mecânica  causada  por  subs-
tâncias  lipofílicas  ao  penetrar  nos vasos.2,3

O  quadro  clínico  é de  mácula  eritematosa  com  rápida
evolução para  mancha  violácea  livedoide.  O  início  é  geral-
mente  súbito  com  relação  à injeção, porém  pode  ser  tardio,
muitas  vezes  sem lesão  no  local  injetado.4 O  prognóstico  é
imprevisível,  com  recuperação  e  cicatriz  atrófica  no local
acometido  até  relatos  de  síndrome  compartimental,  hiper-
calemia,  insuficiência  renal,  paralisia  do membro  acometido
e morte.3,5 O  diagnóstico  é  clínico,  altamente  sugestivo
quando  lesões  se iniciam  no  ponto  de  injeção  com  progres-
são distal  no membro  injetado.  O exame histopatológico  é

Figura  3  Três  meses  após  o  início  do quadro,  o paciente  apre-
senta  boa  recuperação  estética  e  funcional  na  coxa  (A)  e  quadril
direitos  e  perna  e  dorso  de  pé direitos  (B)  após  múltiplos  enxer-
tos

inespecífico,  podendo  revelar  necrose  de  tecido  adiposo  e
inflamação.5

Não  há  tratamento  específico;  são  empregados  analge-
sia,  tratamento  de infecção secundária  e  desbridamento
cirúrgico.1 A técnica  correta  de aplicação intramuscular
pode  reduzir  o risco  da  patologia.4 O método  de  injeção
em  Z-track  é  recomendado,  com  a tração  da  pele  e  do
tecido  subcutâneo  antes  da  inserção da  agulha,  garantindo
bloqueio  do  caminho  da  agulha  após a  injeção.1

Apesar  de  rara,  a SN pode  ser extensa  e  grave.  Médi-
cos  devem  conhecê-la,  estar  atentos  à técnica  correta  de
injeção  e  evitar  prescrições desnecessárias  pela  via  intra-
muscular.
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Úlcera vulvar de Lipschütz em
adolescente após vacina da
Pfizer contra COVID-19�,��

Prezado  Editor,

A  ulceração  vulvar  aguda  de  Lipschütz  é condição  não
sexualmente  adquirida,  que  se caracteriza  pelo apareci-
mento  súbito  de  úlceras  genitais  necróticas  e  dolorosas.  A
autorresolução  sem  cicatrizes  e  recidivas  é  o  curso normal
da  condição.1 A patogênese  das  úlceras  aftosas  vulvares  não
é  clara.  Vários  relatos  descreveram  úlceras  aftosas  como
resposta  imune  desregulada  associada  a uma  variedade  de
infecções,  incluindo  citomegalovírus  (CMV),  influenza,  vírus
da  caxumba,  salmonela,  micoplasma  e  principalmente  o
vírus  Epstein-Barr  (EBV).2

Mais  de  334 milhões  de  doses  das  vacinas  Moderna,  Pfizer
e  Johnson  &  Johnson  foram  administradas  desde  dezembro
de  2020.  Os  efeitos  colaterais  são  comuns  e  amplamente
relatados.  Os  efeitos  colaterais  sistêmicos  após a vacina
Pfizer  contra  a COVID-19,  como  dor de  cabeça, fadiga,
calafrios,  diarreia,  febre e  mialgias,  são  bem conhecidos.3

Entretanto,  as  manifestações  cutâneas  não  são  tão  bem
estudadas.4 Neste  breve  relato,  apresentamos  o  caso  de  uma
paciente  que  apresentou  úlcera  aftosa  vulvar  após  receber
a  vacina  da  Pfizer  contra  COVID-19.

Uma  menina  de  13  anos,  sem  antecedentes  pessoais  rele-
vantes,  apresentou  febre,  mialgias  e dor  intensa  na genitália
48  horas  após  ter  sido  vacinada  com  a  segunda  dose da  vacina
contra  COVID-19  (Pfizer).

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.03.003

� Como citar este artigo: Morón-Ocaña  JM, Lorente-Lavirgen AI,
Coronel-Pérez IM, Martínez Barranca ML. Lipschutz’s vulvar ulcer
in an adolescent after Pifzer COVID-19 vaccine. An Bras Dermatol.
2024;99:125---6.

�� Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Hospital
Universitario Virgen de Valme, Sevilha, Espanha.

Após  o exame,  foram  observadas  úlceras  fibrinosas  com
padrão  em  espelho  (kissing  ulcers)  na  vulva  (fig. 1).

A  paciente  negou o  início  das relações sexuais e  relatou
menarca  há um  ano,  com  menstruações  regulares  que  não
coincidiam  com  as  úlceras.

As  culturas  de exsudato  e PCR  para  herpes-vírus  1 e  2,
treponema  e  micoplasma  da  vulva  foram  negativas.  Tes-
tes  sorológicos  incluindo  HIV,  vírus  Epstein-Barr  e  anticorpos
antinucleares  também  foram  negativos.  A paciente  também
apresentou  teste  de nasofaringe  negativo  para  infecção por
SARS-CoV-2.

Figura  1 Úlcera  fibrinosa  com  padrão  em  espelho  ou  ‘‘kissing
pattern’’ na  vulva.
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