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Linfangioma circunscrito
avaliado por microscopia
confocal�,��

Prezado  Editor,

Paciente,  18  anos,  sexo  feminino,  estudante,  atendida  no
ambulatório  de  dermatologia,  queixando-se  de  aumento
progressivo  de  lesões  no  tronco,  sem  diagnóstico  até  aquele
momento.  Sua  mãe relatava  a existência  de  três  lesões  indo-
lores exofíticas  desde  o  nascimento  no  flanco  esquerdo.
Progressivamente  as  lesões  aumentaram  de  tamanho  e  em
número,  confluindo  e estendendo-se  para  a lateral  esquerda
do  tronco.  A  paciente  negava  dor ou  prurido.  Ao  exame  der-
matológico,  constatou-se  a  presença de  múltiplas  pápulas  e
vesículas  translúcidas  agrupadas  medindo  entre  2 e  9 mm de
diâmetro,  que  confluíam  em  uma  grande placa  irregular,  de
aproximadamente  20 cm  em  seu  maior  eixo  (fig.  1).

A  dermatoscopia  revelou  padrão  de  lacunas  rosas,  esca-
mas  na  superfície  da  lesão  e  septos  pálidos  com  conteúdo
sero-hemático,  observando-se  no interior  de  algumas  lesões
o aspecto  hipopio-símile, cor marrom-alaranjada  na porção
superior  e vermelho-violeta  na porção  inferior  (fig. 2).

Foi  realizada  microscopia  confocal;  observaram-se  nume-
rosas  cavidades  escuras  na  epiderme  e  derme  superficial,
com  bordas  bem  delimitadas  de  alta  refração  circundando
essas  cavidades,  e  no  seu  interior  alguns  pequenos  pontos
brilhantes  (fig.  3).

O  exame  histopatológico  mostrou  proliferação  e
dilatação de  vasos  linfáticos  revestidos  por uma  única
camada  de  células  endoteliais,  confirmando  o  diagnóstico
clínico  (fig.  4).

Os  linfangiomas  são  malformações  linfáticas  raras.1

Podem  ser congênitas  ou  adquiridas,  localizadas  ou
generalizadas.2 São  responsáveis  por 4% dos  tumores  vas-
culares  e 25%  dos  tumores  vasculares  benignos  na infância.2

A  classificação  é  feita  de  duas  maneiras.  A primeira  é  clas-
sificando  em  simples,  cavernosos  e  císticos  ---  o  simples  é
renomeado  como  linfangioma  circunscrito  (LCC).3 A segunda
classificação  divide  em  superficiais,  que  corresponde  aos
LCC  (congênitos)  e  às  linfangiectasias  (adquiridos);  e  os  pro-
fundos,  correspondendo  aos  linfangiomas  cavernosos  e  o
higromas  cístico.4 O  caso  da paciente  relatada  corresponde
à  forma  mais  comum  de  linfangioma,  o  LCC.1

O LCC  é  caracterizado  por  vesículas  translúcidas  que  em
metade  dos  casos estão presentes  ao  nascimento.  Quando
isso  não  ocorre,  normalmente  se  desenvolvem  antes  do
segundo  ano de  vida,  aumentando  de  tamanho  e  número
com  o  passar  dos  anos.2 Os  locais  mais  acometidos  são  partes
proximais  dos  membros,  flancos,  períneo,  podendo  afetar
também  as  mucosas,  incluindo  a  língua.3 O  relato  do caso
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Figura  1 Linfangioma  circunscrito.  Pápulas  eritemato-
-acastanhadas  e vesículas  translúcidas  confluindo  em  placa
irregular,  de  aproximadamente  20  cm,  no flanco  esquerdo

descrito  corrobora  os achados  da literatura,  apresentando
lesões  pouco  numerosas  desde  o  nascimento  que  aumenta-
ram  em  número  ao  longo  dos  anos, no  flanco.

Na  dermatoscopia,  o  padrão  predominante  no  LCC  é  o
padrão  lacunar,  o  que  auxilia  no  diagnóstico.2 Essas  estru-
turas  lacunares  estão  presentes  em  89%  dos  casos.5 O caso
descrito  apresenta  o padrão  lacunar,  e  é  interessante  obser-
var  as  estruturas  hipopio-símile, essas  lacunas  bipolares  são
descritas  em  apenas  42%  dos  casos  de  LCC.5 As escamas,
que  também  estão  presentes  no  relato,  são  encontradas
em  apenas  7% dos  LCC.5 Outros  achados  dermatoscópicos
que também  podem  ser identificados  são  estruturas  vascu-
lares  e linhas  brancas.5 A  definição diagnóstica  fica  completa
com  a identificação  dos  vasos  linfáticos  dilatados  de parede
fina  na histopatologia  da  lesão.1,2 Esses  vasos  foram  evi-
denciados  no exame  anatomopatológico  obtido  de  biopsia
cutânea  da paciente.  Os  exames  de imagem  são  importan-
tes  para  avaliar  a  profundidade  e  permitir  a definição da
melhor  proposta  terapêutica;  o método  de  escolha,  até  o
momento,  é a  ressonância  magnética,  não  disponível  no
caso.2

Na  microscopia  confocal  de refletância  (RCM)  in  vivo  é
possível  observar:  1) numerosas  cavidades  escuras  na  epi-
derme  e  derme  superior,  que  correspondem  às  lacunas;
2)  bordas  bem  demarcadas  com  alta  refração  ao  redor
dos  espaços  escuros,  correspondendo  aos  septos  finos; 3)
pequenos  elementos  brilhantes  dentro  das  cavidades,  que
podem  corresponder  às  células  linfoides;  4) ausência  de
fluxo  sanguíneo  ou  fluxo  muito  baixo.1 Esses  achados  coin-
cidem  com  o  que  foi  identificado  na  microscopia  confocal
da  paciente  do caso;  é  possível  observar  as  estruturas  e  cor-
relacionar  com  o  que  foi  evidenciado  na  dermatoscopia  e
histopatologia.

O  tratamento  de escolha  para  LCC  ainda  é excisão  cirúr-
gica,  porém  se torna  limitado  em  quadros  muito  extensos,
como  foi  o caso  da  paciente  relatada,  em  que  a lesão  apre-
sentava  20  cm  no  seu  maior  eixo,  o que  impossibilitava  a
abordagem  cirúrgica.3
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CARTAS  -  CASO  CLÍNICO

Figura  2  Dermatoscopia.  (A)  Padrão  de  lacunas  rosas  com  septos  pálidos.  (B)  Padrão  lacunar  com  achado  ‘‘hipopio-símile’’

Figura  3  Microscopia  confocal.  (A)  Cavidades  escuras  na  derme  superficial,  com  bordas  bem  delimitadas  de alta  refração. (B)
Cavidades escuras  na  epiderme,  com  pequenos  pontos  brilhantes  em  seu  interior

O presente  artigo  relata o  quadro  de  uma  paciente
com  lesão  de  LCC  congênita,  de  crescimento  progressivo,
tornando-se  exuberante,  e  seus  achados  na  microscopia  con-
focal  que  são  pouco  descritos  na  literatura  e  podem  ajudar
no diagnóstico  não  invasivo.
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Figura  4  Histopatologia.  (A)  Proliferação  e dilatação  de vasos  linfáticos  na  derme  papilar.  (B)  Dilatação  de  vasos  linfáticos  no
tecido subcutâneo
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