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Cloreto de aluminio tépico =
como opc¢ao de tratamento para

doenca de Hailey-Hailey: relato

de caso como boa resposta
terapéutica™ " *

Prezado Editor,

A doenca de Hailey-Hailey (DHH), ou pénfigo familiar
benigno, é genodermatose autossémica dominante rara,
caracterizada por bolhas e exulceragdes cronicas e dolo-
rosas nas areas intertriginosas, que provocam importante
alteracdo da qualidade de vida dos pacientes acometidos.'?
Apresentamos caso de paciente do sexo feminino, de 55
anos, evoluindo desde os 13 anos com lesdes dolorosas,
recorrentes, iniciadas sempre como bolhas nas areas inter-
triginosas. Ao longo dos anos, a paciente permaneceu sem
diagndstico e foi submetida a tratamentos com corticoide
oral e topico, antiflingicos topicos e sistémicos, antibiotera-
pia oral e topica e imunomoduladores topicos, com discreta
melhora e frequentes recidivas, o que acarretava substan-
cial alteracao em sua qualidade de vida.

Ao exame dermatoldgico, foram observadas mdltiplas
placas exulceradas e crostosas, algumas com bolhas inte-
gras, disseminadas nas areas intertriginosas do pescoco,
dorso, abdome, virilhas e axilas (figs. 1A, 2A e 3A). O exame
histopatoldgico evidenciou aspecto de ‘‘parede de tijolos
em ruina’’ da epiderme, compativel com DHH (fig. 4). A
paciente foi orientada a utilizar, exclusivamente sob areas
de lesoes, cloreto de aluminio 15% em solucdo aquosa, duas
vezes por semana (Perspirex® roll-on), com remissao quase
completa das crises apos oito semanas (figs. 1B, 2B e 3B),
bem como substancial melhora da qualidade de vida. A paci-
ente continua em acompanhamento, com recidivas isoladas
e de pequena gravidade.

As lesdes da DHH costumam surgir logo apos a puber-
dade, comprometendo principalmente os anos de vida ativa
dos pacientes.>* A qualidade de vida é significantemente
reduzida em virtude dos sintomas (prurido, sensacao de
queimacdo e dor), mau odor corporal e cronicidade.?*
As mutacdes no gene ATP2C1, que codifica uma bomba
CaZ* ATPase, levam a alteracdes na sinalizacdo intracelular
dependente de Ca**, resultando na perda da adesao celular
na epiderme.’

Varios tratamentos topicos e sistémicos sdo propostos na
literatura,* tais como ablacao a laser, toxina botulinica tipo
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A,*> dermoabrasao, fototerapia UVB de faixa estreita, 5-
fluoracil topico, dupilumabe,® inibidores da TNF-alfa, bem
como tratamento oral com oxibutinina, apremilaste, vita-
mina D, glicopirrolato, afamelanotido, dapsona, acitretina
e ciclosporina.’* Algumas dessas op¢cdes de tratamento séo
de alto custo, outras apresentam efeitos colaterais impor-
tantes, e outras sdo pouco acessiveis para a maioria dos
pacientes.

O suor reconhecidamente piora o quadro e pode pre-
cipitar o surgimento de bolhas nos pacientes com DHH,
motivo pelo qual tratamentos que bloqueiam a producao
do suor, tais como toxina botulinica,*® oxibutinina oral,
glicopirrolato oral, foram utilizados com boa resposta em
alguns casos.® Por esse motivo, optamos pelo tratamento
com solucao topica aquosa de cloreto de aluminio a 15%,
que atua ao nivel do ducto da glandula écrina, bloqueando-o
e produzindo atrofia e vacuolizacdo das células glandula-
res secretoras. E possivel, ainda, um efeito ‘‘i6nico’’ do
tratamento empregado, ao disponibilizar outro elemento
(aluminio) em contato com a pele, cujo trafego intracelular
de ions Ca%* e Mg?* esta alterado pelo defeito ocasionado da
prépria doenca.’

A paciente deste relato apresentou excelente resposta
clinica, sem efeitos colaterais locais, e reducao consideravel
da frequéncia e intensidade das crises. Os autores consi-
deram essa opcao de tratamento de baixo custo e eficaz
para a reducéo da frequéncia de crises e dos sintomas dessa
afeccao incapacitante.
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CARTAS - TERAPIA

Figura 1  Axila direita antes (A) e depois (B) de oito semanas de tratamento. Diminuicdo consideravel das placas exulceradas e
bolhas, com predominio de hipercromia residual ao final do tratamento.

Figura 2  Axila esquerda antes (A) e depois (B) de oito semanas de tratamento. Diminuicao das placas exulceradas e bolhas, com
predominio de hipercromia residual ao final do tratamento.
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Figura 3

Figura4 Queratindcitos acantoliticos em aspecto ‘‘parede de
tijolos em ruinas’’ (Hematoxilina & eosina, 40 x).
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