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Fotossensibilidade induzida por n
mesalazina - Relato de caso e
revisido da literatura™

Prezado Editor,

Descrevemos um caso de fotossensibilidade induzida por
mesalazina em paciente com retocolite ulcerativa (RCU).
Que seja do nosso conhecimento, este é o quarto caso
de fotossensibilidade induzida por mesalazina relatado até
agora.'™

Em abril de 2018, um homem de 26 anos apresentou eri-
tema difuso e papulas eritematosas nas areas expostas ao sol
(figs. 1 e 2). As lesbes cutaneas apareceram durante os pri-
meiros dias ensolarados da primavera (indice UV médio de
5 - moderado). Ele ndo apresentava historia anterior de
sensibilidade ao sol. Em relacao a histéria pessoal, cinco
semanas antes da admissao no servico de dermatologia,
havia iniciado tratamento para RCU. O tratamento incluia
administracao oral e retal de mesalazina juntamente com
prednisolona oral e esomeprazol.

Na admissao, as analises laboratoriais de rotina de sangue
e urina estavam dentro dos limites normais. A analise imuno-
logica (anticorpos IgG, IgM anticardiolipina, anticorpos 1gG
antimitocondriais, anticorpos 1gG antinucleares, anticorpos
IgG antimusculo liso, anticorpos IgG antifracao microssomal
de figado e rim tipo 1, anticorpos IgG antiparietais, triagem
de anticorpos antinucleares extraiveis (ENA), anticorpos I1gG
anti-dsDNA, C3 e C4) resultou negativa. Antigeno/anticorpos
HIV, HBsAg e anti-HCV foram todos negativos. O teste de
VDRL foi negativo. O teste de banda lipica em areas exposta
e protegida do sol foi negativo.

Foi sugerido evitar exposicao ao sol e usar protetor solar,
e foram iniciadas preparacbes topicas de corticosteroides
com tratamento concomitante da RCU (mesalazina 3 g/dia,
prednisolona 20 mg/dia e esomeprazol 20 mg BID) por qua-
tro dias. O tratamento sugerido nao teve resultado, e o
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eritema persistiu. Em virtude da suspeita de que a sensibili-
dade solar havia sido induzida pela mesalazina, o tratamento
com mesalazina e corticosteroide topico foi descontinuado,
e 20mg de prednisolona juntamente com esomeprazol e
protecao solar foram prescritos. Nos quatro dias seguintes, o
paciente passou até 1 hora/dia ao sol e, apesar disso, houve
regressao completa das lesdes cutaneas (figs. 1 e 2).

Estdvamos interessados em descobrir se a fotossensi-
bilidade reapareceria na auséncia da mesalazina, entao
sugerimos exposicao solar ilimitada sem protecao solar
pelos seis dias seguintes (10 dias no total sem mesalazina).
Durante esses dias nao houve sinais de fotossensibilidade,
mas a CU piorou e nova dose de mesalazina foi prescrita. O
paciente tomou a primeira dose de reintroducao da mesa-
lazina e, 12 a 15 horas depois, passou 30 minutos ao ar
livre durante a manha ensolarada. Durante esses 30 minu-
tos, o eritema reapareceu nas areas expostas ao sol. Foi
estabelecido o diagnostico de fotossensibilidade induzida
por mesalazina (figs. 1 e 2). O gastroenterologista subs-
tituiu a mesalazina por azatioprina e prednisolona, que
foram reduzidas gradualmente e interrompidas. A RCU esta
em remissao desde outubro de 2018 e, em abril de 2023,
0 paciente nao apresentava manifestacoes de sensibilidade
ao sol.

A mesalazina é o tratamento de primeira linha prefe-
rido e seguro, com eficacia comprovada em formas leves a
moderadas de RCU,* com absorcao sistémica leve, e meca-
nismo de liberacao retardada.” De acordo com a literatura,
a mesalazina pode estar associada a erupcgoes cutaneas e
prurido.*>

Muitos medicamentos foram implicados em reacdes de
fotossensibilidade, mas a mesalazina nao é considerada um
deles.®’ Apenas um caso de provavel dermatite fotoalérgica
induzida por esomeprazol foi relatado até o momento.® As
reacoes adversas cutaneas a medicamentos em areas expos-
tas ao sol podem ser do tipo fototoxica ou fotoalérgica.® A
fototoxicidade aparece rapidamente ap6s a exposicao solar
em virtude da ativacao pela luz do agente fotossensibili-
zante, enquanto na fotoalergia a lesao cutanea aparece
apos dois a trés dias pela ativacdo de resposta imune medi-
ada por células.” O esomeprazol ndo estava no protocolo
de tratamento em outros casos relatados com fotossensi-
bilidade induzida por mesalazina.'> No presente caso, a
fotossensibilidade nao foi associada a ingestao de esomepra-
zol. A prova disso é que ele nao apresentou lesdes cutaneas
durante o tratamento com esomeprazol nos periodos de
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CARTAS - TERAPIA

Figura 1

(a) Eritema e papulas eritematosas na regiao bucinadora, pavilhao auricular e regiao cervical. (b) Face, pavilhao auricular

e pescoco sem lesdes cutaneas. (c) Eritema e papulas eritematosas no couro cabeludo, face, pavilhdo auricular e regido cervical.

Figura 2
na face dorsal das maos.

(a) Eritema e papulas eritematosas na face dorsal das maos. (b) Face dorsal das maos sem lesdes cutaneas. (c) Eritema

Tabela 1 Casos de fotossensibilidade induzida por mesalazina publicados na literatura
Idade do paciente Inicio dos sintomas Estacdo do anono  Resolugédo dos Reexposicao a
na apresentacao apos introducao momento do inicio  sintomas apos mesalazina
da mesalazina das lesoes descontinuacao da
cutaneas mesalazina
Paciente do 26 5 semanas Primavera 4 dias Sim
presente caso
Al-Niaimi et al. 56 2-3 meses Verao 10 dias Nao
Cozzani et al. 46 6 meses Verao 6 meses Nao
Horiuchi et al. 48 2 semanas Primavera NA NA

NA, nao aplicavel (mesalazina nao descontinuada).

suspensao temporaria ou definitiva da mesalazina. O reapa-
recimento imediato do eritema do presente caso apo6s nova
exposicao a mesalazina indica o tipo fototdxico de fotossen-
sibilidade.

Dentre todos os casos publicados (tabela 1), o presente
caso é o Unico com descontinuagdao do tratamento com
mesalazina e teste de reintroducao do medicamento. De
acordo com a escala de probabilidade de reacao adversa
a medicamento (RAM) de Naranjo,’ a forca da associacdo
entre a mesalazina e o desenvolvimento de fotossensibili-
dade (ao sol) presente caso foi ‘‘definitiva’’ (escore total
9).

Nos artigos publicados, o inicio da fotossensibilidade
apos a introducao da mesalazina variou de duas semanas a
seis meses (tabela 1). No presente caso, o eritema desa-
pareceu completamente quatro dias apds a retirada da
mesalazina, de forma semelhante ao relatado por Al-Niaimi
et al., com resolucao relatada em 10 dias." Entretanto, Coz-
zani et al. relataram resolucdao completa seis meses apos
a descontinuacdo da mesalazina.? Curiosamente, Horiuchi
et al. nunca descontinuaram a mesalazina, e supostamente
os sintomas foram controlados pela protecao solar.

Acreditamos que os dermatologistas devem estar atentos
a fotossensibilidade como possivel efeito colateral da mesa-
lazina, a fim de evitar avaliagdes clinicas desnecessarias.
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Isotretinoina oral para
tratamento de pitiriase
versicolor cronica: relato de
caso e revisao de literatura™ **

Prezado Editor,

A pitiriase versicolor (PV) é micose superficial causada por
espécies de leveduras do género Malassezia. A doenca aco-

DOI do artigo original: https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.08.014

* Como citar este artigo: Veasey JV, Carvalho GSM, Valinoto GCJ.
Oral isotretinoin for the treatment of chronic tinea versicolor: case
report and literature review. An Bras Dermatol. 2024;99:648-51.

*¥ Trabalho realizado na Clinica de Dermatologia, Hospital da
Santa Casa de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

mete individuos no mundo todo, e é mais comum nos
paises de clima tropical e subtropical, onde a incidéncia
pode chegar a 50% da populacdo.’ Métodos propedéuticos
e complementares, como o sinal de Zireli, dermatosco-
pia e luz de Wood sdo Uteis tanto no diagndstico da
infeccao quanto na avaliacdo de resposta terapéutica, ao
auxiliarem na distincao entre doenca ativa e hipocromia
pos-inflamatoria.’~“0 tratamento é especialmente desafia-
dor nos quadros de evolugao recidivante ou cronica, nao por
resisténcia intrinseca do patogeno aos antiflngicos utiliza-
dos topica e sistemicamente, mas por fatores individuais
do hospedeiro que favorecem ambiente adequado para a
persisténcia do fungo lipofilico que compde o microbioma
humano.?° Os estudos cientificos sobre o uso da isotreti-
noina oral como alternativa para tratamento da infeccao sao
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