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citonin gene-related protein) e a substancia P (SP). Eles
atuam nas células endoteliais e nas células musculares
lisas, levando a alteracées vasculares. A SP induz edema e
neovascularizagao, enquanto a CGRP é um potente vasodi-
latador microvascular que piora a inflamacao local.’

A resposta da RN as terapias convencionais é deficiente.*
Medicamentos que atenuam a liberacao de neurotrans-
missores podem ser eficazes (pregabalina, gabapentina,
antidepressivos, memantina e duloxetina).” A pregabalina
modula a liberacao de SP e CGRP. A duloxetina tem efeito
anti-inflamatério e imunomodulador.®> Ambos os medicamen-
tos ajudaram a paciente com os sintomas de ansiedade e
depressao, bem como com os sintomas somaticos.

As terapias de luz, como a LIP, sdo efetivas para a rosacea.
A LIP usa fototermolise para destruir os vasos sanguineos,
reduzindo o eritema facial. As consideracdes sobre fluéncia,
amplitude de pulso e intervalo entre pulsos dependerao do
fototipo do paciente, da gravidade da condicao e da tole-
rancia ao tratamento, e sao ajustaveis de acordo com os
critérios do médico. Intervencdes baseadas em luz devem
ser usadas com cautela em virtude da sensibilidade da pele.?

Outros tratamentos sao intervencao cirdrgica (simpatec-
tomia), toxina botulinica e estimulos frios locais.*

Poucos casos de RN foram descritos, e ainda existem lacu-
nas no manejo da doenca. A paciente do presente caso teve
resposta efetiva aos neuromoduladores e LIP, sem efeitos
colaterais. Essa combinacdo terapéutica nao foi relatada
anteriormente.
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triquilemal su

Prezado Editor,

O cisto triquilemal é as vezes visto no couro cabeludo de
adultos. Os autores descrevem aqui um caso raro de cisto
triquilemal que surgiu na regiao frontal de uma crianca.

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.06.015
* Como citar este artigo: Endo M, Yamamoto T. Pediatric case
of trichilemmal cyst arising on the face. An Bras Dermatol.
2024;99:297-9.
*¥* Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia,
Fukushima Medical University, Fukushima, Japao.

Um menino de 9 anos chegou ao hospital queixando-se
de nodulo acima da sobrancelha esquerda que havia aumen-
tado de tamanho no ano anterior. Ele n&o tinha histérico
médico e ele e seus pais negaram quaisquer eventos desen-
cadeantes anteriores, como trauma no local. O exame fisico
mostrou nddulo subcutaneo de cor normal da pele, medindo
7 x 5mm, com aspecto cupuliforme (fig. 1). O exame labo-
ratorial foi normal, e o nédulo foi removido cirurgicamente
sob anestesia local. O exame histopatologico revelou estru-
tura cistica relativamente bem circunscrita, localizada no
tecido subcutaneo (fig. 2A). O cisto estava preenchido por
material amorfo acidofilico e estava revestido por células
epiteliais, sem a formacdo de camada granulosa (fig. 2B).
Cortes seriados do bloco de parafina mostraram cristais de
colesterol e células gigantes tipo por corpo estranho dentro
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0 nddulo subcutaneo nao existia ao nascimento e, portanto,
cisto dermoide foi excluido. O cisto triquilemal é tumor ane-
xial benigno que surge da bainha externa da raiz de um
foliculo piloso. Em geral, apresenta-se como nodulo firme
e assintomatico, que as vezes pode ser levemente doloroso.
E visto principalmente em areas com foliculos pilosos, prin-
cipalmente no couro cabeludo. Mulheres de meia-idade sao
mais comumente afetadas.’ O aparecimento de cisto triqui-
lemal em uma crianca do sexo masculino é raro. Que seja de
conhecimento dos autores, apenas trés casos de cisto triqui-
lemal em pacientes com menos de 10 anos de idade foram
relatados, incluindo o presente.* Os achados clinicos des-
ses casos sao mostrados na tabela 1. A coxa, o pénis e a
sobrancelha foram os sitios afetados, que sdo sitios raros.
O paciente do presente caso ra o mais jovem entre
0s casos japoneses relatado 0 lado, o caso mais

Figura 1 Nédulo subcutdneo levemente cupuliforme, acima ~ JOVeM ocorreu em uma cri masculino de 5 anos
da sobrancelha esquerda (seta). de idade, que desenv mal no pénis

e ao redor do cisto (fig. 2C). Apos a cirurgia, ja se passaram  © reparo da hipos ' u metaplasia esca-

10 anos sem recidiva local. mosa com quera¥fizac desenvolvimento de
0 caso foi diagnosticado como cisto triquilemal com UM cisto triquilemal em & corpo sem pelos.

base nas caracteristicas histopatoldgicas de estrutura cistica No de, es, 25 casos, incluindo o

bem definida, revestida por células epiteliais apresentando ~ Presente, sticados como cisto triquilemal nos

queratinizacdo triquilemal. Cristais e fendas de colesterol, ~ Ultimos 10 e caso foi pediatrico. Os pacien-

que sao frequentemente observados em cistos epidérmicos, mulheres, e a media de idade era

foram observados no presente caso, mas essa caracteristica - ios afetados mais frequentemente foram o
histopatoldgica ndo é diagnostica. A presenca de granuloma =16), seguido da face (7), abdome (1) e
tipo corpo estranho pode sugerir ruptura parcial antegior - Dentre as lesées faciais, duas foram observa-
do cisto triquilemal. A parede do cisto ndo era adjac ncelha, duas nas palpebras superior e inferior,
as glandulas sebaceas, e foliculos e hastes capilares n observadas na regiao frontal e uma foi obselrvada
foram observados dentro ou ao redor do cisto. Além disso, regido bucinadora. O cisto triquilemal & um dos nodulos

B 2
",'.r.""'

27

\

4

Figura 2 (A) Histopatologia mostrando estrutura cistica localizada no tecido subcutaneo (Hematoxilina & eosina, 20 x ). (B)
Grande aumento mostra que as paredes do cisto exibem queratinizacdo em direcao ao lumen, sem formacao de camada granulosa
(Hematoxilina & eosina, 200 x ). (C) Cristais de colesterol e células gigantes tipo por corpo estranho (Hematoxilina & eosina, 200 x ).
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Tabela 1 Resumo dos casos relatados de cisto triquilemal pediatrico
Autores Idade/Sexo Local Tamanho Caracteristicas clinicas Cor
Imamura H, 10/masculino Aspecto flexor da  Cerca de Nodulo elastico, macio e nao Ligeiramente azul
et al.? coxa 15 x 20 mm doloroso
Madan S, Joshi  5/masculino Aspecto ventral do 15 x 16 mm Massa mole, cistica, de Nao informada
R.} freio superficie lisa, elastica, ndo
balanoprepucial dolorosa e relativamente
movel
Presente caso 9/masculino Acima da 7 x5 mm Nodulo subcutaneo Ligeiramente
sobrancelha ligeiramente cupuliforme, ndo  vermelho
doloroso
que surgem na cabeca e pescoco, raramente acometendo Referéncias

criancas.
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Hemangioma congé
rapidamente
associado
transitoria €

g

Check
updates

Prezado Editor,

Recém-nascido a termo, do sexo masculino, em parto natu-
ral, apresentou tumor vascular na coxa direita de 10 x 5cm
de diametro, com ulceracédo central e sem aderéncia a pla-

DOI do artigo original:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.06.014

* Como citar este artigo: Palma AM, Gracia-Cazafa T, la Cuesta-
-Martin CR, Gilaberte Y. Rapidly involuting congenital haemangioma
(RICH) associated with transient thrombocytopenia and coagulo-
pathy. An Bras Dermatol. 2024;99:299-302.

*¥ Trabalho realizado no Servico de Dermatologia, Hospital Miguel
Servet, Zaragoza, Espanha.

nos profundos, desde o nascimento (fig. 1). O paciente foi
transferido para a unidade de terapia intensiva neonatal
com 3 horas de vida apds deteccao de hipoprotrombinemia
(24% de atividade de protrombina), tempo de protrom-
bina: 36,8 segundos (variacao: 9-12), sem sinais de anemia
hemolitica, com bilirrubina e contagem de plaquetas nor-
mais. Foi tratado com vitamina K e duas infusées de plasma
fresco congelado. Apresentou trombocitopenia moderada
(60 x 109 /L) no quarto dia de vida, que regrediu junta-
mente com rapida involucdo do tumor. Com 2 semanas de
vida, o tumor desapareceu completamente, deixando atrofia
subcutanea residual.

O paciente foi tratado desde o nascimento com predni-
sona 2mg/kg/dia por cinco dias, que foi suspensa apos a
regressao do tumor. Dado o quadro clinico de tumor vascu-
lar congénito de rapida involucao, foi feito o diagnostico
de hemangioma congénito rapidamente involutivo (RICH,
do inglés rapidly involuting congenital hemangioma), sem
necessidade de biopsia.
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