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Resumo A grande maioria das publicagcdes em dermatologia tem como referéncia a pele clara;
poucos trabalhos abordam as peculiaridades da pele negra, além de nao haver consenso sobre o
que é ser pele negra nas diferentes regides do mundo. A falta de conhecimento sobre o assunto
dificulta o reconhecimento e o manuseio das dermatoses nesse tipo de pele. Este artigo tem
como objetivo revisar a literatura sobre caracteristicas intrinsecas, assim como aspectos epi-
demioldgicos e clinicos das manifestacoes cutaneas de diferentes dermatoses na pele negra.
Foi verificado que ha diferencas, as vezes marcantes, entre os aspectos estruturais, biologicos
e funcionais das peles negra e clara. Também ha alteracdes fisiologicas que precisam ser reco-
nhecidas para se evitar intervencdes desnecessarias. Algumas dermatoses tém maior incidéncia
na pele negra, tais como acne, eczemas, discromias e dermatofitoses. Por outro lado, varias
dermatoses sao mais especificas da pele negra, tais como pseudofoliculite da barba, queloide,
dermatose papulosa negra, Ulceras da anemia falciforme, ainhum, papilomatose confluente
e reticulada de Gougerot e Carteaud, algumas enfermidades do cabelo e do couro cabeludo
(incluindo cabelo fragil e quebradico, alopecia de tracao, acne queloideana da nuca, foliculite
dissecante e alopecia cicatricial central centrifuga). Um espectro de aspectos peculiares de
dermatoses especificas, dentre elas sarcoidose, liquen plano (com destaque para a variante
pigmentosa), psoriase, lUpus eritematoso, vitiligo, sifilis, pitiriase versicolor e neoplasias, sao
destacados. Nessas Ultimas, sao comparadas caracteristicas do carcinoma basocelular, carci-
noma espinocelular e melanoma, além de ressaltados aspectos inusitados do linfoma cutaneo
primario de células T, sarcoma de Kaposi endémico e dermatofibrosarcoma protuberans.
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Dermatologia na pele negra

A grande maioria das publicacées em dermatologia tem
como referéncia a pele clara; poucos trabalhos abordam as
peculiaridades na pele negra. Essa falta de conhecimento
sobre o assunto dificulta o reconhecimento das dermato-
ses na pele negra e pode gerar temor nos dermatologistas
em realizar procedimentos mais invasivos nesses pacientes,
sobretudo a respeito da inducao de cicatrizes e alteracoes
pigmentares."?

A populacao negra

Nao ha definicdo Unica do que € ser negro. Assim,
deve-se levar em consideracao essa subjetividade para
a interpretacao dos estudos. Segundo os antropologistas,
existem cinco racas: caucasoides, mongoloides, australoi-
des, negroides/congoides e capoides. Ja etnia refere-se
a um grupo social com afinidades linguisticas, culturais e
ancestrais.’™ No dicionario Aurélio, a definicdo de negro
€ ‘‘aquele de cor muito escura; preto’’. Levando-se em
consideracao a classificacao dos fototipos de Fitzpatrick, os
negros se enquadram nos tipos IV, V e VI, aqueles que rara-
mente ou nunca se queimam pelo sol e se bronzeiam com
facilidade.

Enquanto nos Estados Unidos negro é aquele que tem
ancestral negro em qualquer ponto da arvore geneald-
gica, independente do tom da pele, no Brasil, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) distingue as
variedades pela cor da pele, que pode ser branca, preta,
amarela, parda e indigena, considerando negros os pardos
e os pretos.’ O termo pardo aplica-se a miscigenacao entre
indios, brancos e negros, ou seja, pessoas com ancestrali-
dade indigena, europeia e africana.’> Em virtude do alto grau
de miscigenacao da populacao brasileira, ha pouca precisao
em identificar um negro, prevalecendo para fins estatisticos
o critério da autodeclaracio.?

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD continua) 2021, 43% dos brasileiros se
declararam brancos, 47% pardos e 9,1% pretos.*

Aspectos estruturais, biolégicos e funcionais
da pele negra

Epiderme

Estrato céorneo

N&o ha variacao significante na espessura do estrato corneo,
embora os negros apresentem maior nimero de camadas e
essas sejam mais compactas e coesas.”>® Na pele clara, sao
necessarias 6 a 15 tiras de fita para remover o estrato cor-
neo; na pele negra, de 8 a 25. Em virtude da maior coesao,
vesiculas e bolhas permanecem mais tempo intactas na pele
negra que na pele clara.’

Composicao lipidica

A pele negra apresenta niveis menores de ceramidas e maior
perda transepidérmica de agua,>’ além de um indice de
2,5 vezes maior de descamacao espontanea que a branca,
justificando maior xerose nessa populagéo.®

Melanécitos/melanossomos

N&o ha diferenca no nimero de melandcitos na pele negra,
e sim nas caracteristicas dos melanossomos (maiores, nao
agregados e degradados mais lentamente quando compara-
dos aos da pele branca). Sua distribuicao também difere,
estando em toda a epiderme. Além disso, os melanossomos
tém pH mais neutro e maior atividade da tirosinase.>”-%°

Ha maior melanogénese nos negros, e o conteldo de
melanina confere naturalmente fator de protecao solar
(FPS) de 13,4 em comparacdao com 3,4 nos brancos."" A
pele escura transmite 7,4% de raios ultravioleta (RUV) B em
comparacao com 29,4% na pele clara,”'”"® ou seja, apro-
ximadamente quatro vezes menos RUV atingem a derme
superior, minimizando o fotoenvelhecimento e a propensao
aos tumores cutaneos.”'? Porém, como os RUV deterio-
ram o sistema de defesa, a pele negra também requer
fotoprotecdo.”?

A composicao relativa de eumelanina e feomelanina inde-
pende do grau de pigmentacdo, mas ha baixo teor de
eumelanina fotoprotetora nas peles mais claras, explicando
a maior sensibilidade aos RUV. ™

Derme

Nao ha diferenca na espessura da derme entre os grupos
étnicos, mas sim a nivel celular.>’? Os feixes de fibras
colagenas sao menores. Os macrofagos sao maiores e mais
numerosos, enquanto os mastocitos diferem apenas no
tamanho dos granulos, que sdo maiores.>”° Os fibroblas-
tos sao maiores, mais numerosos, bi ou multinucleados e
hiperreativos, o que, associado a diminuicdo constitucional
da colagenase, explica a maior predisposicao a queloides.’
Essas caracteristicas protegem dos efeitos da idade, retar-
dando a atrofia da derme nos negros. Nao ha diferencas no
tecido elastico.”’

Glandulas anexas

As variacoes das glandulas anexas apresentam estudos con-
flitantes. Alguns relatam que nao existem diferencas no
numero de glandulas écrinas. No entanto, a maioria con-
corda que as glandulas apdcrinas apresentam-se em maior
numero, tamanho e também produzem grande quantidade
de secrecao, com odor caracteristico.”’ As glandulas seba-
ceas nao apresentam diferencas no nimero, mas sao maiores
e produzem maior quantidade de sebo,’ o que pode favore-
cer o surgimento de lesées de acne.®

Couro cabeludo, foliculos pilosos e cabelos

Couro cabeludo

0 couro cabeludo apresenta maculas semelhantes a asteris-
cos, escamas e residuos de cosméticos; eritema € comum.
A cor, vista na tricoscopia, varia entre o marrom claro e o
preto e ndo se correlaciona com a cor da pele; uma rede pig-
mentada perifolicular, ou padrao em favo de mel, formada
por linhas pigmentadas (correspondentes aos melanocitos
da crista da rede) que circundam areas hipocrémicas (menos
melandcitos na epiderme suprapapilar) é visivel. Uma carac-
teristica Unica e normal é a presenca de pontinhos brancos
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Tabela 1

Diferencas entre a pele negra e a pele clara

Caracteristicas

Pele negra

Pele clara

Estrato corneo

Melandcitos

Igual espessura

Células do extrato corneo compactas,
com grande coesao intercelular. Mais
camadas de células

Igual em niimero

Igual espessura
Células menos compactas, menos
camadas de células

Igual em nimero
Pequenos, agrupados, ausentes nas
camadas superficiais da epiderme

Melanossomas Longos, nao sao agrupados, presentes
em toda a epiderme

Conteldo de melanina Maior

Pelo Espiral

Sindrome de degeneracao folicular ++

Alopecia de tracao ++

Mastocitos Granulos grandes

Prurido ++

Fibras colagenas

Cicatrizacao e formacao de queloide 4+
Fibroblastos
Producao de vitamina D +

Pequenas e empilhadas

Longos e em maior nimero

Menor
Liso, helicoidal, ondulado

Granulos pequenos

o

Fragmentos de fibras ocasionalmente
presentes.

o

Pequenos e em menor nimero
+++

Fonte modificada de Zaid, 2017.7

entre as unidades foliculares, semelhante ao sinal de fibrose
da alopecia cicatricial."

Foliculos pilosos

A densidade e o nimero de foliculos pilosos sdo menores
e ha diferencas na sua forma: sdo curvados, em forma de
espiral, cuja seccdo transversal é eliptica. Ha assimetria
na forma e na distribuicao celular do bulbo capilar e das
bainhas radiculares interna e externa.'®' Os melanosso-
mos estao presentes na bainha radicular externa e no bulbo
dos pelos velinos, por isso sao mais fortemente pigmen-
tados. As glandulas sebaceas estao em menor quantidade
e sao menos ativas, secretando menos sebo, contribuindo
para o ressecamento.’¢'® O fluxo sanguineo esta diminuido,
aumentando a suscetibilidade a alopecia cicatricial. A anco-
ragem do tecido elastico ao foliculo piloso esta reduzida,
favorecendo a alopecia por tracao.’

Cabelos

O cabelo negroide é a caracteristica fenotipica mais dis-
tinta nos negros. Sao dificeis de pentear, resultando em
praticas distintas de cuidados; além de lavagem menos fre-
quente, formam nos, rachaduras e fissuras longitudinais ao
longo da haste.”">2° Ha varios graus de cachos, e a fragili-
dade mecanica aumenta com graus mais altos de curvatura.
A haste apresenta menor diametro, cuticula mais fina e
ressecamento (menor contelido de agua e sebo), apresen-
tando menor resisténcia ténsil, o que favorece a quebra.’
Varias proteinas extracelulares da matriz e as juncoes de
adesao estao diminuidas,'®"” levando a diferencas na tex-
tura, na resisténcia e na capacidade de gerenciamento do
cabelo. As unidades foliculares comumente apresentam fios
de cabelo emergindo juntos e as fibras onduladas emergem
angularmente ao couro cabeludo. A composicdo quimica é
semelhante a dos outros grupos, como a de queratina e ami-
noacidos. Pequenas diferencas foram relatadas no nimero

de proteinas com baixo e alto teor de enxofre (pontes
dissulfeto).””'® Quando colocado na agua, o cabelo afro-
-americano tem porcentagem menor de absorcao radial
do que o asiatico e o caucasiano, talvez em virtude das
diferencas no teor de lipidios.'® %2

As principais diferencas entre a pele negra e a pele clara
sao demonstradas na tabela 1.

Dermatoses na pele negra

Ha variacoes na pele negra que podem ser confundidas com
anormalidades. Por outro lado, algumas dermatoses sao mais
frequentes ou praticamente exclusivas dos negros e outras
apresentam-se de maneira particular, com caracteristicas
inerentes a intensa pigmentacao e a tendéncia a padrdes
peculiares de reacao. Essas particularidades requerem habi-
lidade para o reconhecimento e o manuseio apropriado e
estdo classificadas, segundo os temas, na figura 1."*

Os negros tendem a ter quatro padrées patologicos de
reacao:’ 1) labilidade pigmentar (tendéncia a formacao
de lesdes pigmentares, resultando em hiperpigmentacao
e hipopigmentacao); 2) resposta folicular e doencas
foliculares; 3) resposta mesenquimal (fibroblastica e granu-
lomatosa); 4) resposta bolhosa.

Vale ressaltar que as dermatoses vermelhas ou marrons
na pele clara, mascaradas pela pigmentacao, aparecem
pretas, cinzas ou roxas na pele negra. As lesdes foli-
culares, papulares e anulares sao mais frequentes em
afro-caribenhos.’

Peculiaridades fisiolégicas da pele negra

As alteracoes fisiologicas da pele negra sdo demonstradas na
tabela 2.2'-%
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1. Peculiaridades
fisiolégicas da pele
negra

4. Dermatoses com 2. Dermatoses de maior
aspectos peculiares na incidéncia na pele
pele negra negra

3. Dermatoses mais
especificas da pele

negra

Figura 1  Temas de destaque na pele negra.

Dermatoses de maior incidéncia na pele negra

Cinco principais diagnosticos em dermatologia destacam-se
nos afro-americanos: acne, eczema nao especificado, der-
matite atdpica, dermatite seborreica e discromia.?®

Na populacao angolana de fototipo V-VI, em Luanda,
destaca-se a prevaléncia de acne, dermatofitose e dermatite
atopica. Em individuos com 13 anos ou mais, as principais
queixas foram acne (23,6%), dermatofitose (11,0%) e piti-
riase versicolor (8,6%). Na populacao pediatrica, dermatite
atopica (29,4%), tinea capitis (13,7%) e molusco contagioso
(12,5%) foram os distarbios mais frequentes. Nas mulheres
adultas, a acne (31,3%) foi a principal condicao, enquanto
nos homens adultos, a dermatofitose (13,5%).%°

Habitos socioculturais nas comunidades negras, visando
mascarar alteracdes da pigmentacao com produtos emolien-
tes, produzem foliculites. O uso de pomadas, 6leos e cremes
nos cabelos, em geral, causam alopecia e acne cosmética na
regido frontal.’

Acne

A acne é uma das condigbes mais comuns, observada
em criancas e adolescentes negros. Sua patogénese é
semelhante entre os diferentes grupos étnicos, mas pro-
dutos usados frequentemente na pele e nos cabelos por
individuos negros podem ser comedogénicos. As lesdes
nodulo-cisticas sao menos frequentes, mas mesmo lesoes
sem inflamacdo clinica, como as comedoneanas, apre-
sentam alto grau de inflamacdo histoldgica, o que pode
explicar a hiperpigmentacdo pods-inflamatodria. Cicatrizes
queloideanas sdo sequelas frequentes no torax, no dorso e
na linha mandibular. "33’

Eczemas

Eczema de contato
Os negros sao menos suscetiveis a irritantes. Isso é atri-
buido a maior coesao das células do estrato corneo na pele

escura. Essa diferenca é indetectavel se o estrato corneo é
removido.” As caracteristicas clinicas em pacientes com pele
escura incluem liquenificacao, hiperpigmentacao e erupcao
papular ou folicular precoce com minimo eritema.

Nos testes de contatos, verifica-se semelhanca na
frequéncia geral de alergia entre negros e brancos, mas
ha diferencas na sensibilizacao aos alérgenos, com positivi-
dade a niquel, mistura de fragrancias, bacitracina, balsamo
do Peru e parafenilenodiamina (PFD). A PFD, encontrada na
tintura de cabelo, e a imidazolidinilureia, um conservante
liberador de formaldeido, foram mais frequentemente aler-
génicos em homens negros em comparacao aos brancos.*? O
uso de tinturas de cabelo mais escuras na comunidade negra
pode explicar a maior sensibilizacdao a PFD. As diferencas
nos padroes de sensibilizacdo, provavelmente, se devem a
praticas culturais.

Dermatite atopica

A patogénese da dermatite atopica (DA) inclui fatores gené-
ticos e ambientais, variando entre diferentes populacoes
étnico raciais. Individuos negros tém sete vezes mais chan-
ces de procurar atendimento para DA que brancos.** Ha
diferencas nas propriedades de barreira da pele que podem
ter implicacées na DA.? Diferencas nas cepas de S. aureus,
incluindo variabilidade na presenca de genes superantige-
nos, foram demonstradas entre brancos e negros com DA.*®
Clinicamente, ha expressoes diferenciadas de eritema, em
virtude da melanina de fundo, manifestando-se com placas
marrom-avermelhadas, violaceas, cinzas ou intensamente
hipercromicas, em vez de vermelho vivo. Ha maior visibili-
dade da descamacao e do ressecamento. Localizam-se mais
frequentemente nas areas extensoras do que nas flexurais. O
prurido é mais frequente e mais grave. Papulas foliculares e
perifoliculares, morfologia liquenoide ou papulonodular sao
frequentes, além de hipercromia e liquenificacdo periorbi-
taria. Hiperpigmentacao pos-inflamatdria é mais frequente
e persistente.®

Dermatite seborreica

A dermatite seborreica (DS) esta entre os cinco diagnosti-
cos mais comuns em negros.”’” Em adultos e adolescentes,
o0 eritema subjacente é pouco visivel e ha hipopigmentacao
nas areas classicas de envolvimento,*® possivelmente pela
inibicdo da funcéo da tirosinase no melanécito por metabd-
litos da Malassezia, com menor producdo de pigmento.*’*
Criancas negras frequentemente apresentam eritema,
descamacao e hipopigmentacdo das areas afetadas e DA
sobrejacente, que acentua a hipopigmentacao.®’*

A DS do couro cabeludo é proeminente entre mulheres
negras e pode ser exacerbada pelo uso excessivo de 6leos
ou pomadas capilares e pela lavagem infrequente.*® Nas
criancas, em geral, ndo tem a ‘‘crosta lactea’’, vista em
caucasianos.*®*° Em outras faixas etarias, a DS petaloide,
com lesdes circinadas, anéis policiclicos coalescentes, rosa
ou hipopigmentados, com descamacao furfuracea, é obser-
vada na linha de implantacao capilar ou em outras areas do
rosto.*
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Tabela 2

Peculiaridades fisiologicas da pele negra

Alteracao

Incidéncia

Etiopatogenia

Caracteristicas clinicas

Melanose da area
malar?'

Hiperpigmentacao
perioral?’

Melanose
periorbital??

Hiperpigmentacao
maturacional??

Linhas de
Voigt-Futcher” %3

Hipopigmentacao da

linha média’

Hiperpigmentacao
palmoplantar’

Melanoniquia ungueal
estriada’ >

Hiperpigmentacao da
mucosa oral’

Igual quanto ao sexo; maior
acima de 50 anos

Mais em mulheres

Mais em mulheres

4-52 década de Fitzpatrick
tipos de pele IV-V

17% a 40% dos negros; mais
em mulheres

30% a 40% dos negros; mais
em homens; menos visivel
com a idade

Comum e mais frequente
quanto maior a
pigmentacao da pele

Mais frequente quanto
maior a pigmentacao da
pele; até 77% dos adultos
jovens afro-americanos e
quase 100% nos maiores de
50 anos, aumentando a
intensidade com a idade

Desenvolve durante as duas
primeiras décadas de vida

Desconhecida. Em mulheres
jovens, parece relacionar-se a
atopia

Desconhecida; parece nao ser
sequela de inflamacao
Multifatorial: genética,
hiperpigmentacao
pos-inflamatoria, edema
periorbitario,
hipervascularizacao e
sombreamento

Exposicao cronica ao sol e
possivelmente obesidade e
diabetes

Desconhecida. Congénita ou
adquirida (hormonal -
gravidez)

Heranca autossomica
dominante

Ativacdo melanocitica na
matriz, com deposicao de
melanina na lamina ungueal.
Menos comumente, hiperplasia
melanocitica na matriz ou no
leito ungueal

Ativacdo melanocitica com
deposicao de melanina no
epitélio
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Hipercromia, de limites
imprecisos, distribuida
simetricamente nas regioes
malares

Hipercromia na pele adjacente
aos angulos da boca
Hipercromia periorbital e
palpebral bilateral, as vezes
até a parte superior do nariz e
glabela. Ha aumento da
quantidade de melanina na
derme papilar com
vasodilatacao na derme
reticular e macrofagos
contendo pigmento na derme
Manchas hipercromicas, com
bordas pouco nitidas que
eventualmente desaparecem
na pele normal afetando areas
expostas ao sol, incluindo as
faces laterais da face e dorso
das maos e pés. Na
Histopatologia, proliferacao de
melandcitos com relatos de
proliferacao epidérmica
papilomatosa

Linhas bem demarcadas
bilaterais, que separam areas
mais pigmentadas de areas
mais claras. Pode ocorrer nos
membros, térax ou abdome,
seguindo dermatomo

Faixa linear hipocrémica na
regiao esternal, podendo
estender-se até a linha alba e
regiao infraclavicular

Maculas hipercromicas
pequenas, bem delimitadas,
em numero e tamanho
variavel, nas superficies
palmoplantares

Pigmentacao em faixas
longitudinais ou difusa na
unha, desde a matriz até a
ponta, mais comum nos1° e 2°
quirodactilos. Na
dermatoscopia, fundo
homogéneo acinzentado, com
linhas acinzentadas
longitudinais e paralelas. Pode
ser visto o sinal
pseudo-micro-Hutchinson
(pigmentacéo da cuticula)
Manchas hipercromicas,
localizadas ou disseminadas.
Nas gengivas, sao mais comuns
einestéticas, especialmente
com linha de sorriso alta
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Tabela 2 (Continuacdo)

Alteracao Incidéncia

Etiopatogenia

Caracteristicas clinicas

40% a 90% dos
recém-nascidos negros.
Costuma desaparecer até os
7 anos de idade

70% a 90% dos negros
adultos e 50% das criancas;
mais em homens

Mancha mongdlica?®

Leucoedema oral?®

14% a 48% dos homens
negros; na idade
pos-puberal ou inicio da
idade adulta, declinando
com a idade

Papulas peroladas
penianas?’

Desconhecida. Quando
extensa, associa-se com
condicdo sistémica, como erros
congénitos do metabolismo
Fisiologico, mas a irritacdo por
fumo ou ma higiene oral
precaria sao fatores. Ha
acumulo de liquido nas células
epiteliais

Acredita-se que sejam
estruturas vestigiais

Mancha azul-acinzentada,
geralmente Unica, na regiao
lombossacra. Melandcitos na
derme

Placas branco-acinzentadas,
edematosas, na mucosa jugal,
bilateralmente, que
desaparecem se a mucosa é
distendida. Dobras ou linhas
brancas podem cruzar a area
afetada

Papulas assintomaticas,
benignas, branco-peroladas,
em clpula ou filiformes, de 1 a
4mm, ao redor da glande, em
fileira Unica ou dupla. A
dermatoscopia mostra padrao
de paralelepipedos ou uva com
vasos centrais pontilhados ou
em virgula. A histopatologia
mostra ser angiofibroma

Discromias

Os distUrbios pigmentares sdao a terceira condicdo mais
comum na pele de negros,”® podendo ser tanto a
hiperpigmentacao como a hipopigmentacao/acromia, a
Gltima psicologicamente devastadora, em virtude do
contraste marcante com a pele normal, além da resisténcia
ao tratamento.’

Hiperpigmentagao pos-inflamatoria

Entre os distarbios da pigmentacdo na pele negra, a
hiperpigmentacao pds-inflamatéria (HPI) é o mais comum.
Ocorre ap0s inflamacao ou injuria cutanea,** 04! resultante
da producao excessiva ou dispersao irregular de melanina.?
Varias sao as etiologias, incluindo infeccoes, doencas infla-
matorias e injuria cutanea por agentes fisicos ou quimicos,
inclusive procedimentos cosmiatricos. A HPI se manifesta
como maculas na mesma distribuicao que o processo infla-
matorio inicial, cuja intensidade pode ter correlacao direta
com os fototipos (fig. 2).*

Hipopigmentacao pés-inflamatéria

A hipopigmentacdo pds-inflamatdria € mais comum e mais
evidente em pessoas com pele escura. Resulta de condicées,
como inflamatorias (DA, DS, dermatite de contato, psoriase
etc.), neoplasicas (micose fungoide), infecciosas (sifilis),
traumaticas (feridas, queimaduras) ou iatrogénicas (pos-
-laser, crioterapia ou peelings quimicos). Apresenta-se na
forma de macula Unica ou mdltiplas, de tonalidade hipocro-
mica, sem descamacao.’

Hipomelanose macular progressiva

A hipomelanose macular progressiva (HMP) é dermatose
comum e mal diagnosticada. Distribui-se mundialmente e é
mais frequente nos paises tropicais em negros, afetando,

Figura 2  Hiperpigmentacao pés-inflamatoria: maculas hiper-
cromicas na regiao lombossacra e nadegas.

preferencialmente, mulheres jovens. Acredita-se que
C. acnes produza um fator despigmentante, visto que essa
bactéria pode ser cultivada a partir dos foliculos nos pon-
tos hipopigmentados, mas nao na pele vizinha de aparéncia
normal. Caracteriza-se por manchas hipopigmentadas con-
fluentes, mal definidas, nao descamativas, localizadas no
tronco, em torno da linha média e, raramente, estendendo-
-se as extremidades proximais e as regides da cabeca e
do pescoco.’" Nao ha prurido, dor ou inflamagéo prévia.
E estavel ou progride lentamente por anos, com desapareci-
mento espontaneo apds a meia-vida.>' A luz de Wood pode
mostrar fluorescéncia folicular vermelha nos pontos hipo-
pigmentados. A dermatoscopia revela areas esbranquicadas,
mal definidas, sem descamac&o.“> O exame histopatoldgico
exibe diminuicdo de melanina na epiderme, e a derme tem
aparéncia normal.*#
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Pitiriase alba

A pitiriase alba (PA) inicia-se em torno dos 3 a 16 anos, sem
predilecao por sexo, ocorrendo mais comumente na pele
mais escura.’' Sua etiopatogenia permanece desconhecida;
contudo, acredita-se que represente dermatite inespecifica
com hipopigmentacdo pos-inflamatoria residual. Achados
associados incluem glandulas sebaceas atroficas, anemia por
deficiéncia de ferro e baixos niveis de cobre sérico.* As
criancas negras podem ser geneticamente predispostas a
xerose, o que pode levar a PA.?' Fatores ambientais como
exposicao solar, banhos longos e frequentes e esfoliacao
mecanica parecem ser fatores predisponentes na pele
suscetivel.’' E importante indagar sobre a historia pessoal
ou familiar de atopia, pois € um dos critérios menores para
a DA.’"* Na pele escura, lesbes precoces se apresentam
como dermatite subclinica e o eritema é pouco evidente.*'
As lesdes iniciais sdo papulas descamativas que evoluem para
manchas hipocrémicas bem visiveis, diferente da pele clara,
em virtude do contraste com a pele sa, acometendo geral-
mente a face, o pescoco e os bracos; os achados histolégicos
sao inespecificos.3"*

Melasma

0 melasma ¢é hiperpigmentacdo adquirida comum, ocor-
rendo tipicamente na face, com alta prevaléncia em
mulheres e tipos de pele mais escuras. A historia fami-
liar, principalmente na pele mais escura, é importante fator
de risco.*>“¢ Clinicamente, a pigmentacdo é mais intensa
e persistente. Na histopatologia, os melanofagos tém sido
detectados na derme superficial, com distribuicao muito
heterogénea, variando de uma regido da lesdo para outra
num mesmo paciente e até mesmo dentro de um determi-
nado melasma.*

Dermatoses mais especificas da pele negra

Pseudofoliculite da barba

A pseudofoliculite da barba (PFB), também conhecida como
pili incarnati ou sicose da barba, é doeng¢a cronica comum,
vista quase exclusivamente nos homens negros, entre 14
e 25 anos de idade, com prevaléncia entre 45% e 83%. A
condicao causa problemas em profissoes que necessitam de
aparéncia barbeada.*’ A etiopatogenia é uma reagao infla-
matoria de corpo estranho ao redor do pelo, em virtude de
suas caracteristicas estruturais e pela direcao de seu cres-
cimento, que curva para baixo e penetra na epiderme e na
derme (penetracao extrafolicular) ou cresce dentro do foli-
culo, perfura sua parede e penetra na derme (penetracao
transfolicular). Essa ultima, em geral, resulta da técnica de
barbear incorreta, como esticando a pele, e o uso de lami-
nas que puxam o pelo em vez de corta-lo, resultando na sua
retracdo com a ponta abaixo da superficie da pele. Estudos
de biologia molecular verificaram a substituicao de um unico
nucleotideo na queratina especifica das camadas do foliculo
piloso (K6hf).*® Acredita-se que a mutacdo em Ké6hf leva a
um citoesqueleto enfraquecido, aumentando as chances de
pelos encravados. Os portadores do polimorfismo A12T do
gene que codifica a queratina tém chance seis vezes maior
de desenvolver PFB. Cerca de 76% dos homens que fazem
a barba regularmente e que carregam o polimorfismo A12T

desenvolvem PFB, o que torna este um fator de risco signifi-
cante para a doenca. Por fim, a PFB foi associada ao uso de
ciclosporina e de corticosteroides em pacientes com trans-
plante renal e também a pressao do violino sob a mandibula
(pescoco de violinista).*’ Clinicamente, s&o papulo-pustulas
foliculares, onde o pelo pode ser visto num sulco linear.
Acomete, principalmente, a face e o pescoco do homem,
mas também é vista em mulheres em areas onde se pratica
depilacéao, tais como as axilas, a regidao pubica e as pernas
no climatério ou em jovens hirsutas. As pUstulas podem ser
secundarias a infeccao, geralmente por Staphylococcus epi-
dermidis. Pode ocorrer hiperpigmentacao pos-inflamatoria e
queloides. O exame histopatoldgico mostra invaginacao da
epiderme, infiltrado inflamatério neutrofilico, microabsces-
sos, granulomas do tipo corpo estranho e fibrose.*

Queloide

Os queloides e as cicatrizes hipertréficas sao considera-
dos tipos distintos de cicatrizes. Sao crescimentos benignos
excessivos de tecido cicatricial em locais de injurias
cutaneas. Clinicamente, queloides sao papulas, placas ou
nodulos lisos, brilhantes e firmes, vermelhos ou rosados, com
hiperpigmentacao progressiva, que se espalham na pele nor-
mal circundante. Cicatrizes hipertréficas ndo crescem além
dos limites da injlria original. Na histopatologia, queloides
tendem a apresentar grande volume de colageno hialino,
eosinofilico e espesso e muitos vasos sanguineos; o contra-
rio ocorre nas cicatrizes hipertroficas. No entanto, a cicatriz
pode apresentar crescimento e caracteristicas histologi-
cas tanto de cicatrizes hipertréficas quanto de queloides,
sugerindo que ambos sejam manifestacdes de uma mesma
doenca fibroproliferativa, diferindo apenas na intensidade e
na duracao da inflamacdo.>* >

Dermatose papulosa negra

Sao lesdes benignas da pele, de etiologia desconhecida, mas
com predisposicao genética, com mais de 50% dos pacien-
tes relatando historia familiar.” A maior prevaléncia é em
negros, entre 10% e 30%. Inicia-se apos a puberdade, como
multiplas papulas hiperpigmentadas, arredondadas ou fili-
formes, com 1 a 5mm, na face, no pescoco e no tronco,
aumentando gradativamente em numero (fig. 3). Em geral,
sdo assintomaticas, embora possam irritar e cocar.’

Ulceras da anemia falciforme

As Ulceras sdo complicacdo frequente da doenca falci-
forme. A origem geografica € um fator na ocorréncia dessa
doenca.’> Os genotipos dos pacientes sdao, em ordem
decrescente de frequéncia: anemia falciforme SS homozigé-
tica, talassemia Sb0 heterozigética composta e hemoglobina
do traco falciforme. A incidéncia das Ulceras varia com a
taxa de hemoglobina total e a taxa de hemoglobina fetal.
Quando baixas, estao associadas a risco aumentado. Sao
Ulceras muito dolorosas, localizadas nas pernas, com dificil
cicatrizacdo. O progndstico associa-se as suas caracteristicas
clinicas, e ndo as caracteristicas bioldgicas da doenca falci-
forme. A cura completa foi alcancada em 6 meses em 75%
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Figura 3
na face.

Dermatose papulosa negra: papulas hipercromicas

dos casos, quando a area era inferior a 8cm? e a duracao infe-
rior a 9 semanas, comparavel as taxas de cura observadas
em Ulceras venosas.”>>

Ainhum

Também conhecido como dactilélise espontanea ou ayun (na
lingua ioruba, significa cortar), é de ocorréncia mundial,
porém mais comum em paises africanos, com prevaléncia
baixa (0,015%). No Brasil, acomete individuos com fenotipos
diversos.>

0 quadro tem inicio com fissura assintomatica na base do
quinto pododactilo, evoluindo para anel constritivo fibroso,
com dor, levando a mutilacao por isquemia. Eventualmente,
pode ser bilateral.’>>® Diferencia-se do pseudoainhum,
secundario a condicdes que causam constricao, por seu ini-
cio espontaneo e idiopatico. O diagnostico clinico inclui
pelo menos um dos trés critérios a seguir: constricao dos
tecidos moles, alargamento bulboso dos dedos dos pés
e adelgacamento ou lise dos ossos da falange, além da
confirmacéo radiografica.>®

Papilomatose confluente e reticulada de Gougerot
e Carteaud

A papilomatose confluente e reticulada de Gougerot e Carte-
aud (PCRGC) é dermatose que afeta adolescentes e adultos
jovens, especialmente mulheres, e é duas vezes mais fre-
quente em negros do que em brancos. Pode associar-se
com resisténcia a insulina e obesidade.’' Caracteriza-se
por papulas finas, escamosas, inicialmente eritematosas e,
posteriormente, marrons, que se fundem em placas reticu-
ladas, hiperceratdticas ou verrucosas, no peito e nas costas,
assintomaticas ou levemente pruriginosas. A histopatologia
evidencia hiperceratose, com papilomatose irregular, acan-
tose focal e aumento de melanina. Acantose nigricante é o
principal diagndstico diferencial.?'

Enfermidades do cabelo e do couro cabeludo

Cabelo fragil e quebradico
A quebra é problema comum no cabelo negroide, levando ao
crescimento deficiente e a alopecia, em virtude das carac-
teristicas intrinsecas de fragilidade e resisténcia a tracao
reduzida. A fragilidade resulta da forma eliptica das hastes
decorrente do foliculo curvo, dos diferentes diametros capi-
lares e do couro cabeludo seco. A assimetria transversal,
com pontos de fraqueza, reduz a resisténcia a tragdo.”’ >
Contribui para a quebra os danos na haste consequentes
a remocao de proteinas ou do acido 18-metil eicosandico
(18-MEA), principal lipidio da cuticula do cabelo, por uso
excessivo do calor ou de agentes quimicos, além de pente-
ados que exercem tracdo.'”-%%:6

A dermatoscopia (tricoscopia) evidencia a tricorrexe
nodosa, onde a haste esta nodularmente dilatada e mais
clara, e a tricoptilose distal (rachadura das pontas) ou
central (divisao longitudinal na parte central do eixo
capilar).7,61-63

Alopecia de tracao

Causada pela tensao repetitiva nos cabelos por trancas,
rabos de cavalo, turbantes, coques, dreadlocks, tramas,
extensdes, entre outras.® Em geral, comeca na infancia.®*
O padrao é caracteristico, refletindo a distribuicdo da
tracao, afetando as regides temporais, pré-auriculares e
acima das orelhas, podendo envolver outras partes do couro
cabeludo. Foliculite, reducao da densidade capilar e cabe-
los quebrados sao vistos nessas areas, além do sinal da
franja (pelos terminais longos anteriores a area de alope-
cia, constituida por pelos residuais finos ou miniaturizados).
Pode associar cefaleia, aliviada ao soltar os cabelos.?>% O
diagnostico precoce é importante, pois ainda é reversivel.
A tricoscopia no estagio inicial mostra o padrao em favo
de mel do couro cabeludo preservado, eritema perifolicu-
lar, densidade capilar reduzida e velos. O estagio avancado
caracteriza-se por perda das aberturas foliculares.'” %%
As caracteristicas histopatologicas no estagio inicial evi-
denciam numero normal de foliculos pilosos, porém maior
de foliculos telégenos e catagenos, além de tricomalacia
(restos de hastes nos ostios). Em estagios avancados, ha
diminuicdo na contagem de foliculos terminais, substituidos
por tratos fibréticos. Nao ha infiltrado inflamatério no curso
dessa doenca.®

Foliculite queloideana da nuca

Ocorre pelo encravamento dos pelos, pela penetracao extra-
folicular ou transfolicular da pele, geralmente secundaria
ao corte do cabelo negroide.®” % Apresenta-se como papu-
las, pustulas, placas e nodulos na regiao posterior do couro
cabeludo, comumente associadas a alopecia e associada a
queloides. A tricoscopia mostra pelos quebrados com tufos,
pelos encravados e moldes peripilares (fig. 4).57:%

Foliculite (celulite) dissecante

Também chamada de foliculite abscedante ou perifolicu-
lite capitis abscedens et suffodiens, trata-se de disturbio
cronico do couro cabeludo, observado principalmente em
homens jovens. As lesoes, inicialmente papulopustulosas,
evoluem para nodulos inflamatorios dolorosos e multifo-
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Figura 4
nuca.

Foliculite queloideana da nuca: noédulo séssil na

cais, conectados por seios intercomunicantes, que resulta
em alopecia cicatricial.”®® Na tricoscopia, observa-se, ini-
cialmente, caracteristicas de alopecia nao cicatricial, com
pontos brancos pontiagudos, regularmente distribuidos,
aberturas foliculares aumentadas, pontos amarelos ‘‘em
3D’’ (acUmulo de sebo e queratina), pontos pretos e cabelos
fraturados. No estagio terminal, aparecem lesbes cicatri-
ciais, caracterizadas por areas confluentes branco-marfim,
sem Ostios foliculares. %70

Alopecia cicatricial central centrifuga

Anteriormente conhecida como alopecia por pente quente
(método de alisar cabelos), pseudopelada e sindrome da
degeneracao folicular, a alopecia cicatricial central cen-
trifuga (ACCC) é mais comum em mulheres jovens a
meia-idade, de ascendéncia africana. Apresenta etiologia
desconhecida, mas com aparente influéncia de fatores gené-
ticos, tracao, calor e produtos quimicos. Caracteriza-se por
disturbio crénico e progressivo no vértice do couro cabe-
ludo, que progride de maneira centrifuga e simétrica, com
atividade na zona periférica, circundando a zona central de
alopecia cicatricial.”””'-7* Sinais de inflamagao estdo ausen-
tes, embora eritema, pustulas foliculares e descamacao
possam surgir. E usualmente assintomatica, mas pode ocor-
rer dor, prurido ou queimacao no couro cabeludo.”>”* Ha
reducao espontanea da inflamacdo apds anos ou décadas.””
A tricoscopia mostra a preservacao da rede pigmentada
em favo de mel e pontos brancos com distribuicao irregu-
lar. Um halo branco-acinzentado peripilar é sinal especifico
e sensivel, correspondente, na histopatologia, aos ostios
foliculares cercados por fibrose.”#”> Qutras caracteristicas
incluem variabilidade da haste capilar, eritema perifolicular,
cabelos quebrados como pontos pretos dentro da abertura
folicular ou como hastes quebradas curtas, maculas pigmen-
tadas semelhantes a asteriscos, com fios terminais esparsos
e semelhantes a velos e manchas brancas espalhadas.”7¢

Alteracodes histologicas precoces mostram infiltrado linfoci-
tico perifolicular com fibroplasia perifolicular. Em estagios
posteriores, ha destruicao do epitélio folicular e retencao de
fragmentos da haste capilar com inflamacao granulomatosa,
seguido pela substituicdo do epitélio folicular por tecido
conjuntivo e tufagem/politriquia dos foliculos pilosos.’®

Algumas dermatoses com aspectos peculiares
na pele negra

Sarcoidose

Os afro-americanos tendem a desenvolver sarcoidose em
idade mais jovem e apresentam maior risco de desenvol-
ver doencgas pulmonares e cutaneas graves. O lUpus pérnio
estd associado ao pior prognoéstico tanto na doenca sisté-
mica quanto nas lesdes cutneas mais cronicas.”’’® Negros
apresentam sarcoidose em idade mais jovem, na média de
40 anos, e mulheres mais que homens. Na maioria das vezes,
as lesoes iniciais sdo assintomaticas; a primeira consulta
costuma ser motivada pela desfiguracdo. Papulas na face
€ Nno pescoco sao as principais lesdes observadas. Eritema
nodoso é menos frequente do que em pessoas brancas. Ha
maior propensao a doengca mais grave, com maior nimero
de orgaos extracutaneos envolvidos; os pulmdes, os linfo-
nodos e o coracao sao os 6rgaos mais comumente afetados.
As taxas de mortalidade sdo mais altas.”””® O lUpus pérnio
estd associado ao pior prognostico tanto na doenca sistémica
quanto nas lesbes cutaneas mais cronicas.’

Liquen plano

Os tipos de liquen plano (LP) hipertrofico, pigmentoso e acti-
nico sao caracteristicos de individuos de pele escura.” A cor
violacea, tipica da pele clara, € menos visivel na pele escura,
e a HPI é intensa. Na dermatoscopia, as caracteristicas mais
comuns incluem alteracdes pigmentares, estruturas brancas
peroladas e fundo violeta.”®

Liquen plano pigmentoso

O LP pigmentoso (LPP) é variante rara do LP, que se inicia
apos os 30 anos, predominantemente em mulheres com pele
negra.®’ Embora a patogénese seja a mesma do LP classico,®'
a luz solar é fator importante, além de agentes quimicos
(contactantes e drogas) e micro-organismos.?8! As lesdes
iniciais sdo pequenas maculas redondas ou ovais, cinza ou
marrom, de bordas irregulares e mal definidas, que coa-
lescem formando areas pigmentadas difusas, reticuladas,
perifoliculares ou anulares,?%%? distribuidas principalmente
nas areas expostas ao sol, iniciando na face e no pescoco,
espalhando-se as extremidades superiores e tronco, sime-
tricamente, acometendo raramente a mucosa oral, o couro
cabeludo, as unhas, as palmas e as plantas.?®8 Nao ha
estrias de Wickham.® Eventualmente, ha lesdes de LP clas-
sico. O prurido é discreto ou ausente.?' Uma variante é o LPP
inversus, que afeta pele nao exposta ao sol, particularmente
areas flexurais e intertriginosas, observando-se transicao de
papulas para maculas (fig. 5). Estimulos mecanicos sao gati-
lhos. Outras variantes de LPP sdo: localizado, segmentar,
linear, zosteriforme e da mucosa oral.?0-82
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Figura5 Liquen plano pigmentoso: papulas ligeiramente ele-
vadas e maculas hipercrémicas brilhantes na axila.

Na dermatoscopia do LPP inversus, observam-se areas
homogéneas marrons (pigmentacdo epidérmica), além de
pontos e globulos cinza-marrom ou cinza-azulados (incon-
tinéncia pigmentar), os quais sao inicialmente agrupados
em padrao difuso de pigmentacdo preta. Com o tempo,
convergem formando padrdes reticulares, lineares e de
paralelepipedos. Os pontos brancos sao secundarios a falta
de pigmentacdo nas aberturas foliculares, e a auséncia
de pigmento nos sulcos pode ser decorrente da falta de
exposicao ao atrito.??

Histopatologicamente, o infiltrado inflamatorio lique-
noide é semelhante ao LP classico,®’ porém este regride
rapidamente, sem a proliferacdo de queratinocitos, e a
melanina dérmica resultante permanece por meses a anos.
A imunofluorescéncia direta raramente é positiva, com
IgM e C3 na juncdo dermoepidérmica e IgG e IgA em
queratindcitos.®'®? Pode associar-se a hepatite C, endocri-
nopatias, doencas autoimunes e malignidades, bem como
outras variantes de LP.2-%2

Psoriase

A psoriase em pacientes de pele escura caracteriza-se
por placas com eritema menos distinguivel, mais espes-
sas, com maior descamacao e maior envolvimento corporal
(fig. 6). A resolucao das lesdes deixa alteracdées pigmen-
tares (hiper e hipopigmentacdo). A frequéncia da artrite
psoriasica em negros é aproximadamente a metade que
em caucasianos.®® As caracteristicas dermatoscopicas mais
comuns incluem: fundo vermelho claro, vasos pontilhados
vermelhos, vasos regulares, escamas brancas, distribuicao
irregular e alteracdes pigmentares.”’

Lapus eritematoso

O lUpus eritematoso discoide (LED) tem maior incidéncia e
gravidade em mulheres negras.®* Em sua maioria, as lesdes
ocorrem em areas expostas, com maior envolvimento do
couro cabeludo e da orelha; a despigmentacao e a alope-
cia cicatricial sdo proeminentes (fig. 7).8* As lesdes variam
de escamosas a hipertroficas ou verrucosas e tendem a
morfologia anular. A despigmentacao é 6bvia, podendo ser
desfigurante.® Também a HPI é proeminente,®*® com risco
de cicatrizes hipertroficas. Praticas de cuidados com os
cabelos contribuem para a alopecia cicatricial, mais fre-
quente e grave.®

Figura 6 Psoriase: placas hipercromicas com escamas espes-
sas simétricas na face anterior das pernas.

Figura7  LUpus eritematoso discoide: placa alopécica atrofica
na regiao frontoparietal.

A prevaléncia do LE sistémico (LES) é aproximadamente
trés vezes maior entre os negros, com maior acometimento
entre as mulheres.®® O LES apresenta progressao rapida e
maior gravidade, com danos renais e cardiovasculares e
taxa de mortalidade maiores e mais precoces.®*®” As causas
dessas disparidades sao multifatoriais, incluindo gené-
tica, epigenética, socioeconémica e discriminacao racial.®’
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Figura 8

Envolvimento cutaneo ocorre em cerca de 80% dos casos,
a maioria por lesdes especificas, que estdao associadas a
doenca menos severa.® Dentre as lesées inespecificas, fené-
meno de Raynaud, Ulceras orais e melanoniquia difusa
acometem quase 40% dos pacientes. LE agudo, a forma mais
comum no LES em caucasianos, é incomum em negros e
associa-se com doenca renal, livedo reticular, alopecia nao
cicatricial e Ulceras orais. LED ocorre em cerca de 50% dos
casos e associa-se com artrite. LE subagudo é raro, talvez
porque erupcoes eritematosas sutis e fotossensibilidade sao
dificeis de detectar.®

Vitiligo

O vitiligo € muito debilitante na pele escura em virtude
de seu carater altamente inestético, com efeito profundo
na qualidade de vida dos pacientes. Sua prevaléncia é
muito variavel dentro de uma mesma raca e entre as varias
racas. Além dos fatores etiopatogénicos usuais, o fenémeno
de Koebner é incriminado na pele escura. A doenca tem
predilecdo por areas expostas ao sol, principalmente os
labios. Os Orgaos genitais também sao frequentemente afe-
tados. Segundo a intensidade da acromia, o vitiligo salpicado
e o tricrémico parecem especificos da pele negra, com lesdes
altamente contrastantes com a pele sa (fig. 8).%

Sifilis

Na sifilis secundaria em negros, algumas vezes a descamacéo
é intensa, conferindo aspecto psoriasiforme as lesdes. Na
face, as papulas tendem a agrupar-se em volta do nariz
e da boca, simulando dermatite seborreica. As lesoes
periorificiais assumem configuracdes anulares e circinadas
caracteristicas (sifilides elegantes) - figura 9. Na regiao
inguinocrural, em virtude do atrito e da umidade, as
papulas, ricas em treponemas, tornam-se vegetantes e
maceradas (condiloma plano). Na mucosa oral observam-
-se placas brancas vegetantes sobre base erosada, também
contagiosas.’’

Vitiligo: maculas acromicas no couro cabeludo e pescoco (A) e no dorso das maos (B).

Figura 9 Sifilide elegante: papula eritematosa e placa anular

na face.

Pitiriase versicolor

Alguns estudos relatam a predilecao da pitiriase versicolor
(PV) por individuos de pele mais escura. A PV apresenta-se
inicialmente como maculas redondas ou ovais hipopigmenta-
das ou menos frequentemente hiperpigmentadas, medindo
3-5mm, distribuidas simetricamente no tronco superior,
nos ombros ou nas areas flexurais. O envolvimento facial
e cervical € mais comum. Posteriormente, disseminam-
-se e coalescem formando manchas maiores de formato
irregular. Quando ativas, ha descamacao sutil associada a
prurido. Apos o tratamento, as alteragdes pigmentares sem
descamacao podem persistir por meses.”?

Neoplasias

Embora o risco de cancer de pele seja menor em negros,
a exposicao aos RUV é também fator de risco,** porém o
reparo dos danos ao DNA, induzidos pela radiacdo UV, é
mais eficiente em negros.”* Individuos negros sdo menos
propensos a se proteger do sol, pois acreditam que seja
desnecessario.*® A tabela 3 %*-% ilustra as principais carac-
teristicas e diferencas entre o cancer nao melanoma e
melanoma.
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Figura 10  (A) Melanoma acral: aspecto dermatoscopico. (B)
Macula enegrecida no halux.

Linfoma cutaneo primario de células T

A micose fungoide (MF) é o tipo de linfoma mais comum
na pele negra, correspondendo a mais de 50% dos linfo-
mas cutaneos primarios de células T (LCCT),** com taxa
de incidéncia de 4,0 e 6,1/100.000 para pacientes brancos
e negros, respectivamente.’®®” Negros apresentam MF em
idade mais precoce e em estagio T mais alto do que brancos.
Clinicamente, a MF geralmente se apresenta como man-
chas, placas ou tumores localizados, preferencialmente,
em areas cobertas, mas pode cursar com eritrodermia.
As lesdes sao hiperpigmentadas na pele mais escura, em
vez de eritematosas, havendo variante hipopigmentada. As

Tabela 3

lesoes hiperpigmentadas correlacionam com menor sobre-
vida, enquanto as hipopigmentadas com maior sobrevida e
curso indolente.®

A sindrome de Sezary (SS) é variante leucémica rara do
LCCT, definida pela triade eritrodermia, células T neopla-
sicas (células de Sezary) no sangue e linfadenopatia. Assim
como a MF, a SS também tem maior prevaléncia em indi-
viduos negros em comparacdo com brancos. Assim como
ocorre com a pele clara, pode ser dificil diferenciar de outras
erupcdes cutaneas difusas. A maior preocupacao é que o
prurido e as alteracdes secundarias ao ato de cocar sejam
atribuido a xerose.’®%’

Sarcoma de Kaposi endémico

O sarcoma de Kaposi limita-se & Africa subsaariana e é tipi-
camente observado em homens negros jovens, dos 25 aos
40 anos, HIV negativos. As manifestacoes clinicas podem
ser indolentes a agressivas e letais. Sua apresentacao pode
ser localmente invasiva ou agressiva com/ou envolvimento
mucocutaneo. Ha quatro subtipos: nodular benigno; local-
mente agressivo, invadindo tecidos moles e ossos; florido
disseminado, com envolvimento da pele e visceras; e linfa-
denopatico, disseminando-se rapidamente para linfonodos
e visceras. O Ultimo subtipo é a forma mais agressiva e
associa-se a criancas africanas de 1 a 5 anos.”%

Dermatofibrosarcoma protuberans (DFSP)
Dermatofibrosarcoma protuberans (DFSP) é neoplasia rara
de células fusiformes, de crescimento lento, localizada na

Principais caracteristicas entre os canceres de pele ndo melanoma e o melanoma®?.%3-%

Cancer de pele Incidéncia em negros

Apresentagao clinica Fatores de risco

CBC Cerca de 80% dos canceres
de pele

Segundo mais comum
Predominancia no sexo
feminino

CEC Cerca de 20% dos canceres
de pele

O mais comum
Melanoma Menos comum
Menor taxa de incidéncia
nas mulheres
(0,9/100.000/ano)

Papula ou nédulo perolados,
solitarios, com
telangiectasias de dificil
visualizacao

Radiacao UV, albinismo,
Ulceras, exposicao a
radiacao ionizante, ingestao
de arsénico, psoraleno oral,
imunossupressao entre
outras

Variantes pigmentadas sao
mais prevalentes

Papulas, placas ou nodulos
eritematosos,
hiperceratosicos,
geralmente em locais nao
expostos ao sol (couro
cabeludo, extremidades
inferiores, anogenital)

Macula, placa ou noédulo
hiperpigmentados
Lentiginoso acral (palmas,
plantas, unhas) é o mais
comum (fig. 10)
Diagnostico tardio

Processos de cicatrizacao
cronicos, como cicatrizes
por queimadura e Ulceras
cronicas, HPV (incluindo os
subtipos 16 e 18),
imunossupressao,
radioterapia, albinismo,
epidermodisplasia
verruciforme

Radiacao UV

CBC, carcinoma basocelular; CEC, carcinoma espinocelular; HIV, virus da imunodeficiéncia humana; HPV, virus do papiloma humano; UV,

ultravioleta.
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derme ou no tecido subcutaneo. A incidéncia entre negros
€ o dobro, e os tumores sao maiores que em brancos, o
que explica a demora no diagndstico.”” O DFSP é mais fre-
quente no tronco do que na cabeca e no pescoco, sem
diferenca quanto as extremidades.'® O risco de morte em
negros € 1,7 vez maior do que nos brancos e dependente do
tamanho.®® 1%

Ha variante pigmentada rara, chamada tumor de Bed-
nar, que ocorre em 5% dos casos, principalmente em
negros,'® observada em adultos jovens e de meia-idade,
ocasionalmente na faixa etaria pediatrica. A histogénese
é inexplicavel, podendo relacionar-se a remanescentes de
tecido mamario embrionario ou a traumas locais, havendo
duas teorias propostas: diferenciacdo neuroectodérmica ou
colonizacdo melanocitica.”” ' Foi relatado em associacdo
com melanocitose dérmica (nevo de Ito) e acredita-se que
a célula de origem seja neuromesenquimal. Localiza-se
mais comumente no tronco, especialmente nos ombros e
no dorso, podendo afetar a cabeca e o pescoco, além
das extremidades.”®'®° Clinicamente, assemelha-se ao que-
loide. A maioria se apresenta como massas, placas ou
nodulos salientes, firmes, multilobulados, de base larga e
de crescimento lento, na derme e no tecido subcutaneo.
Histologicamente, é composto por células fusiformes, com
leve pleomorfismo.?” % As células dendriticas carregadas de
pigmento distinguem essa lesdo do DFSP convencional.'®
Na imuno-histoquimica, as células sdo CD34 positivas.”” O
comportamento biologico é o de malignidade intermediaria.
Deve ser diferenciado de outras lesdes cutaneas fusiformes
pigmentadas.®® %
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