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Prevaléncia da associacao do n
liquen escleroso vulvar com
tireoidite de Hashimoto™ "

Prezado Editor,

O liquen escleroso (LE) é doenga cronica inflamatéria e
cicatricial de etiologia desconhecida, que acomete prin-
cipalmente a regiao anogenital de mulheres no periodo
pré-pubere e pos-menopausa.’” Sua real prevaléncia se
mantém desconhecida, sobretudo pelo subdiagnostico.* A
auséncia de sintomatologia em até 39% dos casos e a omis-
sao das queixas anogenitais pelas pacientes contribuem para
esse cenario.*

Clinicamente, o liquen escleroso vulvar (LEV) se mani-
festa por papulas eritematosas ou manchas marfim, por
vezes hiperceratosicas, que podem coalescer formando pla-
cas. Em geral, as lesdes sdao simétricas e acometem os
pequenos e grandes labios, perineo e a pele da regiao peri-
anal. Nos estagios mais avancados, pode haver apagamento
dos pequenos labios e sepultamento clitoriano. Prurido,
dor e dispareunia estao entre os sintomas mais relatados
e tendem a acentuacdo noturna.”* Também podem ocor-
rer disUria, disfuncdo miccional e sangramento urinario em
decorréncia de fissuras.>> A histopatologia mostra atrofia da
epiderme, hiperceratose e degeneracao das células basais.
Na derme papilar ha fibrose densa, edema e inflamacao cro-
nica perivascular, com predominio de eosinéfilos.”

A etiologia do LEV permanece incompletamente elu-
cidada, porém sao crescentes as evidéncias da origem
multifatorial, incluindo aspectos genéticos, autoimunes,
hormonais e antecedentes infecciosos.” A participacao
da autoimunidade foi proposta pela associacao fre-
quente entre o LEV e a historia pessoal ou familiar de
doencas autoimunes.” Nos tecidos acometidos pelo LEV,
ha disfuncao das células T-reguladoras (Tregs) e baixos
niveis de interleucina-10, criando ambiente favoravel a
autoimunidade.*® Essa hipotese se fortalece pela deteccao
de autoanticorpos no soro de pacientes portadoras de LEV,
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Quimquim JB, Souza VWL, Moura LA. Prevalence of the associa-
tion of vulvar lichen sclerosis with Hashimoto’s thyroiditis. An Bras
Dermatol. 2024;99:445-7.
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tais como anticorpos contra a proteina da matriz extrace-
lular 1, encontrados em cerca de 74% dos casos.”” Além
disso, foram descritos anticorpos contra integrantes da zona
da membrana basal, em especial as proteinas transmem-
brana BP180 e BP230, em 30% dos pacientes com LEV, sem
correlacao com a gravidade clinica e prurido.”? Até 40% das
portadoras de LEV tém o dominio NC16A da BP180 como um
alvo para células T circulantes.” Recentemente, foi descrito
caso de mulher de 77 anos com diagnostico prévio de LEV
e esclerodermia localizada (EL), que desenvolveu quadro
de penfigoide bolhoso cujas lesdes manifestaram-se exclu-
sivamente nos locais previamente acometidos por LEV e EL.
Acreditamos que o LEV e o EL preexistentes tenham atu-
ado como facilitadores no desenvolvimento do penfigoide
bolhoso, em virtude da reatividade de células-T a proteina
BP180, frequentemente associada ao LEV, e do aumento da
sinalizacdo do tipo Th2 associada a EL.”

As doencas tireoidianas sao as desordens autoimunes
mais frequentemente associadas ao LEV, presentes em até
39% dos casos.*’ A tireoidite de Hashimoto (TH) é caracte-
rizada por hiperplasia da tireoide, infiltracao de linfocitos
no parénquima glandular e presenca de anticorpos contra
antigenos tireoidianos. E considerada a principal causa de
hipotireoidismo no Brasil e acomete cerca de 2% das mulhe-
res de todo o mundo.'® Diversos autores advogam sobre a
associacdo entre LEV e tireoidopatias autoimunes; a autoi-
munidade é o provavel elo entre essas afeccdes.’?*

Para a detecc¢ao de hipotireoidismo, a dosagem do hormo-
nio tireoestimulante (TSH) é considerada o padrao ouro.

Histograma

25 Média = 5,46
Desvio do Desv. = 1,06

/\ N=63

209

Frequéncia

7 e

20 30 40 50 60 70 80

Idade agrupada

Figura 1  Distribuicdo por idade das 63 pacientes com LEV.
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CARTAS - INVESTIGACAO
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Figura 2  Distribuicdo das pacientes com LEV em relacao a
idade, de acordo com acometimento ou nao da tireoide. Nao
houve significancia estatistica (p =1,000).

Quando elevada, sugere hipofuncao da glandula; a afericao
da tiroxina livre (T4L) é indicada, a fim de diferenciar o hipo-
tireoidismo evidente (T4L baixo) do subclinico (T4L normal).
A presenca dos autoanticorpos antiperoxidase tireoideana
(anti-TPO) e/ou antitireooglobulina identifica a TH."? A posi-
tividade do anti-TPO é a caracteristica mais importante na
TH, presente em cerca de 95% dos pacientes, além de ter
sensibilidade de 90% no diagnostico das doencas autoimunes
da tireoide."”

O LEV atrai a atencao de dermatologistas e ginecologis-
tas, em grande parte pelo enorme prejuizo que inflige a
qualidade de vida das pacientes, além de favorecer o surgi-
mento do carcinoma espinocelular (CEC).*

Foi conduzido estudo observacional prospectivo em
um Hospital Universitario. Durante dois anos, foram
selecionadas no ambulatério de doengas vulvares 63
mulheres que apresentavam em consulta sinais e sintomas
tipicos de LEV e, posteriormente, foi realizada confirmacao
histopatolégica. Para a investigacao, foram solicitados TSH,
T4L e anti-TPO; foram consideradas portadoras de TH as
pacientes que apresentavam TSH elevado (acima do limite
superior do valor de referéncia) associado aos T4L reduzido

(abaixo do limite inferior do valor de referéncia) e anti-TPO
positivo. Foram excluidas do estudo todas as pacientes com
diagndstico prévio de hipotireoidismo.

O projeto foi aprovado pelo comité de ética do Hos-
pital Universitario em 31/07/2018, sob o numero CAAE:
92818418.8.0000.565. Para a analise estatistica dos dados
foi utilizado teste Qui-Quadrado e intervalo de confianca
(OR), considerando-se significancia estatistica p < 0,05.

Foram incluidas no estudo 63 pacientes, das quais 27
(42,8%) eram brancas e 36 (57,2%) nao brancas (par-
das ou negras), contrastando com outros estudos em que
a maior amostragem era de pacientes caucasianas, nao
podendo generalizar os resultados para outras etnias.”'" A
idade média foi de 59 anos, variando entre 33 e 87 anos
(fig. 1), corroborando os dados de Cooper et al. e Kreu-
ter et al., que registraram idade média de 63 e 49 anos,
respectivamente, 5%

Das pacientes analisadas, 16 (25,4%) apresentavam TH,
frequéncia maior que a encontrada na populagao geral, mas
concordante com a literatura em se tratando de pacientes
com LEV. Entretanto, o valor encontrado é discretamente
maior do que nos estudos de ampla amostragem.”? Kreu-
ter et al. analisaram 532 pacientes, dos quais 82 (15,4%)
portavam uma ou mais doencas autoimunes, destacando-
-se a prevaléncia de 65 (12,2%) pacientes com LE e doenca
autoimune da tireoide (TH ou doenca de Graves), dos quais
60 eram mulheres."" Nesse estudo, dos 396 individuos do
sexo feminino, 322 (81,3%) exibiam o LE na regidao anogeni-
tal. Cooper et al., ao investigarem 190 mulheres com LEV,
demonstraram que 28,4% tinham pelo menos uma doenca
autoimune, e 16,3% apresentavam LEV associado a doenca
tireoidiana autoimune, contrastando com os 9% do grupo
controle saudavel (p <0,001).°

Em nosso estudo, o agrupamento das pacientes de LEV e
TH de acordo com a idade evidenciou que sete delas (43,8%)
tinham até 59 anos e nove (56,3%) tinham 60 anos ou mais,
sem diferenca estatistica (p =1,000) - figura 2. Quando divi-
didas por etnia, nove pacientes (56,2%) eram brancas e
sete (47,8%) eram de outra etnia, estatisticamente sem
significancia (p=1,714), conforme pode ser observado na
tabela 1.

Os fatores limites do estudo foram o pequeno nimero
amostral e a auséncia de grupo controle. Porém, os dados
obtidos corroboram a associacao do LEV e as tireoidopa-
tias autoimunes. Das 63 portadoras de LEV investigadas,
16 (25,4%) delas foram diagnosticadas com TH. A idade

Tabela 1 Relacdo da tireoidite com as variaveis idade, cor e estado de moradia
Tireoidite
Sim Nao p OR
n % n %
Idade Até 59 anos 07 43,8 20 42,6 1,000 1,037 (0,422-2,432)
60 anos ou mais 09 56,2 27 57,4
Cor Branca 09 56,2 18 38,3 0,251 1,714 (0,731-4,021)
Nao branca 07 47,8 29 61,7
Estado Espirito Santo 12 75,0 40 85,1 0,286 0,635 (0,251-1,602)
QOutros 04 25,0 07 14,9
Total 16 100 47 100
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e a etnia das pacientes nao exerceram impacto esta-
tisticamente significante no diagnostico. Acredita-se que
a frequente coexisténcia dessas doencas esteja relacio-
nada a desregulacdo autoimune possivelmente comum a
ambas. Nao encontramos até o momento estudos que cor-
relacionassem especificamente o LEV e a TH. As analises
permitiram a sugestao de que o impacto do rastreamento
de doencas autoimunes nos individuos portadores de LEV
seja maior do que o previamente aventado, em especial a
TH.
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