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Resumo

Fundamentos: A modificacdo da pele por meio de tatuagens é tao antiga quanto a propria huma-
nidade. Porém, essa tendéncia esta aumentando e, com o uso de diferentes tipos de pigmentos e
técnicas de aplicacdo, podem surgir complicacdes tanto cutaneas quanto sistémicas. As reacoes
adversas podem ser agrupadas em cinco classes: inflamatorias, infecciosas, neoplasicas, esté-
ticas e diversas. Na histopatologia, as reacées inflamatorias podem exibir padrao liquenoide ou
apresentar-se como dermatite espongiotica, reagdes granulomatosas, pseudolinfoma, hiper-
plasia pseudoepiteliomatosa ou alteracoes semelhantes a esclerodermia/morfeia. Este artigo
revisa as complicacées das tatuagens, incluindo suas caracteristicas clinicas e histopatoldgicas.
Métodos: Foi realizada busca aberta na base de dados PubMed utilizando os termos ‘‘tattoo’’,
‘‘complications’’ e ‘‘skin’’. Nao foram estabelecidos limites para data, idioma ou tipo de
publicacao dos artigos.

Resultados: As reacdes as tatuagens sao relatadas em até 67% das pessoas que se tatuam; as
reacdes papulonodulares e granulomatosas sao as mais comuns. Algumas complicacdes neo-
plasicas foram descritas, mas sua causalidade ainda é debatida. Pigmento de qualquer cor
pode causar reacOes adversas, embora o vermelho esteja mais frequentemente associado a
essas reacoes. Pacientes com dermatoses preexistentes podem apresentar exacerbacao ou
complicacao de suas doencas ao fazerem tatuagens; portanto, esse procedimento nao é reco-
mendado para esse grupo de pacientes.
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Conclusdo: Recomenda-se consulta dermatologica antes de realizar uma tatuagem, bem como
exame histopatologico em caso de complicacdes. Em pacientes que desenvolvem reacdes infla-
matorias cutaneas apos tatuagem sao recomendados estudos adicionais para investigacado de
doencas sistémicas, como sarcoidose, pioderma gangrenoso, dermatite atopica e neoplasias.
E importante que os médicos sejam treinados para prestar cuidados adequados em caso de

complicacoes.

© 2024 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao
Definicao

A tatuagem permanente é uma pratica realizada com fins
estéticos que envolve a modificacdo da cor da pele. Exis-
tem diferentes tipos de tatuagens cosméticas, aplicadas
por meio da micropigmentacéao em diversas areas do corpo,
como olhos, regiao bucinadora, labios, sobrancelhas, entre
outras. Seu objetivo pode ser simular maquiagem ou camu-
flar condicbes dermatoldgicas como vitiligo, alopecia e
cicatrizes cir(rgicas. Além disso, a tatuagem tridimensio-
nal da aréola e do mamilo também é usada como etapa final
na cirurgia reconstrutora da mama.'-?

Histoéria

A pratica da tatuagem tem longa historia, que remonta a
mais de 5.000 anos. O termo vem da palavra taitiana *‘ta-
-tau’’, que significa ‘‘os resultados da batida’’. A evidéncia
mais antiga de tatuagem foi encontrada em Otzi, o homem
do gelo descoberto nos Alpes italo-austriacos em 1991, que
tinha mais de 50 tatuagens de carvao nas articulacoes artri-
ticas. Acredita-se que as primeiras tatuagens tinham fins
terapéuticos.” Embora a pratica tenha se espalhado por toda
a Europa, foi proibida pelo imperador Constantino com a
chegada do cristianismo, e outras religides como o judaismo
e o islamismo também nao a aceitaram. Entretanto, durante
as expedicoes oceanicas no século XVII, a tatuagem foi rein-
troduzida na civilizacdo ocidental e tornou-se simbolo de
riqueza entre as classes altas no século XIX. C.H. Fellows é
considerado um dos primeiros tatuadores profissionais, e foi
em 1870, em Nova York, que o primeiro estudio de tatuagem
foi inaugurado, por Martin Hildebrant, um imigrante alemao.
Seu principal concorrente foi Samuel O’Reilly, que inventou
a maquina de tatuagem em 1891, inspirada em um disposi-
tivo criado por Thomas Edison. Por volta de 1900, existiam
estldios de tatuagem em quase todas as grandes cidades.
Nessa época as tatuagens eram usadas principalmente por
boémios do submundo e artistas de circo, e permaneceram
fora do interesse do publico em geral até a década de 1970,
quando passaram a ser cada vez mais aceitas por ambos
os géneros e todas as idades. Atualmente, tornou-se ten-
déncia da moda e é feita com fins decorativos, gozando de
grande popularidade em diversas culturas e faixas etarias.
Apesar das melhorias nas praticas de higiene e esterilizacao,
o relato de reacdes adversas esta aumentando em virtude do
uso de outros componentes nos pigmentos das tatuagens.®

Métodos

Foi realizada busca aberta na base de dados PubMed sem
restricées de data, idioma ou tipo de publicacdo para reu-
nir informacdes sobre as complicacées dermatoldgicas das
tatuagens. Os termos de busca utilizados foram ‘‘tattoo’’,
“‘complications’’, e ‘‘skin’’. Foram excluidos artigos que
tratassem de complicagoes sistémicas relacionadas a tatua-
gens. Além disso, foram revisados alguns artigos e fontes
locais de informacdo da América Latina e da Colombia.
Foram incluidas algumas imagens clinicas e histopatologicas
de complicagbes cutaneas associadas a tatuagem, obtidas
do Departamento de Dermatologia da Colombia com con-
sentimento prévio dos pacientes.

Resultados

Na busca inicial na base de dados PubMed utilizando o
termo ‘‘tatoo’’, foram encontrados 6.359 resultados. Con-
tudo, ao utilizar termos de busca mais especificos como
‘tattoo’’, ‘‘complications’’ e *‘skin’’, o conjunto de artigos
foi limitado a 391. Além disso, foram incorporadas algumas
referéncias a artigos e informacoes locais da América Latina
e da Colombia sobre complicagdoes em tatuagens. Apos ana-
lise dos artigos, 80 deles atenderam aos objetivos da busca
e foram incluidos na revisao.

Epidemiologia

A pratica de tatuagens ocorre principalmente entre adoles-
centes e adultos jovens, mas tem ganhado popularidade em
todas as faixas etarias. A prevaléncia de tatuagens varia
significantemente entre as diferentes regides do mundo
e ndo existem dados oficiais que indiquem a percenta-
gem da populacao global com tatuagens. Segundo pesquisas
realizadas por portais de estatisticas como o Statista, apro-
ximadamente 30% dos norte-americanos tém tatuagens. Na
Colombia, uma pesquisa realizada pelo portal Cifras y Con-
ceptos em 2020 revelou que 6% da populacao com mais de
35 anos tém tatuagens, enquanto 19% dos colombianos entre
25 e 34 anos e 47% das pessoas entre 18 e 24 anos tém tatua-
gens. Verificou-se que até 23% dos individuos que fazem uma
tatuagem nao ficam satisfeitos com o resultado.’

Com o aumento da pratica da tatuagem, ha um nimero
crescente de reacdes adversas, frequentemente observadas
pelos médicos, mas que sao menos conhecidas do publico.
Em geral, essas reacoes adversas nao sao potencialmente
fatais, mas podem afetar significantemente a qualidade de
vida e causar desfiguracao. Alguns estudos descrevem que
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até 2,1% dos pacientes que fazem tatuagens apresentam
algum tipo de complicacdo,® mas acredita-se que a taxa real
possa ser maior em virtude do subdiagndstico, pois muitas
pessoas nao procuram orientacdo médica ou se automedi-
cam. Na verdade, alguns estudos relataram taxas de até 67%
de reacdes adversas cutaneas.” O pigmento mais utilizado
nas tatuagens € o preto, mas as reacdes adversas ocor-
rem mais comumente em resposta ao pigmento vermelho. O
pigmento verde estad menos frequentemente implicado em
reacoes de tatuagem, mas foi relatado que piora as reacoes
cutdneas em pacientes durante testes de contato.’

Regulamentacao na Colombia e no mundo

Embora os pigmentos utilizados nas tintas de tatuagem
devam ser aprovados pela Lei Federal de Alimentos, Medi-
camentos e Cosméticos antes de serem comercializados, a
Food and Drug Administration (FDA) nao regulamentou seu
uso em virtude da prioridade de outras questoes de salde
publica e da falta de evidéncias de problemas de seguranca
especificos relacionados a esses pigmentos. A FDA classifica
as tintas para tatuagem como cosméticos e toma medidas
para prevenir problemas de seguranca e avaliar a gravi-
dade dos eventos adversos e a seguranca dos pigmentos caso
sejam identificados problemas de seguranca.

Na Colombia, a regulamentacdao da pratica da tatu-
agem segue 0s mesmos requisitos dos estabelecimentos
cosméticos, conforme Resolucdo 2.263 de 2004 do Minis-
tério da Salde da Colombia. A regulamentacao limita-se
aos requisitos de abertura, funcionamento, biosseguranca
e treinamento, mas nao se estende a vigilancia de eventos
adversos relacionados aos pigmentos para tatuagem.®°

Pigmentos para tatuagem

Os pigmentos sao suspensdes que contém sais metalicos e
compostos organicos em um veiculo liquido, como agua,
alcool e glicerina. No passado, eram ricos em sais meta-
licos, como o sulfeto de mercurio, responsavel por muitas
reacoes adversas. Atualmente, esses componentes ainda
estdo presentes, mas em quantidades menores que variam
dependendo da cor do pigmento. O de cor preta contém
oxido de zinco e carbono; o pigmento branco contém carbo-
nato de chumbo, didxido de titanio, sulfato de bario e 6xido
de zinco; o pigmento vermelho contém sulfeto de mercurio
(cindbrio), seleneto de cadmio (vermelho de cadmio), terra
de siena, hidrato férrico (ocre vermelho) e corantes orga-
nicos; o pigmento marrom contém éxido de ferro (ocre); o
pigmento amarelo contém amarelo cadmio, ocre, amarelo
acafrao e amarelo cromo; o pigmento verde contém o6xido
de cromo, cromato de chumbo, corantes de ftalocianina,
ferrocianetos e ferricianetos; o pigmento azul € composto
de azul cobalto, ftalocianina de cobalto e aluminato de
cobalto; o pigmento roxo contém pirofosfato de amonio
e manganés, sais de aluminio e dioxazina/carbazol.'®"
Atualmente, muitos desses componentes estao sendo subs-
tituidos por pigmentos azoicos (usados em impressoras ou
tintas automotivas) por serem mais coloridos e resistentes
ao desbotamento.'? Entretanto, eles podem conter impure-
zas como aminas aromaticas. > Antimonio, cadmio, chumbo,

cromo, cobalto, niquel e arsénico podem estar presentes
como contaminantes. '

Sais metalicos inorganicos ou pigmentos vegetais mistu-
rados com cinzas de cigarro ou outros tipos de tintas sao
usados por tatuadores amadores inexperientes, com maior
risco de eventos adversos.’> A maioria dos componentes
utilizados nas tatuagens permanentes siao toxicos, muta-
génicos ou cancerigenos. Como resultado, podem ocorrer
reacoes adversas com ampla gama de manifestacoes que
podem aparecer imediatamente ou anos apds a realizacao da
tatuagem.'® As tatuagens superficiais de henna apenas tin-
gem o estrato corneo, sem introduzir pigmento na derme.
Essas tatuagens contém aditivos como suco de limao ou
beterraba, casca de noz, aclcar e parafenilenodiamina, que
aceleram o processo de fixacao e melhoram a duracao da
tatuagem, durando de uma a trés semanas.'”'®

Mecanismo fisiopatolégico

O procedimento envolve o rompimento da barreira cutanea
por meio da aplicacao repetitiva de agulhas manualmente
ou por maquinas elétricas, seguida da deposicdo de particu-
las coloridas exdgenas abaixo da juncdo dermoepidérmica
a uma profundidade de 1-3mm, atingindo a derme papi-
lar e reticular. A ruptura dos capilares superficiais durante
as pungdes provoca leve sangramento que se mistura com
a tinta. As particulas coloridas sao pouco sollveis e alta-
mente resistentes a degradacao enzimatica, o que perpetua
sua presenca na derme. A ruptura da membrana basal
e a necrose de algumas células dérmicas e epidérmicas
produzem a resposta inflamatoria aguda durante as pri-
meiras 2 horas apds o procedimento, quando as células
polimorfonucleares fagocitam o pigmento. Isso se mani-
festa clinicamente como edema transitorio. Apos 24 horas,
o pigmento se acumula nos fagossomos citoplasmaticos
de queratindcitos, histidcitos, mastocitos e fibroblastos.
Durante o primeiro més apds o procedimento, antes da
regeneracao da membrana basal, parte do pigmento é eli-
minado por via transepidérmica e pode ser encontrado em
queratinocitos, macrdfagos e fibroblastos. Durante essa fase
de cicatrizacao, alguns microrganismos patogénicos podem
infectar a pele. Uma vez regenerada a membrana basal,
ndo ocorre mais eliminacdo transepidérmica, reduzindo o
risco de complicacoes infecciosas. Apos a resposta aguda do
hospedeiro ocorre uma reacao ao material estranho (tinta),
envolvendo inicialmente uma resposta imune mediada por
células, caracterizada histopatologicamente por denso infil-
trado inflamatoério linfocitario na derme. Particulas maiores
ndo sdo transportadas para outros locais anatomicos e
tornam-se residentes na derme, onde sao sequestradas por
células mononucleares, fibroblastos e tecido extracelular.
Particulas menores de tinta penetram mais profundamente
na derme e sao reconhecidas pelas células de Langerhans,
que eventualmente as transportam para os ganglios linfati-
cos, gerando resposta linfocitica reacional. Clinicamente,
apresenta-se como linfadenopatia e, na histopatologia, é
representada pela presenca de pigmento nos ganglios lin-
faticos com abundantes histiocitos e células de Langerhans
no paracortex (linfadenopatia dermatopatica).>'*?° Respos-
tas exageradas ou desreguladas, bem como a presenca de
substancias toxicas, geram as complicacoes citadas a seguir.
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Manifestacdes clinicas

As reacbes cutaneas adversas podem apresentar-se de
maneira diversa, incluindo edema, reacbes alérgicas,
prurido, dor local, eritema, sangramento, formacao de
papulas, nodulos, dor intensa e, raramente, neopla-
sias. Além disso, tatuagens temporarias a base de hena
podem causar reacdes eczematosas agudas que progri-
dem para despigmentacao, cicatrizes hipertrdficas ou
reacdes liquenoides mais graves.?' Categoricamente, essas
reacoes podem ser divididas em cinco grupos: inflama-
torias, infecciosas, neoplasicas, estéticas e diversas. As
reacoes inflamatorias sdo ainda categorizadas histopatolo-
gicamente em padrao liquenoide, dermatite espongiotica,
padrao granulomatoso, pseudolinfoma, hiperplasia pseu-
doepiteliomatosa, padrao esclerodermiforme/morfeiforme,
entre outros.'® Em revisdo sistematica, constatou-se que
dentre todas as complicacbes associadas as tatuagens, as
reacoes granulomatosas representaram 48,48%, as reacdes
infecciosas 21,21% e as reacdes alérgicas 12,12%.7

Complicagdes inflamatorias

Edema transitorio

0 edema transitério é reacdo inevitavel e considera-se que
até 1/3 dos individuos tatuados podem apresentar essa
complicacdo menor.?* Manifesta-se como endurecimento da
area tatuada e pode ou nao ser acompanhada de prurido,
alteracao na pigmentacao da pele, focos de hemorragia
intradérmica, entre outros, que se resolvem progressiva-
mente no periodo de duas a trés semanas apos a injecao do
pigmento. Essas manifestacdes podem resultar do trauma
de centenas de perfuracdes de agulha, irritacao pelo uso de
alcool ou reacao inflamatéria aguda ao pigmento e/ou dilu-
ente, levando a ruptura da membrana basal epidérmica e
necrose parcial das células dérmicas e epidérmicas.’*?>

Reacdes alérgicas/imunomediadas

A dermatite de contato alérgica é caracterizada por lesoes
eczematosas, hiperceratoticas ou ulcero-necroéticas na area
tatuada, que podem ser fotossensibilizadas em virtude da
alteracao dos pigmentos por meio da decomposicao ultravi-
oleta (UV) ou haptenizacao de antigenos. A haptenizacao
ocorre quando a luz UV afeta os pigmentos e altera
sua composicdo quimica, tornando-os reconheciveis como
substancias estranhas e desencadeando uma resposta imu-
nologica. Isso pode resultar em erupcdes eritematosas,
vesiculares ou esfoliativas.”® Apesar da transicdo para
pigmentos azoicos, as reacoes de hipersensibilidade em
tatuagens ainda sao atribuidas principalmente a presenca de
mercdrio nos pigmentos vermelhos.'®?” Em relacao a outros
pigmentos, é dificil confirmar o alérgeno responsavel por
meio de testes de contato em virtude da falta de listas pre-
cisas de ingredientes e alérgenos comparaveis para testes,
e os resultados geralmente sdo negativos.?® Isso reforca a
ideia de que a haptenizacao do pigmento seja uma etapa
necessaria na patogénese das reacdes adversas.2 E impor-
tante observar que o principal diagndstico diferencial para
essa reacao € o pseudolinfoma, que geralmente ocorre por
conta de mais de um pigmento de tatuagem.'®

Figura 1  LesOes papulonodulares apos tatuagem cosmética
nas sobrancelhas. O diagnostico final foi sarcoidose. Arquivo
fotografico do Servico de Dermatologia da Universidad de Anti-
oquia.

Doencas cronicas da pele

As tatuagens podem desencadear o aparecimento de novas
lesoes em individuos com dermatoses preexistentes. Essas
lesdes geralmente aparecem alguns dias a semanas apos a
tatuagem, e podem persistir por varios meses.”’ Doencas
cutaneas cronicas como psoriase, vitiligo, granuloma anu-
lar, liquen plano, liquen escleroso, pioderma gangrenoso,
lapus eritematoso, morfeia e doenca de Darier comparti-
lham uma caracteristica comum: as manifestacdes cutaneas
podem ser reproduzidas em areas de trauma focal (feno-
meno isomorfico de Koebner).>?” Pacientes com dermatite
atopica podem desenvolver alergia de contato e reagoes
de fotossensibilidade que desencadeiam reacdes eczema-
tosas ou pioram exacerbacbes.”’” Do mesmo modo, foi
relatado que pacientes com pioderma gangrenoso pre-
existente desenvolvem Ulceras semelhantes no local da
tatuagem, especialmente nas extremidades inferiores, em
virtude do fendmeno de patergia.’?3' E importante consi-
derar a recomendacao de que pacientes com dermatoses
preexistentes se abstenham de fazer tatuagens ou sejam
avaliados por dermatologista antes de fazé-lo, pelo risco
potencial de agravar a doenca subjacente.

Reac6es papulonodulares

Ocorrem meses ou anos apos a tatuagem e estdo princi-
palmente associadas a reacdes do tipo corpo estranho;
aproximadamente 29,3% dos casos estdo associados a
sarcoidose cutanea ou sistémica (fig. 1). As reacdes cuta-
neas granulomatosas associadas a tatuagens podem ser
uma apresentacao inicial de doenca sistémica como a
sarcoidose, necessitando de estudos adicionais como radi-
ografia de torax ou tomografia computadorizada e exames
laboratoriais.** O mecanismo de inducdo da sarcoidose em
individuos tatuados pode ser a sobrecarga pigmentar, que
pode ocorrer nas bordas ou cantos da tatuagem onde a
densidade pigmentar é maior do que em outras areas, ou
nos casos em que haja introducao repetida de material
estranho. Isso poderia levar a exposicdo cronica do sis-
tema imunoldgico ao pigmento de tatuagem, resultando
em inflamacdo granulomatosa sustentada do tipo corpo
estranho e subsequente desenvolvimento de autoimuni-
dade focal em individuos geneticamente suscetiveis ao
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Figura2 Lesoes papulonodulares sobre tatuagem preta e ver-
melha na regiao lombar inferior. O diagnostico histopatoldgico
foi pseudolinfoma. Arquivo fotografico do Servico de Dermato-
logia da Universidad de Antioquia.

desenvolvimento de sarcoidose. Isso explica o periodo de
laténcia frequentemente prolongado entre a realizacdo da
tatuagem e o aparecimento dos sintomas clinicos.?*** Sar-
coidose foi detectada em tatuagens de pacientes que foram
tratados com interferon por qualquer motivo. Por essa
razao, sugere-se que individuos com historico de sarcoidose
evitem tatuagens se estiverem em tratamento com inter-
feron. Papulas e nddulos eritemato-violaceos endurecidos,
assintomaticos ou pruriginosos na area tatuada (fig. 2)
também podem ocorrer secundarios a liquen plano, pseu-
dolinfoma, papulose linfomatoide, linfomas, entre outros,
com diagnéstico a ser confirmado pela histopatologia.*®

Vasculite

A relacao nao é clara; entretanto, foram relatados casos
isolados de vasculite de hipersensibilidade. E importante
descartar outras causas de vasculite, como infeccao, medi-
camentos, neoplasias malignas ou doencas sistémicas. ¢

Classificacao histopatologica das complicacées
inflamatorias decorrentes de tatuagens

Padrao inflamatoério liquenoide

E a reacao tecidual de hipersensibilidade mais comum que
pode ocorrer em resposta a pigmento de qualquer cor, com
predilecao pelo vermelho devido a presenca de compo-
nentes como niquel, mercurio e cadmio, apresentando-se
até mesmo como lesdes verrucosas.®’ As reacdes liquenoi-
des podem ser causadas por liquen plano ou sobrepor-se
a reacOes alérgicas e, por vezes, é dificil distinguir entre
essas duas etiologias, tornando crucial a correlacao clinica.
As vezes, o padrao inflamatério liquenoide esta associado ao
fenémeno isomorfico de Koebner em pacientes com liquen
plano nao diagnosticado; portanto, quando for encontrado,
outras localizacdes anatdémicas devem ser examinados. %%
Na histopatologia, é caracterizado por infiltrado inflama-
torio dérmico linfocitario em faixa subepidérmica, com
alteracdes de interface tais como degeneracao vacuolar da
camada basal da epiderme e queratindcitos disceratoticos®

(fig. 3).

Dermatite espongiotica

Essa reacdo pode ser encontrada na fase aguda apds a
tatuagem (edema transitorio) ou pode ser manifestacao de
resposta alérgica. Na histopatologia, é caracterizada por
edema epidérmico intercelular (eczema) acompanhado por
infiltrado inflamatério dérmico linfocitario crénico misto ou
nao, que pode se sobrepor ao padrao liquenoide*"* (fig. 4).

Padrao inflamatério granulomatoso

Infiltrado inflamatorio composto por histidcitos epitelioides,
células gigantes multinucleadas e infiltrado linfocitario e de
células polimorfonucleares variavel, que podem se organizar
em diferentes padroes, dos quais o granuloma tipo por corpo
estranho e o granuloma sarcoide sao os mais comuns. Granu-
lomas tipo por corpo estranho sdo caracterizados por células
gigantes do tipo por corpo estranho carregadas de pig-
mento. A sarcoidose é definida por granulomas epitelioides
nao caseosos com pouca ou nenhuma resposta inflamatoria
concomitante® (fig. 5). Coloracées especiais e/ou culturas
devem ser realizadas para descartar infeccdo fungica ou
micobacteriana. Granulomas com necrose central (tubercu-
loides) sao observados principalmente na tuberculose e na
hanseniase, embora também tenham sido descritos em res-
posta ao 6xido férrico e aos sais de cromo em tatuagens
cosméticas. Reacdes do tipo granuloma anular e necrobi-
ose lipoidica sdo mais raras.'®?”-3® Em um caso descrito, foi
observada doenca semelhante a Rosai-Dorfman com denso
infiltrado inflamatorio linfocitario e histiocitico na derme.
Foram encontrados histiocitos abundantes com emperipo-
lese de células inflamatorias. Entretanto, diferentemente da
doenca de Rosai-Dorfman, nao houve envolvimento de lin-
fonodos, o que é um achado caracteristico dessa doenca.*

Pseudolinfoma

0 pseudolinfoma é reacao clinicamente benigna caracteri-
zada na histopatologia por densos infiltrados linfocitarios
dérmicos nodulares ou infiltrados liquenoides em faixa sube-
pidérmica. Estudos imuno-histoquimicos podem mostrar a
presenca de células B e T com imunofenotipo normal, e
estudos de rearranjo genético revelarao populagoes de lin-
focitos policlonais.* A patogénese ¢ incerta; no entanto, foi
relatado que ocorre frequentemente em areas de tatuagens
com pigmento vermelho, o que induz estimulacdo antigénica
crénica, resultando em proliferacao policlonal de células lin-
foides B e T. Embora a transformacao maligna seja rara,
foram descritos casos de linfomas de células B associados
a tatuagens - portanto, recomenda-se seguimento rigoroso.
O diagnéstico diferencial inclui reacoes alérgicas, linfomas
de células B e T, papulose linfomatoide e infeccdes. >4

Hiperplasia pseudoepiteliomatosa

E padrdo reativo caracterizado por hiperplasia epidér-
mica acentuada acompanhada de hiperceratose folicular
e inflamacdo dérmica variavel, composta por linfocitos e
plasmécitos.“® Pode ser desencadeada por estimulos como
irritacdo cronica, cicatrizes, trauma e dermatoses inflama-
torias ou infecciosas inespecificas, apresentando-se entre
duas semanas a trés meses apods a tatuagem. Deve ser dife-
renciada de neoplasias, como ceratoacantoma e carcinoma
espinocelular.”
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Figura 3

Padréao liquenoide. Hiperplasia epidérmica, ortoceratose, camada de Malpighi com espongiose e ceratinocitos discera-

toticos dispersos. Degeneracao vacuolar da camada basal da epiderme. Na derme, ha infiltrado inflamatorio em faixa subepidérmica
com alguns corpos citoides contendo pigmento preto (Hematoxilina & eosina, [A] 100 x, [B] 400 x). Arquivo fotografico do Labora-
torio de Dermatopatologia da Secdo de Dermatologia da Universidad de Antioquia.

Figura 4 Dermatite espongidtica. Espessura da epiderme preservada com espongiose e alguns ceratinocitos disceratdticos.
Degeneracéo vacuolar da camada basal da epiderme. Pigmento preto é identificado na derme (Hematoxilina & eosina, [A] 100 x,
[B] 400 x). Arquivo fotografico do Laboratorio de Dermatopatologia da Secao de Dermatologia da Universidad de Antioquia.

Padrao semelhante a esclerodermia/morfeia
E caracterizado por esclerose e/ou fibrose dérmica, que
pode ser secundaria a doenca subjacente do tecido conjun-
tivo ou representar o desenvolvimento de fibrose dérmica
em um cenario de inflamac&o cronica ou hipersensibilidade™
(fig. 6).

Outros padroes histopatologicos descritos incluem der-
matose psoriasiforme, vasculitica e neutrofilica.

Complicagdes infecciosas

Em virtude do rompimento da barreira fisica e imunologica
da pele e da alteracdo do ecossistema cutaneo, as tatua-
gens facilitam a inoculacdo de microrganismos patogénicos
na derme, aumentando o risco de complicacées infecciosas,
principalmente em pacientes imunossuprimidos. Em ambi-
entes informais com falta de higiene, o risco é maior. As
infeccoes podem ser de origem bacteriana, viral, flngica,
micobacteriana e, mais raramente, parasitaria. Por isso,

em alguns paises, de acordo com as leis e regulamentos
locais, individuos tatuados estdo proibidos de doar sangue
por periodos que variam de quatro meses a um ano apos
fazerem a tatuagem. Na Colombia, o tempo minimo é de seis
meses.>' Quando a técnica é realizada por tatuador profissio-
nal experiente, utilizando técnicas higiénicas e estéreis, em
pele saudavel e com cuidados pos-procedimento adequados,
0 risco é muito baixo.°

Infeccdes bacterianas

Estima-se que complicacdes infecciosas bacterianas afetem
1% a 5% dos individuos tatuados.'® As mais frequentemente
relatadas incluem impetigo, foliculite,’> furunculose,
abscessos, ectima, celulite, erisipela e gangrena. Os
principais agentes causadores sdao Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Clostridium difficile e Pseudo-
monas aeruginosa.> As manifestacdes clinicas geralmente
aparecem dentro de alguns dias a algumas semanas apos a
tatuagem e podem incluir dor local, eritema, edema, febre
e, em alguns casos, secrecao purulenta. Alguns estudos
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Figura 5

Inflamagdo granulomatosa do tipo sarcoide. (A) Lesdes papulonodulares em tatuagem na regido escapular direita.

(B) Infiltrado granulomatoso do tipo sarcoide associado a pigmento de cor preta (Hematoxilina & eosina, 400 x). Estudos sistémi-
cos revelaram sarcoidose. Arquivo fotografico do Laboratério de Dermatopatologia da Secao de Dermatologia da Universidad de

Antioquia.

Figura 6

Padréo esclerodermiforme/similar a morfeia. A epiderme parece inalterada em espessura. Na derme observa-se fibrose

com auséncia de anexos cutaneos associada a deposicao de pigmento de cor preta (Hematoxilina & eosina, [A] 100 x, [B] 400 x).
Arquivo fotografico do Laboratorio de Dermatopatologia da Secao de Dermatologia da Universidad de Antioquia.

relataram que até 28% dos frascos de tinta para tatuagem
sao fechados incorretamente e 10% podem estar conta-
minados com bactérias patogénicas e nao patogénicas,
representando risco significante de reacdes adversas a essa
pratica.’ A transmissao da sifilis ao fazer tatuagens é ane-
dética e foi descrita no passado em virtude da contaminacao
com saliva de tatuadores com sifilis. Também foram rela-
tados casos de sifilis secundaria em areas tatuadas, embora
atualmente sejam raros.> > Em geral, as infeccdes bacte-
rianas sao facilmente trataveis e o tratamento nao difere
significantemente de outras condi¢des infecciosas. '

Infecc6es micobacterianas
As micobactérias nao tuberculosas sao onipresentes na agua
e podem infectar pigmentos de tatuagem quando o pigmento

cinza é preparado diluindo o pigmento preto com agua da
torneira nao estéril ou ndo destilada. Além disso, a diluicao
do pigmento reduz a eficacia antimicrobiana de quaisquer
conservantes que possam estar presentes.’’ As micobacté-
rias isoladas com maior frequéncia incluem Mycobacterium
chelonae, M. haemophilum, M. abscessus, M. immunoge-
num, M. massiliense e M. fortuitum."® Clinicamente, podem
ser observadas papulas, pUstulas ou nddulos ulcerados limi-
tados a area tatuada.”’

Em areas onde a hanseniase é endémica, pode ocor-
rer inoculacao cutanea com M. leprae, e as manifestacoes
podem aparecer décadas apds a inoculacdo.®® Em 2002,
Ghorpade et al. descreveram 31 casos de hanseniase ino-
culados através de tatuagem e estabeleceram os seguintes
critérios diagnosticos: 1) aparecimento da primeira lesao de
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hanseniase apds a tatuagem, no mesmo local; 2) presenca
de lesdo Unica de hanseniase em uma Unica marca de tatua-
gem; 3) evidéncia histopatologica de hanseniase e pigmento
de tatuagem dérmica; 4) auséncia de qualquer doenca de
pele preexistente; 5) demonstracao de M. leprae no instru-
mento de tatuagem por meio de esfregacos ou inoculacao
na pata de camundongo, se possivel.®’

Infeccdes por M. tuberculosis ou M. bovis também
foram relatadas apds tatuagem, com manifestacoes clini-
cas aparecendo duas a quatro semanas apos a inoculacgao.
Caracterizam-se pela formacdo de papulas ou nddulos
eritematosos que evoluem para Ulceras superficiais (can-
cro tuberculoso), acompanhadas de linfadenopatia regional
indolor. Em pacientes imunocomprometidos, pode ocorrer
progressdo para lUpus vulgar e tuberculose cutanea verru-
cosa, ou mesmo disseminacdo hematogénica.® ¢’

Essas infeccées devem ser consideradas quando os
pacientes apresentam reacbes cutaneas décadas apds a
tatuagem ou em pacientes que foram tatuados na prisao
ou em ambientes onde nao sdo utilizadas técnicas esté-
reis. Os testes diagndsticos incluem biopsia, cultura de
tecido e reacdo em cadeia da polimerase para micobacté-
rias. Coloracdes especiais para micobactérias em biopsias
sao Uteis quando positivas, mas nao sao suficientes para des-
cartar infecgao. O teste tuberculinico cutaneo também tem
grande valor diagnostico.'®?’

Infeccbes virais

Algumas infeccoes virais podem ser transmitidas por ins-
trumentos contaminados e pigmentos utilizados durante a
tatuagem. Os mais frequentemente descritos incluem HIV,
hepatite B (HBV) e hepatite C (HCV), embora o risco de trans-
missao sob condicdes ideais de biosseguranca seja muito
baixo.>%? Houve relatos de aparecimento de verrugas em
locais de tatuagem, com alguns casos desencadeados por
queimaduras solares intensas. Postulou-se que a imunossu-
pressao local induzida pela radiacdao UV possa reativar o
papilomavirus humano (HPV, do inglés human papillomavi-
rus). Portanto, uma recomendacao razoavel é proteger a
pele recém-tatuada da exposicdo aos raios UV.?-¢* Os soro-
tipos mais comuns de HPV sdo 3, 10, 27, 28, 47 e 49.2
A infeccao pelo virus do molusco contagioso pode ocorrer
semanas ou meses apos a tatuagem e, quando se espalha,
pode ocorrer no contexto de infeccao por HIV.?’ O virus her-
pes simplex tipo 1 (HSV-1) pode causar infeccdo primaria
durante o procedimento ou durante a fase de cicatrizacao.
Em pacientes com historico de infeccdo por HSV-1, ele pode
ser reativado, o que é conhecido como ‘‘herpes compuncto-
rum’’.%4 Qutras infeccdes virais possivelmente relacionadas
a tatuagem sao molusco contagioso, rubéola e vaccinia.
Deve-se notar que varias dessas condicdes infecciosas estao
diminuindo em virtude das praticas de vacinacao nas fases
iniciais da vida e do aumento do uso de técnicas assépticas
que atenuam o risco de transmissao viral.>%

Infecbes fungicas

Infeccoes fungicas cutaneas em areas tatuadas sao muito
raras, embora alguns casos de micose, pitiriase versi-
color, candidiase, esporotricose, aspergilose, zigomicose
ou infeccbes por Acremonium tenham sido descritos.?’>
Micoses superficiais podem ocorrer durante o processo de

cicatrizacao da tatuagem; o principal agente etiologico é
Microsporum canis, um dermatofito isolado do pelo de ani-
mais domésticos.?*

Infeccbes parasitarias

Sao extremamente raras. Alguns casos de leishmaniose cuta-
nea foram relatados apos tatuagens em individuos com
leishmaniose visceral ou HIV.?’

Complicacdes neoplasicas

Algumas neoplasias cutaneas foram descritas em associacao
com tatuagem, embora existam dados epidemiologicos
limitados para apoiar essa relacao causal. As neopla-
sias benignas relatadas incluem dermatofibromas (fig. 7),
ceratose seborreica, cistos epidérmicos, miliaria e hiper-
plasia pseudoepiteliomatosa. No entanto, acredita-se que
essas neoplasias sejam subnotificadas, pois raramente
sdo publicadas.*®® Outras neoplasias relatadas com mais
frequéncia incluem melanoma,®’ carcinoma basocelular,®
carcinoma espinocelular® e ceratoacantoma.’®’! Também
foram relatados casos raros de dermatofibrosarcoma pro-
tuberans, leiomiossarcoma cutdneo e linfoma cuténeo.”?
Melanoma e carcinomas basocelulares foram relatados
principalmente em tatuagens pretas, azuis escuras ou
outras tatuagens de cor escura, enquanto carcinomas
espinocelulares, ceratoacantomas e hiperplasia pseudoe-
piteliomatosa foram mais frequentemente associados a
tatuagens vermelhas.”” A patogénese pode ser multifatorial,
dada a presenca de substancias cancerigenas no pigmento da
tatuagem, como aminas aromaticas e hidrocarbonetos aro-
maticos policiclicos;'* o trauma induzido pelo procedimento
de tatuagem; a resposta inflamatoéria cronica a materiais
estranhos na pele; radiacao UV; e predisposicao genética.
Além disso, a remocao de tatuagens a laser para quebrar
0 pigmento em segmentos menores poderia liberar ainda
mais carcinégenos, que podem ficar retidos no sistema reti-
culoendotelial do hospedeiro. Além disso, acredita-se que
quando uma tatuagem é aplicada sobre um nevo, o trauma
e as substancias cancerigenas podem induzir displasia.’”?
Embora esses resultados possam ser coincidentes, algumas
séries de casos demonstraram a ocorréncia de neoplasias em
tatuagens em idade mais jovem em comparacao com dados
epidemiologicos na populacdo em geral, justificando mais
estudos para estabelecer essa associacdo.’’’* Entretanto,
€ aconselhavel que pacientes com lesdes melanociticas ou
fatores de risco para melanoma evitem fazer tatuagens
sobre lesdes pigmentadas, e seria ideal que os tatuadores
estivessem atentos a essas complicacoes.

Complicagdes cosméticas

A insatisfacao com a tatuagem uma vez que ela pode distor-
cer a aparéncia da pele normal é a complicacdo cosmética
mais comum. A injecao de pigmento muito profundamente
na gordura subcutanea pode causar migracao de pigmento
para a pele circundante fora das bordas da tatuagem origi-
nal, resultando em contornos distorcidos ou no fenémeno de
“*explosao’’, que pode ocorrer imediatamente apos a con-
clusdo da tatuagem.”*”> Como uma tatuagem é considerada
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Figura 7

Dermatofibroma. Derme contendo neoplasia de células fusiformes, ndo encapsulada com discreta atipia citologica,

circundada por pigmento de cor preta. A epiderme apresenta hiperplasia pseudoepiteliomatosa (Hematoxilina & eosina, [A] 40 x,
[B] 100 x). Arquivo fotografico do Laboratorio de Dermatopatologia da Secao de Dermatologia da Universidad de Antioquia.

um trauma macico para a pele, ela pode, raramente, induzir
a formacao de cicatrizes hipertréficas e queloides.”®

Complicagdes diversas

Complicagdes neurossensoriais

Dor e prurido intenso podem ocorrer apos a tatuagem e tém
sido associados ao possivel envolvimento de ramos nervosos
cutaneos, especialmente fibras C dos nervos sensoriais.””

Complicagdes cutaneas durante ressonancia magnética
Durante a ressonancia magnética (RM) podem ocorrer
manifestacoes cutdneas na area tatuada, como irritacdo na
pele, edema e sensacao de queimacao. Isso pode ser causado
pelo 6xido de zinco presente nos pigmentos de tatuagem ou
por metais com propriedades ferromagnéticas capazes de
conduzir correntes e aquecer tecidos adjacentes.’®’”° Além
disso, os pigmentos metalicos nas tintas podem interferir
na qualidade da RM e causar artefatos na imagem. Deve-se
enfatizar que as tatuagens nao sao contraindicacao para a
realizacdo de RM."®

Reacdes fotoinduzidas

Reacgdes relacionadas a exposicao a luz solar foram encon-
tradas em até 20% dos casos.®’ Clinicamente, elas se
manifestam como lesdes eritematosas e edematosas, des-
critas principalmente em tatuagens contendo sulfeto de
cadmio, que geralmente estd presente nos pigmentos
amarelos e vermelhos tradicionais.® Acredita-se que o meca-
nismo envolva a inducao de espécies reativas que interagem
com DNA, proteinas ou lipidios, comprometendo sua funcéao
normal e mediando sintomas como dor, prurido ou morte
celular.®!

Tratamento

A remocéao de tatuagens € um processo trabalhoso, poten-
cialmente insatisfatorio e problematico. A modalidade de
tratamento depende da gravidade e localizacao das lesoes.
As abordagens terapéuticas para lesdes cutaneas localizadas
envolvem principalmente a aplicacao de corticosteroi-
des topicos, corticosteroides intralesionais e sistémicos,
evitando a exposicdo a luz ultravioleta. O tratamento
oral com anti-histaminicos pode ser (til em casos de
complicagdes agudas sintomaticas. Em casos graves, podem
ser empregadas dermoabrasao, crioterapia, excisao cirur-
gica, destruicdo quimica e ablacdo a laser. No entanto,
o tratamento deve ser direcionado para abordar a lesao
cutanea subjacente ou de novo que surge apods a aplicacao
da tatuagem. Nas complicacdes infecciosas, o tratamento
é direcionado ao agente causador. No caso do molusco
contagioso, pode ocorrer involucdo espontanea; caso con-
trario, a remocao com cureta ou agulha fina é bem
tolerada. As verrugas podem ser tratadas com criocirurgia,
eletrocirurgia e laser; tratamento tdpico com ceratoli-
ticos (acido salicilico e retindides topicos), imiquimode,
5-fluorouracil, terapia fotodinamica e hidréxido de potassio
também sao opcoes validas. As infecgdes fungicas superfici-
ais podem ser tratadas com terbinafina e imidazois topicos
ou sistémicos, dependendo da gravidade da doenca. Na
presenca de infeccdes bacterianas, é importante adminis-
trar tratamento antibiotico direcionado com base na doenca
especifica e no patdgeno isolado nas culturas.’>?* As reacées
fotoinduzidas sao tratadas como qualquer outra reacao foto-
toxica, e medidas preventivas, como cobrir tatuagens ao
abrigo de luz ultravioleta ou uso de protetor solar sao
recomendados. '®
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Conclusoes

As tatuagens sdo uma pratica muito popular, mas sdo mal
regulamentadas, aumentando o risco de reacdes adver-
sas. Embora raras, essas reacdes podem causar desconforto
e prejudicar a aparéncia da pele. O pigmento vermelho
causa mais frequentemente reacdes adversas, mas pig-
mento de qualquer cor pode causa-las. Os individuos devem
ser orientados a consultar um dermatologista antes de
fazer tatuagem, principalmente aqueles com dermatoses
cronicas, pois podem piorar apos o procedimento. Além
disso, a tatuagem em areas com cicatrizes nao é reco-
mendada, pois pode aumentar o risco de desenvolvimento
de sarcoidose. As reacdes inflamatorias, especialmente
as granulomatosas, sao bem descritas. Na presenca de
complicagdes cutaneas, recomenda-se a realizacdo de mais
estudos para investigacdao de doencas sistémicas como a
sarcoidose. Pacientes que fazem tatuagens devem tomar
medidas de protecao solar. Embora nao tenha sido estabele-
cida relacao causal entre tatuagens e neoplasias benignas e
malignas, muitos componentes dos pigmentos de tatuagem
sao cancerigenos, tornando as neoplasias uma complicacao
grave associada a essa pratica. E aconselhavel nao tatuar
sobre nevos preexistentes, pois pode aumentar o risco
de desenvolver melanoma. Portanto, biopsias de pele sao
recomendadas para todas as reacdes cutaneas a tatua-
gens, pois algumas podem causar complicacoes sistémicas.
E importante que os médicos estejam familiarizados com
a identificacao e o tratamento de complicacdes em curto e
longo prazo. E necessaria a conscientizacdo publica sobre os
diferentes tipos de tatuagens e suas complicacoes. Ressalta-
-se a necessidade de estudos mais amplos e bem elaborados
para estabelecer diretrizes para regulamentacao do uso dos
pigmentos de tatuagens. Em resumo, é essencial que os
pacientes que pensam em fazer tatuagens estejam bem
informados sobre os riscos potenciais associados a essa pra-
tica, e os profissionais médicos devem ser treinados para
prestar cuidados adequados em caso de complicacées.
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