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outras lesoes orais esbranquicadas, o que pode levar a um
diagnostico tardio com base em achados microscopicos. O
diagnostico precoce e preciso da doenca € crucial para evitar
a aplicacao de tratamentos desnecessarios.
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Sindrome de Lofgren
manifestacdo da sarcoidose
aguda: resolucao em curto
prazo com associacdo de
farmacos anti-inflamatérios™**

Prezado Editor,

Paciente do sexo feminino, de 43 anos, sem comorbida-
des prévias, veio a consulta ambulatorial encaminhada pela

DOI do artigo original: https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.04.011

* Como citar este artigo: Amorim RP, Abreu AF, Lutz AG, Nobrega
VC, Castro IM, Miot HA. Lofgren’s syndrome manifestation of
acute sarcoidosis: short-term resolution with association of anti-
-inflammatory drugs. An Bras Dermatol. 2024;99:620-3.

** Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia e Radi-
oterapia, Faculdade de Medicina, Universidade Estadual Paulista,
Botucatu, SP, Brasil.

Infectologia. Iniciou, ha 21 dias, lesdo dolorosa na pan-
turrilha esquerda, tosse seca e febre persistente (38°C).
Apos cinco dias, as lesbes caracterizadas como nédulos vio-
laceos surgiram nas pernas (fig. 1) e membros superiores
(fig. 2). Foi realizado exame fisico completo, com palpacao
das articulacées de maos, punhos, cotovelos, joelhos e tor-
nozelos. Havia edema e eritema articulares nos joelhos
e metacarpofalangeanas esquerdas. Negava uso prévio de
medicamentos.

Solicitou-se tomografia de torax (fig. 3), que evidenciou
linfonodopatia peri-hilar e micronodulos centrolobulares
periféricos. As sorologias recentes para sifilis, HIV, hepati-
tes B e C e hemoculturas foram negativas. Havia aumento da
velocidade de hemossedimentacédo (66 mm/h) e da proteina
C reativa (8,8 mg/dL). Prova tuberculinica (PPD) e fator
antinuclear foram negativos. Calcio urinario de 24 horas
e dosagem da enzima conversora de angiotensina resulta-
ram sem alteracées. O exame histopatologico apresentou
alteracoes compativeis com eritema nodoso - paniculite lin-
focitica septal, sem vasculite, com formacéo de granulomas
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CARTAS - CASO CLiNICO

Figura 1 Multiplos nodulos eritematosos e edematosos nos membros inferiores. (A) Visao anterior. (B) Visao posterior.

Figura 2  Mdltiplos nddulos eritematosos e edematosos nos membros superiores. (A) Face medial, membro superior esquerdo. (B)
Face medial, membro superior direito.
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Figura 3
dulos centrolobulares periféricos - setas laranjas (B).

e presenca de células gigantes multinucleadas (fig. 4). O
exame de fundo de olho da paciente nao mostrou alteracoes.
Nao foram identificadas adeno/visceromegalias ao exame
clinico.

Os sinais e sintomas possibilitaram o diagnostico de sin-
drome de Lofgren (SL), considerada manifestacao aguda da
sarcoidose e que ocorre em 5%-10% dos casos da doenca."?
A paciente foi tratada com prednisona 60 mg/dia, hidroxi-
cloroquina 400 mg/dia, metotrexato 15mg/semana e acido
folico 5 mg/semana. Apos cinco dias, nao apresentava mais
febre, com melhora da dor e das lesdes. Apos 30 dias, teve
resolucdo completa das queixas e do eritema nodoso. O
corticoide foi reduzido completamente em 90 dias, o anti-
malarico em 120 dias, e o metotrexato em 12 meses. A
tomografia computadorizada de controle, 10 meses apos,
evidenciou minimos achados micronodulares, e a paciente
recebeu alta da pneumologia. No seguimento de 15 meses,
a paciente permanece assintomatica.

A SL acomete principalmente pessoas entre 25 e 30-
40 anos, com incidéncia similar entre os sexos. Existe,
porém, um segundo pico entre 45-65 anos, quando 70%
dos casos sdo mulheres.”? A presenca da sindrome sugere
bom progndstico, com 85% dos pacientes apresentando
resolucdo espontanea do quadro em até dois anos do inicio
dos sintomas. A triade classica de sintomas inclui eri-
tema nodoso (60%), linfoadenopatia hilar bilateral (100%) e
artrite/artralgias (10%-30%). O diagnostico requer dois dos
trés sintomas cardinais - quando todos estdo presentes, a
especificidade do diagndstico clinico é de 95%.%*

A maioria dos pacientes com SL ndo apresenta sintomas
respiratorios; apesar disso, alteracdes radiograficas paren-
quimatosas sao observadas em 90% dos casos. A doenca
em estagio | (adenopatia hilar sem infiltrados pulmonares)
remite em 60%-80% dos pacientes.**

A biopsia dos 6rgaos afetados deve ser realizada para
excluir infeccdo, doenca reumatologica ou malignidade. O
melhor local depende da acessibilidade, seguranca e via-
bilidade do procedimento. Biopsias de lesoes superficiais
- lesbes cutaneas nao eritema nodoso ou linfonodo peri-
férico palpavel - sao preferiveis. O achado patognoménico
da sarcoidose é um granuloma epitelioide nao caseoso bem

Tomografia computadorizada de térax evidenciando nodulos parabronquicos - setas amarelas (A) e multiplos microno-

Exame histopatoldgico mostrando paniculite linfoci-
tica septal, sem vasculite, formacao de granulomas e presenca
de células gigantes multinucleadas.

Figura 4

formado. Lesées tipo eritema nodoso apresentam-se como
paniculite septal que podem apresentar esboco granuloma-
toso (fig. 4).°

O PPD faz-se necessario como ferramenta de triagem
para tuberculose. O teste é negativo em pacientes com sar-
coidose; quando positivo, o diagndstico de tuberculose deve
ser considerado.’”’

O tratamento é sintomatico, na maior parte dos casos
com anti-inflamatorios ndo esteroides e repouso. Os glico-
corticoides sao associados a melhora clinica e da funcao
pulmonar, sem modificar a evolucao da doenca. O uso de clo-
roquina foi relatado em paciente com sarcoidose cutanea,
hipercalcemia, hipercalcilria e na neurosarcoidose refrata-
ria a corticoides. O metotrexato administrado na dose entre
7,5-15mg/semana é bem tolerado e aceito em casos de
alteracées pulmonares, musculares e cutaneas.?>”’
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Lupus miliaris disseminatus
faciei com envolvimento
extrafacial em menina japonesa
de 6 anos™ ™

Prezado Editor,

Lupus miliaris disseminatus faciei (LMDF), ou acne agmi-
nata, ocorre predominantemente entre os 20 e 30 anos e

DOI do artigo original: https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.11.009

* Como citar este artigo: Kusano M, Takada M, Matsumura N,
Yamamoto T. Lupus miliaris disseminatus faciei with extra-facial
involvement in a 6-year-old Japanese girl. An Bras Dermatol.
2024;99:624-7.

*¥* Trabalho realizado na
Fukushima, Japao.

Fukushima Medical University,

raramente é observado em criancas. Os autores relatam um
caso pediatrico de LMDF afetando a face e os grandes labios.

Uma paciente feminina japonesa de 6 anos foi encami-
nhada ao Departamento de Dermatologia com historia de
cinco meses de erupgdes papulares pruriginosas na face. A
paciente havia sido tratada com antialérgicos orais e corti-
costeroides topicos, sem melhora. O exame fisico revelou
varios papulonddulos avermelhados em forma de cupula
de 1 a 2mm ao redor da boca e das palpebras inferio-
res (fig. 1 A-B). Além disso, papulas avermelhadas também
foram vistas nos grandes labios (fig. 2). Foi realizada biopsia
de pele das erupgoes papulares regiao da mandibula direita.
O exame histopatologico revelou granulomas de células epi-
telioides na derme sem necrose caseosa (fig. 3A). Em grande
aumento observou-se que os granulomas dérmicos conti-
nham células epitelioides e células gigantes multinucleadas
(fig. 3B), e eram circundados por infiltrado inflamatorio
linfo-histiocitico, que também envolvia os foliculos pilosos.
Observou-se ainda imunomarcacao com os antigenos CD68 e
CD163 (fig. 3C e D). O teste tuberculinico resultou negativo.
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