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Minoxidil 7,5 mg oral para
queda de cabelo aumenta a
frequência cardíaca sem
alteração da pressão arterial no
Holter  de  24 h e  na
monitorização ambulatorial da
pressão arterial de 24  h�,��

Prezado  Editor,

O  minoxidil  oral  em  baixa  dose  (MOBD)  constitui  alternativa
importante  para  o  tratamento  de  diferentes  causas  de queda
de cabelo.1 Entretanto,  seus efeitos  adversos  cardiovascu-
lares,  como  taquicardia,  hipotensão  e  edema,  continuam  a
ser  uma  preocupação  mesmo  em  doses  baixas.

Em geral,  a dose  padrão  para  o  tratamento  da  hiper-
tensão  varia  de  10  a  40  mg/dia,  e  não há consenso  sobre
a  dosagem  ideal  para  o  tratamento  da  queda  de  cabelo.2

Uma  ampla  gama  de  doses  (de  0,25  a  5 mg/dia)  foi
avaliada  em  estudos  clínicos,  sem exceder  5 mg/dia.2 Recen-
temente,  uma metanálise  demonstrou  associação  positiva
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dose-dependente  de LDOM  com  aumento  na densidade  capi-
lar,  bem  como  nos  efeitos  adversos.2

Recentemente,  os  autores  avaliaram  30  homens  adultos
fazendo  uso de 5 mg de minoxidil  oral  para  tratamento  de
alopecia  androgenética  (AA)  com  monitorização  com  Holter
de 24  horas e monitorização ambulatorial  da pressão arterial
(MAPA)  por 24  horas antes  e  após  24  semanas  de tratamento.
Os  indivíduos  não  apresentaram  alterações  relevantes  em
relação  ao Holter  de 24  horas  e  à  MAPA.3 Esses  achados  foram
reforçados  por  avaliação com  MAPA  de  10  homens  no  início
e  após a  primeira  dose de 5  mg de minoxidil  oral.4

Estudos  farmacocinéticos  anteriores  mostraram  leve
redução  na pressão  arterial  e leve  aumento  na frequên-
cia  cardíaca  em  pacientes  normotensos  que  usam  minoxidil
oral  em  doses  de  até  10  mg/dia.5 Para  avaliar  os  potenciais
efeitos  adversos  cardiovasculares  de doses  mais  elevadas  de
minoxidil  oral para  queda  de cabelo,  a dose  foi  aumentada
de  5  para  7,5 mg/dia  em  11  dos  30  pacientes  que  completa-
ram  o estudo  anterior.  Após  seis  semanas  de uso  da  dose
aumentada,  esses  pacientes  foram  reavaliados  utilizando
monitorização  por Holter  de 24  horas  e  MAPA.

Os  principais  dados  clínicos  e  demográficos  dos  partici-
pantes  são  apresentados  na tabela  1.  Os  resultados  da  MAPA
e  da  monitorização  por Holter  são  apresentados  na  tabela
2.  Apesar  do  aumento  subclínico  da  frequência  cardíaca,  o
minoxidil  oral  7,5  mg/dia  não causou  hipotensão,  taquicar-
dia  ou  prejuízo  no  decréscimo  noturno.

Um  participante  referiu  cefaleia,  e  nove  referiram  hiper-
tricose  com  minoxidil  5 mg/dia  por  via  oral,  o que  não  levou
à  descontinuação  do tratamento.  Nenhum  deles  apresentou
efeitos  adversos  como  cefaleia,  taquicardia,  tontura,  edema
ou  insônia  após  aumento  da  dose para  7,5  mg/dia.
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Tabela  1  Principais  dados  clínicos  e demográficos  dos  11
participantes  do  estudo

Variáveis  Valores

Idade  (anos),  média  (DP)  37,9  (7,7)

Peso (kg),  média  (DP) 86,2  (13,7)

Raça, n  (%)

Branca
Parda
Preta

8  (73%)
2 (18%)
1 (9%)

Uso concomitante  de  medicamentos,  n  (%)

Finasterida
2  (18%)

Esses  resultados  reforçam os  efeitos  anti-hipertensivos
leves  do  minoxidil  oral  em  indivíduos  normotensos.  No
entanto,  sugere-se  que  doses  acima  de  5  mg não  devam  ser
consideradas  padrão  para  o  tratamento  da  queda  de cabelo,
e  só  devam  ser  utilizadas  em  circunstâncias  excepcionais.
Nesses  casos,  recomenda-se  que  os  médicos  aumentem  a
dose  gradualmente,  em  vez  de  começarem  com doses  mais
elevadas.  É essencial  considerar  que  mesmo  doses  muito
baixas  (0,25  mg/dia)  de  minoxidil  oral  foram  associadas

a  efeitos  adversos  idiossincráticos  incomuns,  mas  graves,
como  derrames  pericárdicos  e  pleurais.6

Este  estudo  fornece  dados  adicionais  de seguimento  de
uma  coorte  anterior.  Embora  o tamanho  da  amostra  tenha
sido  modesto,  não impediu  a detecção de tendências  impor-
tantes  nas manifestações  cardiovasculares  em  pacientes
utilizando  minoxidil  oral  7,5  mg/dia.

Desse  modo,  a administração  de  minoxidil  7,5  mg/dia
para  AA  em  adultos  normotensos  foi bem  tolerada  e  resultou
em  leve aumento  da  frequência  cardíaca,  sem alterações
concomitantes  na pressão  arterial.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Tabela  2  Principais  resultados  da  monitorização  por  Holter  de 24  horas  e  da  monitorização  ambulatorial  da  pressão  arterial
por 24  horas  de  11  homens  adultos  com  alopecia  androgenética  avaliados  antes  (T0),  após  24  semanas  (T24)  de tratamento  com
5 mg/dia  de  minoxidil  oral  e após  seis  semanas  (T30)  de tratamento  com  7,5  mg/dia  de minoxidil  oral

Variáveis  T0  (Pré-
-tratamento)

T24  (5
mg/dia)

T30  (7,5
mg/dia)

p-valor*
(T0 × T30)

p-valor*
(T24  × T30)

Frequência  cardíaca  (24h);  bpma

Mínima  47,3  (7,4)  48,5  (6,4)  53,0  (5,5)  0,009  0,024

Média 72,6  (8,7)  75,7  (9,1)  81,3  (7,8)  0,037  0,067
Máxima 129,9  (15,8)  124,5  (11,1)  131,9  (17,5)  0,400  0,142

Extra-sístoles  (eventos  por  24h)b

Supraventricular  3  (2---14)  4  (2---11)  2 (1---6)  0,300  0,302
Ventricular 0  (0---0)  0  (0---1)  0 (0---0)  0,416  0,330

Pressão arterial  média#;  mmHg

Ao  longo  do dia  90,4  (10,4)  87,0  (7,7)  89,9  (9,7)  0422  0,298
Em vigília  94,6  (11,2)  89,4  (8,6)  93,8  (9,8)  0,396  0,202
Durante o  sono  77,8  (9,3)  76,9  (7,7)  80,0  (8,6)  0,337  0,338

Decréscimo noturno  (%) −15,6  (8,1)  −11,0  (6,3)  −14,9  (5,7)  0,372  0,136
≥ 10% 8  (73%) 3  (30%)  5 (50%)  0,096  0,016
Pressão arterial  sistólica;  mmHga

Ao  longo  do dia  124,1  (11,7)  121,4  (9,3)  124,9  (12,4)  0,416  0,377
Em vigília  127,9  (13,0)  123,5  (10,2)  128,9  (12,7)  0,368  0,268
Durante o  sono  112,4  (11,1)  112,5  (9,3)  114,0  (10,8)  0,418  0,419

Pressão arterial  diastólica;  mmHga

Ao  longo  do dia  73,6  (9,9)  69,8  (7,9)  72,4  (9,0)  0,335  0,301
Em vigília  77,9  (10,9)  72,4  (8,8)  76,3  (9,2)  0,291  0,202
Durante o  sono  60,5  (8,9)  59,1  (8,4)  63,0  (8,7)  0,304  0,257

a Média (DP).
b Mediana (p25---p75).
# (2* pressão diastólica +  pressão sistólica)/3.
* Valor de p unicaudal do modelo misto generalizado, corrigido (post-hoc) pelo procedimento de Šidák.

AST, aspartato aminotransferase; ALT, alanina aminotransferase; LDL, lipoproteína de baixa densidade; HDL, lipoproteína de alta
densidade.
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Uso de imunoglobulina
intravenosa como  terapia de
resgaste da neurite
parainfecciosa hansênica
refratária: série de casos�,��

Prezado  Editor,

Danos  imunomediados  parainfecciosos  relacionados  à  han-
seníase  nos  nervos  periféricos  podem  causar incapacidades
físicas  permanentes.1 A neurite  hansênica  (NH)  é inflamação
aguda  dos  nervos  periféricos  que  ocorre  em  alguns  casos
de  hanseníase.  O tratamento  atual  de  escolha  são  doses
imunossupressoras  de  corticosteroides.  Há  evidências  cres-
centes  de  que  os  corticosteroides  podem  não ser  suficientes
para  um  número  considerável  de  pacientes  com  hanseníase
que apresentam  NH  refratária.2

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.09.007

� Como citar este artigo: Léo JGP, Siqueira CB, Motta JCO, Vas-
concellos IF, Araujo YR, Glenh FV, et  al. The use of intravenous
immunoglobulin as a rescue therapy for refractory parainfecti-
ous leprosy-related neuritis: a case series. An Bras Dermatol.
2024;99:736---9.

�� Trabalho realizado no  Hospital Universitário de Brasília, Brasí-
lia, DF, Brasil.

O  presente  relato  descreve  uma  série  de casos  de paci-
entes  com  diagnóstico  de NH  refratária  a corticosteroides
sistêmicos  que  foram  tratados  com  imunoglobulina  intrave-
nosa  (IGIV)  como  terapia  de  resgate  para  recuperação  da
função dos  nervos  periféricos.

Os pacientes  foram  avaliados  no  Ambulatório  de Der-
matologia  do Hospital  Universitário  de Brasília,  no  período
de  2016  a  2022.  Todos  os  pacientes  receberam  IGIV  para
o  tratamento  de  reações  hansênicas  refratárias.  O estudo
foi  aprovado  pelo  Comitê  de Ética  em  Pesquisa  da  Facul-
dade  de Medicina  da  Universidade  de Brasília  (CEP-FM/UnB;
72312117.4.0000.5558).

Todos  os pacientes  tiveram  o  diagnóstico  de  hanseníase
confirmado  por dois  dermatologistas  certificados,  seguindo
os  critérios  da  Organização  Mundial  da  Saúde  (OMS), apoi-
ados  pela reação  em  cadeia  de  polimerase,  como  descrito
por  Sevilha-Santos  et al.3 Antes  da  prescrição  da  IGIV,  todos
os pacientes  foram  avaliados  por neurologista  certificado.
Avaliações  clínicas  e  laboratoriais  detalhadas  foram  rea-
lizadas,  incluindo  avaliações para  tuberculose,  infecções
sexualmente  transmissíveis  e  tripanossomíase  americana.
Essas  condições  representaram  critérios  de exclusão  para  o
uso  da  IGIV.  Para a  avaliação da  dor  foram  utilizados  o  Uni-
versal  Pain  Assessment  Tool  (UPAT),  com  escala de  1 a 10,  e
o  Disability  Grading  System  da  OMS,  com escala  de  0  a 2. Os
testes  de sensibilidade  foram  realizados  utilizando  os  mono-
filamentos  de  Semmes-Weinstein  segundo  as  recomendações
do Ministério  da  Saúde  do  Brasil.  A eletroneuromiografia  foi
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