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Andlise de risco cardiovascular L)
em pacientes com dermatite
atopica™ " ”

Prezado Editor,

A dermatite atopica (DA), também conhecida como eczema
atopico, é dermatose inflamatoria pruriginosa, cronica,
continua ou recorrente, com lesdes eczematosas agudas,
subagudas ou cronicas em localizacoes tipicas que podem
variar de acordo com a idade, mas com predilecao por
regides flexoras e comumente associada a xerose cutanea.’
Sua etiologia € multifatorial e envolve fatores genéticos
e ambientais, barreira cutanea anormal, entre outros. E
mais prevalente em criancas (10-20%), mas pode persistir na
idade adulta (1-7%) e afeta igualmente ambos os géneros.” O
tratamento pode variar de acordo com o estagio da doenga,
faixa etaria e gravidade, indo desde o uso de hidratantes,
corticoides tdpicos e inibidores de calcineurina para casos
leves e moderados até o uso de medicamentos sistémicos
como ciclosporina, metotrexato, azatioprina, imunobioldgi-
cos (dupilumabe) e, mais recentemente, inibidores da Janus
Kinase (baricitinibe e upadacitinibe) para o tratamento de
casos graves.’

Doencas inflamatdrias cronicas, como a DA, tém sido
associadas de maneira inconsistente a doencas cardiovascu-
lares (DCV) e acidente vascular encefalico (AVE) ou derrame
em estudos epidemioldgicos.* Foi demonstrado que a pso-
riase e a artrite reumatoide apresentam aumento do risco
cardiovascular (RCV) em comparacdo com a populacao em
geral.’

A crescente prevaléncia da DA em adultos torna indis-
pensavel a investigacdo de comorbidades associadas. A
avaliacao do RCV é necessaria para o manejo adequado da

DA e adocao de medidas preventivas. O Escore de Risco de
Framingham (FRS) é um dos instrumentos mais estudados
para individuos na atencdo primaria a satide,® tornando-o de
grande importancia na analise de correlacdo da DA e RCV.

Entre junho de 2020 e julho de 2021, foi realizado
um estudo observacional analitico, no Hospital do Servi-
dor PUblico Estadual de Sao Paulo (IAMSPE), em Sao Paulo,
Brasil, e no Complexo Hospitalar Padre Bento (CHPB), em
Guarulhos, Brasil. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica do IAMSPE (parecer n° 4.909.476) no qual 60 individuos
foram distribuidos igualmente em ambos os grupos, pare-
ados quanto a distribuicao por género, média de idade e
comorbidades associadas. A distribuicdo em relacdo a etnia
ocorreu de acordo com a populacao geral participante do
estudo, para representar a prevaléncia relatada na litera-
tura sobre doencas cardiovasculares na populacao brasileira.
Entretanto, essa prevaléncia pode variar em relacado a outros
estudos ja publicados, uma vez que depende diretamente de
algumas particularidades, como pais de dimensao continen-
tal e casamentos interraciais.”

Os principais objetivos deste estudo foram avaliar o RCV
em adultos com 30 anos ou mais com DA, comparando-os
com individuos controle, e correlacionar a gravidade da DA
com o RCV. A estratificacao do RCV, que estima a probabili-
dade de desfechos como infarto agudo do miocardio e AVE
nos proximos 10 anos, foi aplicada por meio do escore FRS,
que considera parametros como género, idade, niveis séricos
de colesterol total e HDL, hipertensao, diabetes e taba-
gismo. Os participantes do grupo caso foram selecionados de
acordo com os critérios diagnosticos para DA propostos pelo
United Kingdom Working Party,® e a gravidade da doenca
foi avaliada pelo indice Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD),
que avalia a extensao e a intensidade das lesdes, além da
presenca de sintomas subjetivos, como prurido e perda de
sono.’ O uso prolongado de terapia sistémica para manejo

Tabela 1 Comparacao de parametros associados ao aumento do risco cardiovascular entre os grupos
Média Mediana Desvio-padrao Q1 Q3 N IC p-valor

Idade Caso 447 41 13,3 34 52 30 4,8 0,615
Controle 46,1 43 13,1 34 55 30 4,7

PAS Caso 120,3 120 11,4 113 126 30 4.1 0,285
Controle 117,0 118 13,2 110 123 30 47

PAD Caso 76,2 78 7,8 70 80 30 2,8 0,441
Controle 78,5 80 10,4 71 80 30 3,7

Colesterol Caso 189,5 191 34,5 168 211 29 12,5 0,355
Controle 197,7 190 29,9 181 218 30 10,7

HDL Caso 53,8 54 13,7 43 60 29 5,0 0,234
Controle 49,7 50 11,5 42 54 30 4.1

%Risco CV Caso 6,52 4,6 7,66 1,7 7,8 30 2,74 0,941
Controle 6,08 3,3 6,27 2,1 8,1 30 2,24

PAS, pressao arterial sistolica; PAD, pressao arterial diastolica; HDL, lipoproteina de alta densidade-colesterol; Risco CV, risco cardio-

vascular.

DOI do artigo original: https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.09.008
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CARTAS - INVESTIGACAO

Tabela 2 Correlacao do risco cardiovascular com os prin-
cipais parametros avaliados no grupo caso

Risco CV

Corr (r) p-valor
Idade 0,800 <0,001
PAS 0,580 0,001
PAD 0,401 0,028
Colesterol 0,299 0,115
HDL -0,307 0,105
SCORAD 0,164 0,388

PAS, pressao arterial sistolica; PAD, pressao arterial diastolica;
HDL, lipoproteina de alta densidade-colesterol; SCORAD, Scoring
Atopic Dermatitis.

dos sintomas de DA em pacientes que nao obtiveram con-
trole adequado apos tratamento topico das lesoes também
foi levado em consideracdo como critério complementar
na estimativa da gravidade. Os medicamentos considera-
dos para analise conjunta foram ciclosporina, metotrexato,
azatioprina e dupilumabe.

Os resultados das analises mostraram que nao houve
diferenca significante no RCV entre os grupos estudados
(p=0,941) e que as variaveis avaliadas foram estatis-
ticamente independentes (tabela 1). Contudo, a idade
apresentou forte correlacdo com o aumento do RCV nos par-
ticipantes do grupo caso (p<0,001), assim como a pressao
arterial sistdlica (p=0,001) e diastolica (p = 0,028; tabela 2).

Nao foi observada relacao direta entre gravidade da DA e
RCV ao utilizar o SCORAD (p=0,388; tabela 2 e fig. 1).

Ao dividir o grupo caso em grave e nao grave, adotando
como critério de gravidade o tratamento prolongado com
medicamentos sistémicos, comparando-os ao grupo con-
trole, nao foi observada diferenca estatistica em relacao ao
RCV (p=0,485; tabela 3).

Estudos recentes em pacientes com DA mostraram resul-
tados divergentes em relacdo ao aumento do RCV." Em
2022, Ribeiro publicou revisao abrangente que avaliou uma
série de estudos em que a relacao entre DA grave foi avali-
ada em relacao aos seus mecanismos inflamatorios e o risco
de desenvolver DCV.'® Um total de 52 ensaios foram incluidos
nessa revisdao, abrangendo metanalises, coortes, revisoes
e estudos transversais. Trinta e seis estudos encontraram
correlacao entre DA e DCV, enquanto 16 nao encontraram.
Os autores concluiram que nao ha evidéncias suficientes de
que a DA por si so seja fator de risco para DCV, e que o RCV
em DA moderada a grave pode ser uma variavel de confusao.

Até hoje foram criados numerosos instrumentos de
avaliacao de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Nao foi encontrado nenhum estudo avali-
ando RCV utilizando o escore de risco global de Framingham,
que € um dos instrumentos de estratificacdo de RCV mais
estudados e validados para uso na populacao geral na
atencao primaria a saude. Utilizando o Global Risk Score,
verificou-se que apesar de o grupo caso apresentar RCV
médio superior ao grupo controle, nao houve diferenca
estatisticamente significante entre eles (p=0,941). Utili-
zando o SCORAD para mensurar a gravidade de DA, nao foi
observada correlacao significante com RCV (p=0,388). Ao
classificar a gravidade da DA, levando-se em consideracao

Correlacao do risco cardiovascular (GRUPO CASO)
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Figura 1  Correlacao do risco cardiovascular com os principais parametros avaliados no grupo caso. PAS, pressao arterial sistdlica;
PAD, pressao arterial diastolica; HDL, lipoproteina de alta densidade-colesterol; SCORAD, Scoring Atopic Dermatitis.
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Tabela 3 Comparacao de casos graves, nao graves e controles em relacao ao RCV
Média Mediana Desvio-padrao Q1 Q3 N IC p-valor
Risco CV em % Caso grave 6,57 3 8,63 1 8 23 3,53 0,485
Caso nao grave 6,33 6 3,25 5 8 7 2,41
Controle 6,05 3 6,30 2 8 30 2,25

Risco CV, risco cardiovascular; Caso grave, pacientes com dermatite atdpica grave classificados por uso prolongado de terapia sistémica;
Caso nao grave, pacientes com dermatite atopica que nao utilizam terapia sistémica.

0 uso de medicamentos sistémicos e comparando indivi-
duos com doenca grave, doenca nao grave e grupo controle,
nao foi observada diferenca estatisticamente significante
(p=0,485), sugerindo que a gravidade da DA nao implica
diretamente no aumento do RCV.

Diante do exposto, os achados primarios do presente
estudo corroboram as diretrizes atuais da American Aca-
demy of Dermatology,"" que, ao avaliar uma série de estudos
com grande numero de participantes com DA associada e
RCV aumentado, néo identificou evidéncias que demonstras-
sem magnitude de associacao suficiente para estabelecer
uma relacdo direta, concluindo que a avaliacdao para RCV
em pacientes com DA nao seria necessaria. Embora exista
correlagdo entre o processo inflamatoério endotelial e a
presenca de biomarcadores associados a resposta de Th2, e
algumas evidéncias que demonstrem pequenas associacoes
da DA e RCV elevado, ou algumas doencas que a predispéem,
atualmente nao ha indicagdes para avaliacdo cardiovascular
adicional e tratamento de pacientes com DA além do que ja
é recomendado para a populagao em geral.

Conclui-se, portanto, que embora a pressao arterial e a
idade estejam fortemente relacionadas com a elevacao do
RCV nos individuos do grupo caso, ainda nao sao considera-
das suficientes para afirmar que individuos adultos com DA
tém maior probabilidade de desenvolver DCV do que indi-
viduos do grupo controle. A gravidade da DA, medida pelo
SCORAD, bem como o uso de terapia sistémica, nao apresen-
taram associacao direta com o aumento do RCV; desse modo,
nao ha necessidade de medidas adicionais de avaliacao para
DCV nessa populacao e portanto, a DA nao deve ser conside-
rada fator independente para RCV. Assim, acredita-se que a
avaliacao do RCV para pacientes com DA deva ser realizada
de acordo com protocolos baseados na idade e em outros
fatores associados.
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Alterac6es dermatoscopicas de ™ |
tatuagens sobre nevos
melanociticos™ **

Prezado Editor,

A prevaléncia de tatuagem na populacdo tem crescido,
e o dermatologista deve estar familiarizado com suas
complicacdes. O levantamento feito por Kluger et al. mos-
trou prevaléncia de 22,3% de individuos tatuados no Brasil;
a faixa etaria mais prevalente é a de 25-34 anos (30,3%)."
Bicca et al. analisaram a prevaléncia de tatuagem em recru-
tas em Pelotas (RS), e o resultado foi 10,82% de 1.968
recrutas.’

Nevos traumatizados por tatuagem podem sofrer
alteracées que aumentam a suspeicao de malignidade,
tais como atipia citologica, espalhamento pagetoide e
mitose dérmica; portanto, nevos, lesdes pigmentadas ou
cicatrizes de melanomas nao devem ser tatuados. O pig-
mento em nevos pode tanto atrasar o diagnéstico de
transformacao maligna quanto simular achados de maligni-
dade, resultando em cirurgia desnecessaria. Recomenda-se
evitar tatuar areas do corpo com abundancia de nevos,
mantendo margem de 0,5 a 1cm dessas lesdes. Pacientes
com sindrome de nevos atipicos ou com historico pes-
soal ou familiar de melanoma deveriam se consultar com
dermatologista previamente a tatuagem.’~°Foi realizado
estudo transversal, em amostragem por conveniéncia, entre
dezembro de 2021 e julho de 2022, no Ambulatério de Der-
matologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto
Alegre, RS, Brasil. O critério de inclusao foi ser porta-
dor de tatuagem. Os critérios de exclusao foram idade
<18 anos ou alguma incapacidade fisica ou psiquiatrica
que impossibilitasse a compreensao do estudo e/ou assi-
natura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. As
tatuagens foram inspecionadas, e quando ocorriam sobre
um nevo, a lesao era fotografada e armazenada com equi-

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.08.015
* Como citar este artigo: Watanabe FMF, Dantas LDP, Bonamigo
RR. Dermoscopic changes of tattoos over melanocytic nevi. An Bras
Dermatol. 2024;99:728-30.
*¥ Trabalho realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
Porto Alegre, RS, Brasil.

pamento FotoFinder. As caracteristicas dermatoscopicas
foram analisadas conjuntamente pelos pesquisadores. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o protocolo
52210121.2.0000.5327.

Participaram da pesquisa 112 pacientes, os quais con-
tabilizaram 485 tatuagens. Dessas, 82 (16,9%) ocorreram
sobre nevos melanociticos; ao total, 194 nevos sofreram
tatuagem. O estudo feito por Kluger analisou retrospec-
tivamente complicacées em 31 pacientes com tatuagem,
e foram observados 10% de nevos tatuados.” Esse valor é
inferior ao encontrado no presente estudo, o que pode ser
justificado por ter sido este um estudo transversal no qual
todas as tatuagens foram inspecionadas buscando-se ativa-
mente 0s nevos.

Figura 1 (A) Pigmento de tatuagem em padrdao de borrao
amorfo apresentando também area de adensamento da rede
melanocitica em borda esquerda e area de véu azul em borda
inferior do nevo. (B) Pigmento de tatuagem em padrao de pontos
e globulos.

728


http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(24)00119-X/sbref0110
https://orcid.org/0000-0002-1848-0861
https://orcid.org/0000-0001-7587-8932
https://orcid.org/0000-0003-0873-6840
mailto:lpiresventura@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.abdp.2024.05.009
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2024.05.009&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.08.015

	Análise de risco cardiovascular em pacientes com dermatite atópica
	Suporte financeiro
	Contribuição dos autores
	Conflito de interesses

	Referências
	Analise de risco cardiovascular em pacientes com dermatite atpica
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflito de interesses

	References
	Alteraes dermatoscpicas de tatuagens sobre nevos melanociticos
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflito de interesses

	References
	A fistula arteriovenosa e fator de risco para o carcinoma espinocelular? Avaliao em servio universitario
	Materiais e metodos
	Resultados
	Relato de casos
	A fistula e realmente fator de risco para CEC?

	Discusso
	Concluso
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflito de interesses

	References
	Minoxidil 7,5mg oral para queda de cabelo aumenta a frequncia cardiaca sem alterao da presso arterial no Holter de 24h e na monitorizao ambulatorial da presso arterial de 24h
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflito de interesses

	References
	Uso de imunoglobulina intravenosa como terapia de resgaste da neurite parainfecciosa hansnica refrataria: serie de casos
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflito de interesses
	Agradecimentos

	References

