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Resumo

Fundamentos: A infancia e a adolescéncia sao periodos dinamicos em termos de nevogénese,
quando sao frequentemente observados o desenvolvimento e o crescimento de novos nevos
melanociticos. Este estudo objetivou examinar as alteracdes de padrao e diametro observadas

no seguimento de nevos melanociticos pediatricos.

Objetivos: Descrever as alteracoes de padrao e didametro observadas no seguimento de nevos

melanociticos pediatricos.

Métodos: O presente estudo envolveu a avaliacao de 301 nevos melanociticos pediatricos de
50 pacientes inscritos na Dermatology Clinic of istanbul Training and Research Hospital entre
janeiro de 2008 e 2022. Os nevos melanociticos pediatricos foram diagnosticados clinica e der-
matoscopicamente. Posteriormente, foi realizado monitoramento videodermatoscopico desses

nevos por um periodo de trés meses a trés anos.

Resultados: Dos pacientes envolvidos no estudo, 46% eram do sexo feminino (n=23), com média
de idade de 11,5 anos. Embora o padrao dermatoscopico dos nevos fosse globular em 40% dos
pacientes, a taxa de padrao globular diminuiu para 30% no seguimento. O padrao basal de nevo
homogéneo foi encontrado em 10% dos pacientes, e em 13,9% no seguimento. Globulos perifé-
ricos foram observados em 19,3% dos casos mas, no seguimento, 61,1% dos globulos regrediram

completamente. Excisdo do nevo foi indicada em apenas 11 dos 301 nevos.

Limitagées do estudo: Estudo unicéntrico e pequena quantidade de estudos disponiveis sobre

0 assunto.
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Conclusées: Os nevos melanociticos pediatricos podem apresentar alteracoes dinamicas em
comparacao aos nevos melanociticos em adultos. Neste estudo, foram avaliadas taxas de cres-
cimento, caracteristicas dermatoscopicas e alteracdes de padrao observadas no seguimento de
nevos melanociticos. Padrao globular foi observado com maior frequéncia. A presenca de globu-
los periféricos é frequentemente observada em nevos pediatricos, sua regressao foi observada
durante o periodo de seguimento.

© 2024 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Infancia e adolescéncia sao periodos dinamicos em termos
de nevogénese, e o desenvolvimento e o crescimento de
novos nevos melanociticos sao frequentemente observados.'
Melanomas, apesar de raros, também podem ser observa-
dos na faixa etaria pediatrica.” Embora o monitoramento
de rotina de nevos melanociticos na faixa etaria pediatrica
nao seja recomendado, a menos que haja condicao sus-
peita, determinar as caracteristicas das lesdes benignas e
seus padroes de crescimento é valioso para distingui-las das
neoplasias malignas.?

Alteracdes que causam suspeita de melanoma em adul-
tos sdo frequentes na faixa etaria pediatrica, por se tratar
de um periodo dinamico no desenvolvimento do individuo.
Sabe-se que existe uma variacdo nos diametros, quantidade
e padroes dos nevos melanociticos nas diferentes faixas
etarias.” Em virtude do numero limitado de estudos na
literatura sobre monitoramento dermatoscépico de nevos
pediatricos, o presente estudo teve como objetivo mostrar
o padrao dinamico e as modificacées de diametro em nevos
pediatricos.

Método

No presente estudo, foram incluidos pacientes que se ins-
creveram na Dermatology Clinic of istanbul Training and
Research Hospital entre janeiro de 2008 e 2022 e foram
diagnosticados com nevo melanocitico pediatrico clinica
e dermatoscopicamente. Foram incluidos pacientes que
tinham sido atendidos pelo menos duas vezes com video-
dermoscopia a cada trés meses. O presente estudo avaliou
301 nevos melanociticos pediatricos em 50 pacientes.

Os registros dermatoscopicos dos individuos incluidos no
estudo foram realizados com FotoFinderdermoscope (Foto-
Finder Systems GmbH, Bad Birnbach, Alemanha).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local.
Prontuarios e fotografias dos pacientes foram revisados
retrospectivamente por meio dos registros do hospital e de
banco de dados de videodermoscopia. Os pacientes incluidos
neste estudo deram consentimento informado por escrito
para a publicacao dos detalhes de seus casos.

As seguintes caracteristicas foram registradas em um
banco de dados projetado especificamente para o estudo:
achados demograficos dos pacientes, localizacao do nevo,
padrdao do nevo (basal e seguimento), diametro do nevo
(basal e seguimento em 3, 12 e 36 meses), e foram regis-
trados os resultados histopatologicos dos nevos submetidos
a excisao total. A mudanca no diametro do nevo durante o
seguimento foi medida em milimetros com base no eixo mais

longo. A presenca de globulos periféricos, a evolucao dos
globulos periféricos e suas caracteristicas foram registrados.
As caracteristicas dos globulos periféricos foram avaliadas
de acordo com o fato de ser circundante a lesdo (circun-
ferencial) versus presenca focal, tipico (formato e cores
uniformes) e ser regular (fileira Unica de globulos ou mul-
tiplas fileiras de globulos).

Analise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas no programa SPSS
versdao 23.0. A conformidade das variaveis a distribuicao
normal foi avaliada por meio de graficos de histograma
e teste de Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk. Foram utili-
zados média, desvio padrao, mediana, valores minimo e
maximo na apresentacao das analises descritivas. O teste
U de Mann-Whitney foi utilizado na avaliacdo de variaveis
com distribuicdo nao normal (ndo paramétricas) entre dois
grupos, e o teste de Kruskal Wallis foi utilizado na avaliacao
entre mais de dois grupos. O teste de comparagdes multi-
plas de Bonferroni foi utilizado para diferenca significante
entre os grupos. Na apresentacdo das variaveis categoricas,
foram utilizados os valores de frequéncia e percentuais das
variaveis; valor de p<0,05 foi considerado resultado esta-
tisticamente significante.

Resultados

Foram incluidos no estudo 50 pacientes com um total de
301 nevos. As caracteristicas demograficas, clinicas e his-
topatoldgicas dos pacientes sao mostradas na tabela 1. Dos
pacientes, 46% eram do género feminino (n=23), com média
de idade de 11,5 anos. Em 90% dos casos foi observado
envolvimento do tronco e extremidades, em 6% envol-
vimento palmoplantar e em 4% envolvimento do couro
cabeludo/face. O padrao globular foi detectado em 40%
na linha de base e diminuiu para 30% no seguimento.
Padrao reticular foi detectado em 31% dos casos, e nenhuma
alteracao foi observada no seguimento. O padrao de nevo
homogéneo basal foi encontrado em 10%, e detectado em
13,9% no seguimento. A proporcao do padrao de nevo
homogéneo/reticular homogéneo/globular homogéneo foi
de 18,1% na linha de base e aumentou para 27,3% no segui-
mento. Nenhuma diferenca significante foi observada nas
proporcoes de sulcos paralelos, padroes fibrilares e reti-
culares. Nao houve diferenca significante no tamanho dos
nevos por localizacdo (p=0,6). A presenca de glébulos peri-
féricos foi observada em 19,3% dos casos. No seguimento,
61,1% dos globulos regrediram completamente, 13% dimi-
nuiram e 5,6% aumentaram. Em 20,4% dos casos, nenhuma
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Tabela 1  Caracteristicas clinicas dos nevos melanociticos
no periodo de seguimento
n %
Género
Feminino 23 (46,00)
Masculino 27 (54,00)
Localizag@o
Tronco e extremidades 270 (89,70)
Acral 17 (5,65)
Couro cabeludo/face 14 (4,65)
Padréo (basal)
Fibrilar 7 (2,35)
Globular 119 (39,93)
Globular + homogéneo 13 (4,36)
Globular + reticular 13 (4,36)
Homogéneo 30 (10,07)
Homogéneo + reticular 11 (3,69)
Sulcos paralelos 13 (4,36)
Reticular 92 (30,87)
Padréo (seguimento)
Fibrilar 7 (2,36)
Globular 89 (30,07)
Globular + homogéneo 21 (7,09)
Globular + reticular 14 (4,73)
Homogéneo 41 (13,85)
Homogéneo + reticular 19 (6,42)
Sulcos paralelos 13 (4,39)
Reticular 92 (31,08)
Histopatologia
Nevo composto 2 (18,8)
Nevo displasico 6 (54,5)
Nevo juncional 2 (18,8)
Nevo de Spitz 1 (9,09)
Presenca de gldbulos periféricos
Presente 58 (19,27)
Ausente 243 (80,73)
Caracteristicas dos globulos periféricos
Circunferencial 50 (86,2)
Regular 54 (93,1)
Tipico 55 (94,8)
Evolucdo dos gldbulos periféricos
Desapareceram 33 (61,11)
Sem alteracao 11 (20,37)
Diminuiram 7 (12,96)
Aumentaram 3 (5,56)

alteracao foi observada no nimero de glébulos periféricos
durante o periodo de seguimento. O aumento do diametro do
nevo ao longo do tempo, acompanhado pela diminuicao dos
globulos periféricos e, finalmente, a fase de estabilizacao
do nevo é mostrado na figura 1. A figura 2 mostra a
homogeneizacao no padrao dos nevos em transicao para a
fase de estabilizacao, bem como o desbotamento da cor.
Junto com a estabilizacao, ocorre reducao do padrao globu-
lar e acentuacao do componente dérmico em alguns nevos.

Globulos periféricos (n=58) foram observados em 86%
com caracteristicas circunferenciais, 93% regulares e 94%
tipicas. Excisdo do nevo foi indicada em apenas 11 dos
301 nevos, e os nevos excisados foram diagnosticados como

nevos displasicos (n=6), compostos (n=2), juncionais (n=2)
e nevo de Spitz (n=1). A média de idade de acordo com
0 padrao esta resumida na tabela 2. Nao houve diferenca
na alteracao do diametro em relagdo com a presenca de
globulos periféricos (p=0,1), como mostrado na tabela 3.

Conclusao

0 presente estudo avaliou as taxas de crescimento, caracte-
risticas dermatoscopicas e alteracdes de padrao no periodo
de seguimento de nevos pediatricos. Os nevos melanoci-
ticos pediatricos podem apresentar alteracdes dinamicas
em comparacao aos nevos em adultos, e as alteracdes de
padrao relatadas na literatura sao variaveis. O padrao globu-
lar foi observado com maior frequéncia no presente estudo
na faixa etaria pediatrica. Esse é o padrao predominante em
criancas e adolescentes, e foi relatado que o padrao reticu-
lar aumenta com a idade."? O nimero de nevos globulares
diminui com a idade, até chegar a 1% em idade avancada (>
75).2

Acredita-se que os nevos globulares persistem, mas
adquirem caracteristicas dérmicas e aparéncia homogénea.'
No presente estudo, foi observado que a taxa do padrao
globular, que era de 40%, diminuiu para 30% ao longo do
tempo. Descobriu-se que o padrao globular mudou para
padrao homogéneo/globular homogéneo, ja que os outros
padrdes permaneceram praticamente constantes.

Existem muitos estudos e conceitos relacionados a nevo-
génese. Como os padroes globulares e reticulares mostram
alteracoes relacionadas a idade, acreditava-se que a nevo-
génese ocorria por diferentes vias. Na primeira via os nevos
com padrao globular se desenvolvem com grandes ninhos
dérmicos na infancia, que, acredita-se, mantém seu padrao
geral a medida que a crianga cresce. Na segunda via de
nevogénese os melandcitos epidérmicos se desenvolvem em
padrao reticular, na idade adulta e sofrem influéncia de
fatores externos, como exposicao intermitente aos raios
ultravioleta. Do ponto de vista histopatologico, os nevos
globulares aparecem na infancia e os globulos geralmente
estdo no componente dérmico. Os nevos reticulares mos-
tram desenvolvimento juncional.*

Embora uma transicao do padrao globular para reticu-
lar tenha sido mencionada em varios estudos, tal mudanca
de padrdo nao foi aparente no presente estudo.>® Tem-
pos de seguimento mais longos podem ser necessarios para
aumentar a observacao do padrao reticular em consequéncia
das alteracdes induzidas pela radiacao ultravioleta. Existe
a hipdtese de que os nevos globulares evoluam dermatos-
copicamente de duas maneiras. A primeira é a progressao
para nevo intradérmico - essa condicdo pode ser acompa-
nhada de aspecto papilomatoso ou sem estrutura, e o nevo
pode evoluir para uma coloracao mais clara. A segunda é
a evolucao em direcao ao padrao misto, que pode ser sem
estrutura acompanhado de linhas reticulares ou pode ter a
aparéncia de um ovo frito.”

Existem estudos nos quais a classificacdo dermatoscopica
€ avaliada por correlacdo com a microscopia confocal de
reflectancia (MCR) longitudinal. Esses estudos apoiaram a
ideia de que a nevogénese ocorre por duas vias; entretanto,
nao foram observadas alteracées significantes nos nevos com
MCR durante o seguimento, e as raras alteracées observadas
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Figura 1 (A) Nevo melanocitico pediatrico com diametro de 3,5mm, com padrao homogéneo-globular no centro e globulos
periféricos dispostos regularmente em fileira Unica. (B) Aumento no diametro do nevo para 4,3 mm apo6s 12 meses com nimero
semelhante de glébulos periféricos. (C) O aumento do diametro do nevo continuou, com diminui¢do dos glébulos periféricos. (D)
Aumento perceptivel na estrutura homogénea central e diminuicdo significante dos globulos periféricos; o nevo comecou a se
estabilizar com diametro de 4,6 mm no 36° més de seguimento.

Tabela 2 Padrédo dos nevos melanociticos de acordo com a média de idade

Idade
Média Desvio padrao Mediana
Padréo

Fibrilar 8,86 + 4,60 8,00

Globular 12,75 + 3,38 13,00
Globular + homogéneo 16,23 +1,69 17,00
Globular + reticular 13,62 + 3,99 14,00
Homogéneo 13,63 + 2,95 14,00
Homogéneo + reticular 14,82 + 2,14 15,00
Sulcos paralelos 9,92 + 4,94 10,00
Reticular 14,16 + 2,79 14,00
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Figura 2

(A) Nevo pediatrico com diametro de 2,3 mm com padrao globular-homogéneo mais escuro no centro e globulos proe-

minentes na periferia. (B) No seguimento o diametro aumentou para 3,5mm em 12 meses; observa-se homogeneizacao na regido
central e alteracdo da cor para marrom claro. (C) Em um nevo diferente, o padrao globular periférico é pouco nitido e o nevo
assumiu estrutura quase homogénea com estabilizacdo. (D) Nevo com componente dérmico elevado no centro e preservacao do

padrao globular na periferia.

Tabela 3 Tamanho dos nevos melanociticos de acordo com a presenca de globulos periféricos

Basal 4,40 + 2,05 4,00
3 meses 4,60 + 1,97 4,20
12 meses 4,67 + 2,10 4,25
36 meses 5,20 + 2,17 4,60

4,39 +1,95 4,10 0,940
4,73 + 1,89 4,40 0,582
5,12 +2,03 4,70 0,115
5,93 +2,03 6,15 0,112

Teste U de Mann Whitney.

também ocorreram no mesmo compartimento (epidérmico
ou juncional e dérmico). Essa observacdo contestou os
paradigmas da migracao descendente ou ascendente dos
melandcitos.”® Por outro lado, esse estudo foi realizado
em adultos, e mais estudos sao necessarios para mostrar
a evolugcao dos nevos com MCR na faixa etaria pediatrica,

na qual ocorrem as principais mudangas dinamicas. Assim,
a correspondéncia dessas alteracoes dermatoscopicas dina-
micas observadas na faixa etaria pediatrica com a MCR
elucidara a evolucédo do nevo.

A presenca de globulos periféricos é frequentemente
observada em nevos melanociticos pediatricos e estava pre-
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sente em 19% dos casos no presente estudo. As proporcoes
de globulos periféricos atingem o pico na faixa etaria dos
adolescentes e depois diminuem rapidamente. Durante o
periodo de seguimento, observou-se regressao dos globulos
periféricos na maioria dos casos do presente estudo. Glo-
bulos periféricos sao um achado esperado na faixa etaria
pediatrica e, em geral, nao requerem intervencao adicio-
nal. No entanto, apds os 30 anos, recomenda-se seguimento
dermatoscopico digital cuidadoso, mesmo na auséncia de
outros critérios especificos de melanoma.’ A presenca de
critérios especificos de melanoma, como borrées, pontos e
globulos atipicos ou vasos atipicos com presenca de globulos
periféricos, configura maior risco de melanoma.'°

No presente estudo, os globulos periféricos eram fre-
quentemente circunferenciais, regulares e tipicos. Foi
relatado que os globulos periféricos nos nevos melanociti-
cos sdo tipicos e circunferenciais. A distribuicdo atipica e
assimétrica de globulos periféricos apoia o diagnostico de
melanoma, especialmente na faixa etaria adulta.”" Mela-
noma nao foi detectado na presenca de globulos periféricos
em nenhum dos casos do presente estudo, mesmo quando
apresentavam aspecto atipico. Embora globulos periféricos
estejam associados ao crescimento dos nevos, nao foram
observadas alteracdes significantes no didmetro em realcao
com a presenca de globulos periféricos.'> Como na faixa eta-
ria pediatrica todos os nevos podem aumentar de tamanho
com ou sem globulos periféricos, pode nao haver alteracao
significante no crescimento em relacao com a presenca de
globulos periféricos.

Em conclusao, os padrées mais comuns foram o globular
e o reticular em ordem decrescente no periodo pediatrico
avaliado no presente estudo. Foi observado que o padrao
globular mudou para padrao homogéneo/globular homo-
géneo no seguimento. Embora globulos periféricos sejam
frequentes, eles podem ser considerados um achado benigno
nessa faixa etaria. Conhecer as caracteristicas benignas e as
alteragdes no padrao ajudara a diferenciar a lesdao benigna
da lesdo maligna. Estudos na faixa etaria pediatrica apoiados
por MCR sao necessarios para elucidar a nevogénese.
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