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Introducao

A luz Excimer de 308nm é dispositivo amplamente utili-
zado no campo da dermatologia em muitas doencas. O laser
Excimer emite comprimento de onda de 308 nm, que pode

Resumo A luz Excimer é um subtipo de UVB-NB que emite comprimento de onda de 308 nm
e pode ser utilizada em tratamento fototerapico direcionado. A absorcao da luz de 308 nm
pelas células da pele leva a uma resposta terapéutica em varias doencas cutaneas comuns e
responsivas aos raios ultravioleta, como psoriase e vitiligo, e doencas cutaneas fotorresistentes,
como prurigo nodular, esclerodermia localizada, liquen escleroso genital, granuloma anular e
linfomas cutaneos de células T, entre outras. A luz Excimer apresenta poucas reacoes adversas
e, em geral, é bem tolerada pelos pacientes; além disso, pode ser utilizada em locais de dificil
acesso. O presente artigo tem como objetivo explicar as bases terapéuticas e aplicacoes da luz
Excimer na dermatologia atual.

© 2024 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

fornecer tratamento ultravioleta B (UVB) direcionado e pode
ser utilizado em locais de dificil acesso, propicia dosagem
especifica para cada sitio e requer dose cumulativa de UVB
mais baixa para alcancar tratamento eficaz.! E definida
como o uso de radiacao ultravioleta (UV) ou luz visivel para
o tratamento de diversas doencas.” A luz Excimer de 308 nm
€ um tipo de fototerapia e um dispositivo amplamente uti-
lizado no campo da dermatologia para muitas doencas.*
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A luz Excimer utiliza um gas nobre (xenonio) que se
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decompde na presenca de outro gas reativo (cloreto), emi-
tindo radiacdo UV em comprimento de onda de 308 nm.*
Quando eletricamente excitada, a mistura de gases emite
um feixe de laser de comprimento de onda monocromatico
(308 nm), fazendo alteracdes exatas e minimas no material
irradiado.’
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Existem dois tipos de apresentacao da luz Excimer: 1)
laser Excimer, em que a fototerapia a laser é direcionada e
aplicada na lesdao por meio de uma ponteira de 14 a 30nm
de diametro, poupando a pele saudavel; e 2) lampada Exci-
mer, que emite luz inconsistente e requer tempo maior que
o laser para emitir a mesma fluéncia, tornando possivel o
tratamento em areas mais extensas, com menores custos e
facilidade de transporte. A lampada Excimer é menor que
o laser, requer menos espaco e tem a vantagem da porta-
bilidade. Tanto o laser Excimer quanto a lampada Excimer
sao mais caros do que a fototerapia com radiacao ultravio-
leta B de banda estreita (UVB-NB) convencional, e o laser
Excimer é mais caro que as lampadas Excimer e tem custos
operacionais e de manutencao mais elevados.’

Essa luz é absorvida pelos queratindcitos, células T e por
cromaforos como o DNA, promovendo danos ao DNA e redu-
zindo a inflamacao local e a proliferacdo de queratindcitos. '
Isso leva a regulacao positiva da via supressora de tumor p53°
e a regulacdo negativa do proto-oncogene Bcl-2, levando a
bloqueio celular e apoptose.”

Esse mecanismo traduz-se em acao combinada de
inibicdo da proliferacao dérmica e efeito anti-inflamatorio
decorrente da apoptose de linfocitos. Também tem ati-
vidade imunomoduladora através da inibicdao de células
apresentadoras de antigenos, modificacao do fendtipo Th1
em direcéo a Th2 e inducéo de linfocitos T reguladores.®

Teoriza-se que ele promove a repigmentacao por meio
da migracao e ativacdo de melandcitos, e producao de
melanina." E acredita-se que ocorra em virtude de niveis
elevados de endotelina peptidica.”*

A presente revisao busca resumir as principais indicacoes
do uso da fototerapia com luz Excimer.

Efeitos adversos e consideracdes de seguranca

No uso da fototerapia com luz Excimer, poucas reacoes
adversas foram relatadas e sao consistentes com as
descritas em outras formas de fototerapia, incluindo foto-
toxicidade com eritema prolongado, formacao de bolhas,
prurido, sensibilidade e hiperpigmentacao residual, e
hipopigmentacao.®

Na fototerapia em geral, o efeito colateral mais comum
é o eritema, que ocorre em até 50% dos ciclos terapéuti-
cos, mas gera suspensio definitiva em apenas 2% dos casos.?
Um exemplo da distribuicdo desses efeitos colaterais € visto
no estudo realizado sobre psoriase palmoplantar, no qual 20
dos 54 pacientes apresentaram eritema prolongado (48-72
horas) com pequena sensacao de prurido, enquanto apenas
um paciente apresentou vesiculas e edema, que desaparece-
ram apos tratamento local com hidrocortisona a 1% por trés
dias e nao impediram o paciente de completar a terapia.’

Até o momento, ndao foi estabelecida relacdao entre
as doses recebidas e incidéncia de cancer de pele nao
melanoma,’® mas ndo se pode descartar que o seguimento
prolongado das condicoes do paciente possa evidenciar car-
cinogénese no futuro.™

Além disso, ndo existem estudos associando fotoenve-
lhecimento e fototerapia, mas isso poderia ser avaliado na
pratica clinica em pacientes que a receberam por um longo
periodo."” Em qualquer caso, vale a pena considerar que a
luz Excimer requer, em média, menor nimero de sessoes de

tratamento do que a fototerapia convencional e, portanto,
menor quantidade de exposicdao cumulativa a UVB, potenci-
almente reduzindo o risco de cancer para o paciente.” Em
geral, a fototerapia com luz Excimer é bem tolerada pelos
pacientes, com poucos ou nenhum efeito colateral.’

Indicacées

0 uso benéfico da luz Excimer foi demonstrado em multiplas
condicdes, e o efeito terapéutico da luz Excimer nos meca-
nismos fisiopatologicos relacionados a diferentes doencas
cutaneas esta resumido na tabela 1.

Vitiligo

O vitiligo é doenca pigmentar adquirida, caracterizado
pela perda de melandcitos epidérmicos.’® Lesdes na face,
pescoco, tronco e extremidades proximais sao mais sensiveis
a fototerapia, enquanto as lesdes nas maos, pés, cotovelos e
joelhos sao mais resistentes e apresentam piores desfechos.
E necessario um minimo de seis meses de tratamento para
avaliar a resposta do paciente a terapia.>'*

A fototerapia com UVB-NB é o tratamento de primeira
linha para a forma generalizada; para a doenca localizada, o
laser/\ampada Excimer é mais adequado.'* Uma metanalise
de 2016 comparou o laser Excimer, a lampada e a UVB-NB,
sem encontrar diferenca significante na eficacia entre essas
modalidades de tratamento.®

A luz Excimer é indicada em pacientes com vitiligo
localizado em menos de 10% da area de superficie corpo-
ral (ASC), vitiligo segmentar e nao segmentar localizado
e tem a vantagem de ndo afetar a pele circundante.’
Em virtude do tamanho menor da ponteira, é frequen-
temente preferido pelos pacientes e tem sido relatado
que reduz o evento adverso de hipopigmentacao da pele
saudavel." O tratamento geralmente envolve duas a trés
sessdes semanais,'® com minimo de 48 horas entre os tra-
tamentos, com duracdao de tratamento de quatro a 36
semanas.'’ Essa frequéncia (duas a trés por semana) parece
desencadear a repigmentacao mais precoce das manchas de
vitiligo que parece depender, em Ultima analise, do nimero
total de sessdes de tratamento a laser.'® Descobriu-se que o
numero total de tratamentos é o preditor de resposta mais
importante.’

Uma metanalise compreendendo sete estudos rando-
mizados controlados com 390 pacientes com vitiligo nao
mostrou diferencas significantes entre o laser Excimer de
308 nm e a lampada Excimer de 308 nm, ao avaliar a taxa
de repigmentacao > 75% ou > 50%, ou entre o laser Excimer
de 308 nm e a UVB-NB na taxa de repigmentacao de 100%
ou >75%. Mais pessoas alcancaram >50% de repigmentacao
quando tratadas com laser Excimer de 308 nm do que com
UVB-NB (nivel de evidéncia 1+)."

A luz Excimer induz a diferenciacdo das células-tronco
melanociticas, estimula a producdo de melanina e a
proliferacdo e migracdo dos melandcitos, induzindo a
repigmentacdo.?’ E recomendada em combinacdo com tra-
tamento imunossupressor, pois mostrou melhora maior para
repigmentacao >75% quando combinada com tacrolimus
tépico.?" Por outro lado, ainda ndo ha evidéncias suficien-
tes sobre o regime terapéutico ideal. Estudo randomizado
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Tabela 1

Diferentes doencas cutaneas e efeito terapéutico da luz Excimer nos mecanismos fisiopatologicos relacionados

Doenca cutanea Efeito terapéutico

Psoriase

Eficaz em subtipos de psoriase de dificil tratamento (psoriase pustulosa

palmoplantar, psoriase do couro cabeludo e ungueal) em combinacdo com
corticosteroides topicos

Opcao de tratamento na psoriase refrataria ao tratamento sistémico
Pode alcancar remissao completa em > 50% dos pacientes

Vitiligo

Util na despigmentacéo de < 10% da area da superficie corporal total

Induz a diferenciacao das células-tronco melanociticas, estimula a producao de
melanina e a proliferacdo e migracao dos melandcitos
Em combinagcao com imunossupressores topicos, observa-se 75% de repigmentacdo

Alopecia areata

Alcanca crescimento capilar esteticamente aceitavel (> 50% de crescimento)

Util em casos de alopecia areata resistente

Diminui o escore SALT
Util nos estégios iniciais (LA, lA)

Micose fungoide

Resposta clinica completa em 76,3% dos casos

Dermatite atopica

Na dermatite atopica afetando <20% da area da superficie corporal total

Diminui intensidade do eritema, prurido, escoriacao e liquenificacao
Aumenta a qualidade de vida

Granuloma anular
topicos/sistémicos

Prurigo nodular

Morfeia

Foi observada remissao completa em combinacdo com corticosteroides

Alcanca remissao completa do prurigo nodular resistente
E Gtil para inativar as lesdes e diminuir seu tamanho

mostrou que um cronograma ciclico (dois meses, duas vezes
por semana, intervalos de um més) é igualmente eficaz a um
cronograma continuo de laser duas vezes por semana.?? Em
estudo piloto de luz Excimer em 37 pacientes com vitiligo,
0s pacientes obtiveram repigmentacao inicial nos primei-
ros oito tratamentos e excelente repigmentacao em 50% dos
casos aos seis meses.?’

Le Duff et al. relataram equivaléncia entre a lampada
e o laser Excimer em >50% de repigmentacao do vitiligo
(p=0,006). Lesbes nas extremidades e proeminéncias 0sseas
mostraram a pior resposta. A taxa de sucesso do tratamento
foi inferior a relatada em outros estudos, resultados atri-
buidos ao numero limitado de sessdes de tratamento e a
presenca de lesao em areas de dificil tratamento. Os autores
observaram que a lampada Excimer é menos dispendiosa que
os lasers, propiciando relacdo custo/beneficio mais favo-
ravel, embora o tratamento demore um pouco mais.?* Shi
et al. conduziram um ensaio clinico randomizado autocon-
trolado com 14 pacientes com lesdes simétricas de vitiligo,
no qual uma lesao foi tratada com laser Excimer de 308 nm
e a contraparte com lampada Excimer de 308 nm; essas
lesdes foram tratadas trés vezes por semana com a mesma
dose em ambos os lados, em um total de 20 sessdes. A
taxa de repigmentacao de 50% foi alcancada para 79% das
manchas tratadas com laser e 87,5% das manchas tratadas
com lampada. Os autores concluiram que ambos os trata-
mentos apresentam resultados semelhantes em termos de
repigmentacao, com eficacia semelhante no tratamento do
vitiligo.?

A combinacao da luz Excimer com imunomoduladores
topicos e fluticasona pode melhorar a resposta clinica no
vitiligo, especialmente em locais anatomicos resistentes e
no vitiligo segmentar (nivel de evidéncia 1+)."° Inibidores
topicos de calcineurina, como tacrolimus e pimecrolimus,
pomada de quelina a 4%, creme de 17-butirato de hidrocor-

tisona e creme de tetra-hidrocurcuminoide demonstraram
maior eficacia quando usados em combinacao na terapia com
laser Excimer."

Psoriase

A psoriase € doenca inflamatoria cronica que geralmente se
manifesta com placas eritematosas descamativas. O laser
Excimer é atualmente indicado para pacientes adultos e
pediatricos com psoriase leve, moderada ou grave com
envolvimento de ASC < 10%, e a American Academy of Der-
matology afirma que o nivel de evidéncia é IIB.*

A UVB-NB é considerada o tratamento de primeira esco-
lha para gestantes com doenca extensa.’> A UVB-NB induz
a apoptose de linfocitos T patogénicos e queratindcitos,
levando a reducéo da hiperproliferacdo epidérmica regula-
toria e a imunossupressao local e sistémica, e inibe a via
Th17, aumentando a estabilidade e restaurando a funcao
reguladora das células T. Acredita-se que doses cumulati-
vas dessa modalidade podem reduzir os niveis de plasmina,
contribuindo para seus efeitos terapéuticos.'?

O laser/lampada Excimer é util no tratamento de lesoes
que afetem menos de 10% da ASC, como regides palmares,
regides plantares, cotovelos e joelhos.?® A luz Excimer é
eficaz em subtipos de psoriase dificeis de tratar, como pso-
riase pustulosa palmoplantar, psoriase no couro cabeludo,
psoriase ungueal® e psoriase na area genital.” E opcao de
tratamento eficaz em terapia combinada com corticosteroi-
des topicos, bem como opcao de tratamento para psoriase
refrataria ao tratamento sistémico.’

Pode ser utilizado para tratar psoriase em placas cronica
leve a moderada em criancas.'

Em geral, o tratamento é iniciado com dose de luz uma
a trés vezes a dose minima para eritema, com aumentos
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progressivos da dose, dependendo dos resultados clinicos e
da tolerancia.' Os tratamentos com laser Excimer normal-
mente ocorrem duas a trés vezes por semana, com minimo
de 48 horas entre os tratamentos, durante trés a seis sema-
nas. As lesdes em geral desaparecem apds oito a dez sessoes
de tratamento, e a terapia de manutencao pode ser consi-
derada em pacientes com doenca extensa.'

Bonis et al. foram os primeiros a relatar a eficacia do laser
Excimer em dez pacientes com psoriase cronica em placas
em um estudo comparando a terapia UVB-NB e o laser Exci-
mer. Esse estudo relatou que a UVB-NB exigiu média de 30,1
sessOes de tratamento para atingir o desaparecimento das
lesdes, em comparacao com média de 8,33 sessdes de tra-
tamento em pacientes tratados com laser Excimer.”” Estudo
realizado em Roma incluiu 54 pacientes com psoriase palmo-
plantar, considerou dez sessées (uma por semana) e mostrou
melhora apos quatro sessdes e remissao completa em 57%
dos casos apds quatro meses (24% de remissao parcial e 19%
de melhora moderada); esses resultados foram mantidos em
um seguimento de 16 semanas.’

A luz Excimer pode ser utilizada como monoterapia ou
em combinacdo com outros tratamentos, como spray de
propionato de clobetasol, pomada de flumetasona, pomada
de calcipotriol, pomada de ditranol, pomada de tacroli-
mus e 8-metoxipsoraleno, aumentando sua eficacia.! Ela
tem a mesma eficacia que a fototerapia PUVA (psoraleno
+ radiacao ultravioleta A) no tratamento da psoriase palmo-
plantar nao pustulosa.*?®

O uso da luz Excimer é mais apropriado em pacien-
tes com psoriase com ASC <10% e para placas localizadas
em locais de dificil acesso com fototerapias convencionais,
como couro cabeludo e regido genital.’

Alopecia areata

Foi relatado que a luz Excimer ¢é eficaz para alopecia areata.
Na maioria desses estudos, os pacientes ja haviam falhado
anteriormente no tratamento padrao, indicando a utilidade
do laser Excimer na doenca recalcitrante.” Uma revisao sis-
tematica concluiu que 50,2% dos pacientes alcangaram novo
crescimento capilar esteticamente aceitavel apds média de
12 semanas de duracao do tratamento.?’ Mesmo no caso de
alopecia areata resistente, o uso do laser Excimer duas vezes
por semana por 12 semanas diminuiu o escore SALT (Seve-
rity of the Alopecia Tool), com taxa de resposta de 100%
e crescimento bem-sucedido >50% do cabelo em 55,5% de
pacientes.’’ Esses estudos consideram o uso da fototerapia
com Excimer como monoterapia.

Zacharia et al. propdéem que a inducao da apoptose de
linfocitos T resulta na reducao da inflamacéao perifolicular e
dos danos ao foliculo piloso.?' Um estudo avaliou a eficiéncia
da fototerapia combinada com minoxidil topico, mas compa-
rou os resultados ao uso isolado de minoxidil, mostrando que
o tratamento combinado reduziu o escore SALT e diminuiu a
taxa de recorréncia.*” Novos estudos comparando os resul-
tados com o uso isolado da laserterapia devem ser realizados
para estabelecer recomendacoes.

A alopecia areata pode ser tratada com o laser Excimer
de 308 nm; entretanto, o laser nao mostrou melhora na alo-
pecia universal, alopecia total ou lesées nas extremidades.*

Linfoma cutaneo de células T

Os linfomas cutaneos de células T (LCCT) sdo um grupo hete-
rogéneo de linfomas ndo Hodgkin da pele; o subtipo micose
fungoide (MF) € a variante mais comum.'® Varios estudos
demonstraram que o laser Excimer é seguro e eficaz; no
entanto, o seguimento foi curto, geralmente reservado para
locais de dificil acesso para fototerapia ou tratamentos topi-
cos, como superficies acrais ou areas intertriginosas.*:

As diretrizes mais recentes para tratamento da MF con-
cordam que, em estagios iniciais,** terapias direcionadas
a pele, como corticosteroides topicos, radiacao localizada
UVB e PUVA e mecloretamina, representam a primeira opcao
terapéutica.>*®

O uso da luz Excimer de 308 nm no tratamento de MF
em estagios IA a IIA mostrou beneficios clinicos e pato-
logicos para pacientes com lesdes isoladas ou lesdoes em
areas que podem ser dificeis de tratar por sua localizacao
anatémica.*® Em relacao a eficacia dessa terapia, estima-se
taxa de resposta clinica completa de 73,6% para a terapia
com luz Excimer em casos de MF foliculotrdpica e na regiao
palmoplantar.>” Em estudo realizado por Nitisco et al., cinco
pacientes tratados com laser Excimer alcancaram remissao
completa com menos de dez sessbes de tratamento.*®

Um estudo prospectivo controlado avaliou a eficacia do
laser Excimer 308 nm em oito pacientes com estagio |A ou
1B de MF, que eram refratarios a esteroides topicos; os
pacientes receberam 20 tratamentos com laser durante dez
semanas e seguimento por no minimo 30 meses. Ao final
do estudo, trés pacientes apresentaram resposta clinica e
histopatolégica completa e permaneceram livres da doenca
apos 30 meses, trés pacientes apresentaram cura clinica e
histopatoldgica completa da doenca, mas com recidiva den-
tro de 30 meses, um paciente desistiu e outro teve resposta
parcial.*’

Em 2019, Armenta relatou um caso interessante em que
a luz Excimer foi escolhida em vez da fototerapia generali-
zada em paciente com MF estagio IA com histdrico de nevos
displasicos e propds a terapia alvo como alternativa mais
segura em pacientes com condicdes que os colocassem em
maior risco de desenvolver cancer de pele.”

Dermatite atoépica

A dermatite atopica (DA) é doenca croénica inflamatoria,
recorrente e recidivante, caracterizada pela presenca de
eczema e prurido. A fototerapia é (til no tratamento de DA
moderada a grave. As modalidades usadas atualmente sao
UVB-NB, UVA1, PUVA e laser/lampada Excimer,”' aprovado
pela FDA para o tratamento em adultos e criancas.'

Em 2006, Baltas publicou um relato de caso de 15 paci-
entes com DA afetando menos de 20% da ASC. Os pacientes
foram tratados com luz Excimer duas vezes por semana; apos
um més de fototerapia, os escores clinicos, considerando a
intensidade do eritema, escoriacao e liquenificacao, bem
como a qualidade de vida e o prurido, foram significante-
mente inferiores aos valores iniciais.*

Quanto ao mecanismo pelo qual isso ocorre, foi poste-
riormente descrito em estudo realizado por Kurosaki que
a luz Excimer alterou significantemente a composicao do
microbioma bacteriano na pele lesional da DA, diminuindo

890



Anais Brasileiros de Dermatologia 2024;99(6):887-894

a colonizacdo por Staphylococcus aureus na pele.® lIsso
melhora a funcao de barreira da pele, reduzindo o prurido
e a inflamacao dos tecidos. Os efeitos imunomoduladores
incluem diminuicao da expressao de IL-5, IL-13 e IL-31, bem
como a inducéo de apoptose de células T e reducéo de célu-
las dendriticas.'>*!

O laser Excimer utilizado por 10 semanas demonstrou
bons resultados em comparacao ao propionato de clobe-
tasol. A lampada Excimer em combinacdo com emolientes
resultou na melhora do escore de gravidade da DA em quatro
semanas.*'

Em estudo que investigou o prurigo na DA, comparou-se
o laser Excimer com a pomada de propionato de clobetasol
a 0,05%. Ambos os tratamentos demonstraram eficacia, mas
os lasers Excimer mostraram maior melhora no seguimento.
Esse estudo concluiu que o laser Excimer é alternativa efi-
caz aos corticosteroides topicos e pode ser utilizado em
pacientes com doenca recalcitrante.* Outro estudo ava-
liou a eficacia do laser Excimer em adultos e criangcas com
DA e relatou que 66,7% dos pacientes alcancaram remissao
completa com seis a 12 tratamentos, e 44% dos pacientes
mantiveram os resultados em 16 semanas.*’

Esclerodermia

Morfeia é a forma localizada da esclerodermia, doenca cuta-
nea autoimune cronica do tecido conjuntivo caracterizada
pela presenca de inflamagao, producao excessiva de cola-
geno e esclerose circunscrita da pele.'>#

No tratamento da esclerodermia localizada ou mor-
feia, foi demonstrado que a luz Excimer inativa as lesoes
e diminui seu tamanho isoladamente e em combinacao
com terapia sistémica (metotrexato) ou topica (calcipo-
triol/betametasona). O laser Excimer apresenta multiplas
vantagens, como menor tempo de tratamento, menor dose
de exposicado a luz UV e forma direta de aco.*®*

A eficacia do laser Excimer na morfeia resulta prin-
cipalmente de sua acdo anti-inflamatoria, pela acao do
comprimento de onda de 308 nm, induzindo a quebra do DNA
nos linfécitos.“® Os queratindcitos e as células T absorvem
a luz, promovendo danos ao DNA e reduzindo a inflamacao
local e a atividade dos queratindcitos.’

Hanson et al. relataram um caso de esclerodermia linear
em adolescente tratada com metotrexato e laser Excimer,
com diminuicao do tamanho da lesao e alivio do desconforto
sintomatico em sete meses.*’ Nitisco et al. observaram que
trés de cinco pacientes com morfeia em uso de luz Excimer
apresentaram remissao clinica parcial com melhora acentu-
ada na textura da pele apos oito a 12 sessoes de tratamento;
entretanto, houve hiperpigmentacéo residual.*’

Tatu et al., em sua revisao, recomendaram a terapia com
laser Excimer 308 nm como tratamento eficaz e seguro de
lesdes inflamatorias superficiais de morfeia (isto é, placa eri-
tematosa ou manchas edematosas), especialmente quando
os corticoides topicos ou a terapia UVA nado proporcio-
nam melhora clinica. Se a terapia com UVB ou UVB-NB for
recomendada, o laser Excimer representa uma alternativa
terapéutica valiosa.“® Em outra revisao sistematica, os auto-
res analisam as diferentes terapias a laser no tratamento
da morfeia e concluem que o laser Excimer pode ser con-
siderado em lesbes inflamatorias ativas de curta duracao

(placa eritematosa) e em lesoes ativas de curta duracao,
mas esclerdticas.

A fototerapia é segura, pois seu efeito é direcionado a
pele, sem risco de complicacdes sistémicas, e sua eficacia
depende das doses de UVR aplicadas. A fototerapia com luz
Excimer é alternativa para quem tem contraindicacbes a
terapia imunossupressora e se beneficia do método."?

Outras condicdes

Prurigo nodular é doenca de pele conhecida por ser resis-
tente a uma variedade de tratamentos. Varios relatos
mostram que a fototerapia com luz Excimer é eficaz para
essa condicao em pacientes sem resposta aos corticos-
teroides orais ou intralesionais. Em um desses estudos,
remissao completa foi alcancada com média de dez sessoes
e houve diminuicdo significante nos distUrbios do sono e no
prurido.”®>" Em 2022, Mitsuishi relatou um caso de prurigo
nodular cronico que melhorou com terapia combinada com
luz Excimer e corticosteroides sistémicos."

Ha o relato de caso de paciente de 17 anos com a forma
recalcitrante de dermatite perioral. Ela havia sido tratada
com varios agentes topicos, incluindo esteroides topicos e
inibidores de calcineurina, sem melhora. O paciente foi tra-
tado com duas sessoes e nao houve recorréncia nos trés
meses seguintes.>

Em 2012, Bronfenbrener apresentou o caso de uma paci-
ente de 73 anos com longa historia de granuloma anular (GA)
com terapia anterior sem sucesso com PUVA/metotrexato,
isotretinoina, esteroides topicos e injecoes intralesionais,
e que tratada com laser Excimer respondeu com resolucao
completa ap6s 15 sessdes sem cicatrizes residuais.” Em
outro relato de paciente com histéria de GA por 40 anos,
a remissao completa foi alcancada com 15 tratamentos com
laser Excimer.” Posteriormente, em 2023, Mizawa relatou
dois casos de GA generalizado que foram tratados com
sucesso com oito (uma por semana) e nove (uma por meés)
sessoes de fototerapia com luz Excimer associada a corticos-
teroides topicos e sistémicos.® Em revisao sistémica recente
comparando varias terapias baseadas em luz e laser para
GA, os autores recomendaram que a terapia com UVB/UVB-
-NB/laser Excimer deveria ser considerada tratamento de
primeira linha para pacientes com GA generalizado por sua
eficacia e resultados favoraveis em longo prazo e perfil de
seguranca em comparacao com PUVA e terapia fotodinamica
(TFD).””

A luz Excimer também tem sido utilizada no tratamento
de cicatrizes e estrias com bons resultados, auxiliando na
repigmentacao de cicatrizes hipopigmentadas, com as van-
tagens de ser amplamente disponivel e apresentar melhor
repigmentacao com minima invasdo. Em muitos casos, o tra-
tamento pode comecar duas semanas apos a ferida cirirgica
inicial, mas na maioria dos casos inicia-se trés meses apds a
cirurgia.”®>

O laser Excimer demonstrou eficacia em lesdes hipo-
pigmentadas, incluindo nevo despigmentado, hipomelanose
gutata idiopatica, liquen estriado e pitiriase alba.®® O
relato de caso de uma crianca com nevo despigmen-
tado facial demonstrou repigmentacado da lesdo apos dez
tratamentos.®'
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Discussao

A luz Excimer é um subtipo de UVB-NB que emite compri-
mento de onda de 308 nm e pode proporcionar tratamento
fototerapico direcionado.”'> A Food and Drug Administra-
tion (FDA) aprovou a luz Excimer para o tratamento de
psoriase, vitiligo, DA e leucodermia, e demonstrou sua
eficacia no tratamento de outras doencas hipopigmenta-
das, esclerose cutanea, rinite alérgica, alopecia areata,
leucodermia, prurigo nodular, linfoma cutaneo de célu-
las T, doencas linfoproliferativas CD30+, liquen plano oral
erosivo, GA, esclerodermia localizada, e como terapia adju-
vante na histiocitose cutanea de células de Langerhans em
adultos. 41316

A fototerapia direcionada apresentou boas respostas
em comprometimento circunscrito, lesoes resistentes e em
criangas, nas quais seu uso € mais aceito e conveniente (evi-
déncia 1IB).** Ela pode ser aplicada diretamente na lesao,
poupando a pele saudavel; isso permite que doses mais altas
sejam administradas desde o inicio, em areas localizadas
geralmente com menos de 10% da ASC e dermatoses infla-
matorias cronicas.'>*>¢ A fototerapia direcionada oferece
a vantagem de limitar a exposicdo a UVB na pele afetada,
pode ser usada em locais de dificil alcance, permite dosagem
especifica para o sitio especifico como por exemplo couro
cabeludo e pele palmoplantar, e requer dose cumulativa
baixa de UVB para atingir a eficacia do tratamento.’"*

E opcdo de tratamento bem tolerada pelos pacien-
tes, com poucas reacoes adversas relatadas localizadas na
area tratada, incluindo eritema, bolhas, sensibilidade, pru-
rido, hiperpigmentacao e hipopigmentacao. Sao necessarios
menos tratamentos adjuvantes e os efeitos colaterais de
longo prazo sao reduzidos.”* A luz Excimer requer nimero
reduzido de sessdes de tratamento e menor exposicao
cumulativa a UVB, minimizando efetivamente os efeitos
colaterais potenciais.> E importante ressaltar que nao ha
evidéncias publicadas que sugiram risco aumentado de can-
cer de pele associado ao uso terapéutico da luz Excimer.'

Sua versatilidade se estende ao tratamento de diver-
sas doencas dermatoldgicas, incluindo psoriase, vitiligo, DA,
alopecia areata e outras. Além disso, sua aplicabilidade
em locais anatomicos desafiadores, como couro cabeludo e
regides palmoplantares, ressalta sua adaptabilidade. Com
dosagens especificas para cada regido, atende as necessida-
des individualizadas dos pacientes, especialmente aqueles
com lesoes recalcitrantes.’

Em estudo recente in vitro, Hu et al. demonstraram o
potencial protetor do pré-tratamento de estresse térmico a
42 °C em melandcitos humanos submetidos a danos no DNA
induzidos por laser de 308 nm in vitro. Esse estudo reve-
lou que os melandcitos, expostos a tratamento térmico de
1 hora a 42°C, nao apresentaram efeitos citotoxicos, ate-
nuando os impactos adversos causados pelo laser Excimer
de 308 nm, como indicado pela reducao do dano ao DNA
e pela melhora da apoptose celular. Os resultados prote-
tores observados estavam intimamente ligados ao nivel e
a localizacao subcelular da proteina de choque térmico 70
(HSP70, do inglés heat shock protein 70). A implicacao é que
aintegracao do tratamento de pré-aquecimento com o laser
de 308 nm poderia servir como caminho terapéutico promis-
sor, nao apenas para melhorar a repigmentacao no vitiligo,

mas também para mitigar o potencial de fotodano induzido
por UVB. Em conclusao, essas descobertas contribuem com
informacdes valiosas para a exploracao de abordagens ino-
vadoras destinadas a melhorar a seguranca e a eficacia da
fototerapia para vitiligo.®*

Embora nao seja opcao de tratamento primario, a luz
Excimer continua sendo excelente escolha para pacientes
com doenca cutanea limitada, oferecendo abordagem bem
estabelecida e eficaz.® A luz Excimer é promissora no apri-
moramento do cenario terapéutico da Dermatologia.

Os dois tipos de apresentacdo da luz Excimer, lampada
e laser, demonstraram eficacia semelhante ou superior a
UVB-NB no tratamento da psoriase e do vitiligo,"* tratando
pequenas areas e evitando a exposicao desnecessaria da
pele normal a radiacdo.’ Os efeitos de longo prazo da foto-
terapia UV incluem fotoenvelhecimento e fotodano, que sao
pequenos com o laser Excimer em virtude da dose cumula-
tiva reduzida necessaria.’

E importante realizar uma avaliacdo completa do paci-
ente antes de indicar a fototerapia, buscando possiveis
contraindicacoes e confirmando que o paciente pode compa-
recer ao tratamento pelo menos duas vezes por semana, pois
uma das principais limitacées do método ¢é a dificuldade que
os pacientes tém em comparecer as sessoes.'* O laser Exci-
mer é modalidade de tratamento cada vez mais popular e
importante ferramenta do dermatologista. O papel do laser
Excimer na Dermatologia continuara a se expandir a medida
que mais estudos investiguem sua aplicacao em diferentes
doencas.

Conclusao

A luz Excimer se destaca como abordagem terapéutica
altamente promissora no campo da Dermatologia, demons-
trando eficacia em diversas doencas dermatologicas, com
indicacoes especificas e poucas reacoes adversas. O papel
da luz Excimer na Dermatologia continuara a se expandir a
medida que mais estudos investiguem sua aplicacao em dife-
rentes doencas. Entretanto, mais estudos sdao necessarios
para avaliar a seguranca em longo prazo da luz Excimer.
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