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Avaliacdo da eficacia e n
seguranca do peroxidode
hidrogénio no tratamento de

molusco contagioso em criancas

em comparacao ao hidroxido de

potassio: estudo piloto™ ™™

Prezado Editor,

0O molusco contagioso (MC), dermatose infecciosa causada
pelo virus da familia Poxviridae," acomete principalmente
criancas, com transmissao por meio de contato direto.?
Apresenta-se como papulas de 2-3mm, arredondadas,
réseas ou normocrémicas, com umbilicacdo central e plug
de material caseoso.?

Apesar de considerado autolimitado, seu tratamento
alivia desconforto, previne complicacoes infecciosas, trans-
missdo e autoinoculacéo,’® evitando fatores contribuintes
para a marginalizacao social do paciente e ansiedade dos
pais.

Ha diversas modalidades de terapia para o MC,?>~* porém
muitos desses métodos podem gerar efeitos desconfortaveis
que dificultam a aderéncia, levando a falha terapéutica,
ansiedade e trauma psicolégico das criancas e familiares.*
Um método bastante estudado ¢ a solucao de hidroxido
de potassio (KOH) 5% que, apesar de eficaz, causa efeitos
colaterais desconfortaveis, como dor e discromia,’ tornando
necessario estudo de outras opgdes de tratamento que
tragam mais conforto e aderéncia a terapia. Uma opg¢ao pro-
missora é o peroxido de hidrogénio (H,;0,), que apresenta
acao antimicrobiana pela oxidagao de moléculas virais, dani-
ficando seu DNA e levando a citotoxicidade,® mas sem
grandes danos ao tecido adjacente. Por isso, seus efeitos
adversos, em geral, sao leves.” No entanto, ainda faltam
trabalhos demonstrando sua real eficacia e seguranca.®

Diante disso, este estudo avaliou a eficacia e seguranca
do uso de H,0, 1% creme como tratamento em pacientes
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Figura 1 Reducdo > 50% das lesdes (A, perdxido de hidrogé-

nio; B, hidréxido de potassio; C, placebo).

pediatricos, bem como comparou com o KOH 5% solucéo, por
meio de estudo piloto duplo-cego, randomizado, placebo-
-controlado, com 30 pacientes com MC, de 2 a 16 anos, sem
tratamento para a doenca nos seis meses prévios, alocadas
em trés grupos de tratamento randomicamente por ordem
de chegada: Grupo A submetido ao H,0, 1% creme; Grupo
B, solucao de KOH 5%; Grupo C, creme lanette (placebo),
todos 2 x/dia, com uso continuo até irritacdo das lesoes.
Os participantes foram avaliados a cada quatro semanas por
trés meses por meio de registro fotografico e avaliacao cli-
nica por dermatologista cega para a intervencao, quanto ao
numero de lesdes, sua reducao e efeitos colaterais. Também
foi registrada a percepcao dos pais por meio de questionario.
Dos 30 pacientes, sete nao finalizaram o estudo (cinco por
ma aderéncia ao tratamento; um por perda de seguimento;
um por efeito adverso ao KOH), restando 23 individuos - oito
no Grupo A, sete no Grupo B e oito no Grupo C.

Quanto a reducao percentual de lesdes (fig. 1), na 4¢
semana houve reducao maior de 50% das lesdes em quase
40% dos pacientes do Grupo A, proximo ao Grupo B (42,9%;
p=1) e superior ao Grupo C (25%; p=1). Na 122 semana, essa
reducao chegou a 85% dos pacientes do Grupo A, menor do
que o Grupo B (100%), mas superior ao Grupo C (62,5%; p=1).

A reducao absoluta do nimero de lesbes totais (fig. 2),
considerando a soma de todos os pacientes, foi de 20,7%
no Grupo A na 44 semana, inferior a obtida no Grupo B
(41,2%; p=0,265). Tanto o Grupo A quanto o Grupo B mos-
traram valores superiores ao grupo placebo, o qual obteve
inclusive aumento no nimero de lesdes nesse periodo. Na
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Figura 2 Reducdo absoluta de lesdes totais (A, peroxido de
hidrogénio; B, hidroxido de potassio; C, placebo).
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Figura 3  Analise do nimero de lesdes (A, perdxido de hidro-
génio; B, hidroxido de potassio; C, placebo).

12¢ semana, 73,2% das lesoes haviam sido resolvidas no
Grupo A (p=0,034), inferior a reducao do Grupo B de 98,4%
(p=0,034), mas superior ao Grupo C (45,5%; p=0,034).

Observou-se também que o Grupo A apresentou maior
variabilidade de resultado entre os pacientes, enquanto o
Grupo B apresentou quase nenhuma dispersao. Apesar de
o Grupo C também ter casos de melhora, houve casos com
piora do quadro (fig. 3).

Quanto a percepcao dos pais sobre os efeitos colaterais,
da 4% a 122 semana (p=1, p=1, p=0,846), 50% dos paci-
entes do Grupo A apresentaram algum evento adverso. No
Grupo B, 70% dos pacientes apresentaram efeito adverso na
49 semana, 42,9% na 82 semana e mais de 80% na 122 semana
(p=1, p=1, p=0,846, respectivamente). No Grupo C, tam-
bém houve relatos de efeitos adversos, 37,5%, 25% e 75% nas
semanas 4, 8 e 12, respectivamente, podendo ser atribuidos
aos sintomas da propria evolucdo natural da doenca.?

Dos efeitos colaterais relatados, o eritema esteve pre-
sente em 37,5% dos pacientes do Grupo A na 42 semana,
semelhante ao encontrado no Grupo C (37,5%; p=1) e infe-
rior a do Grupo B (57,1%; p=1). Na 122 semana, o Grupo A
apresentou maior eritema comparado aos outros grupos (A:
37,5%; B: 14,3%; C: 12,5% - p=1).

Quanto as crostas, estavam presentes em 25% dos pacien-
tes do Grupo A na 42 semana e ausentes na 82 e 122 semanas,
enquanto no Grupo B, 14,4% ao longo de todas as semanas,
proximo aos valores do Grupo C (13%; p=1).

Quanto a erosdes/ Ulceras, os Grupos A e C nao apresenta-
ram em nenhuma das avaliacoes; ja o Grupo B obteve 14,3%
de todos os pacientes com esses sinais na 122 semana.

O prurido foi mais prevalente no Grupo A em comparacao
aos dois outros grupos em todas as semanas, afetando na
122 semana 25% das criancas. Ja o Grupo B, nao apresentou
relato de prurido, diferentemente de outros artigos em que
o sintoma é um achado comum.?

A sensacao de ardéncia/dor esteve presente em 12,5%
dos individuos do Grupo A em todas as semanas, igual ao
Grupo C (12,5%). No Grupo B, esse valor foi quase quatro
vezes maior na 42 semana (57,1%; p=0,357), e chegou a
71,4% dos pacientes na 122 semana (p=0,122).

No Grupo A, 25% das criancas apresentaram discromia na
122 semana, inferior ao Grupo C (37,5%, p=1) e também ao
Grupo B, que apresentou 71,4% na 42 semana (p=0,021) e
persisténcia do quadro em quase metade dos pacientes na
124 (42,9%; p=1).

Podemos concluir que o uso do H,0, apresentou uma
tendéncia a superioridade de eficacia em relacdo ao pla-
cebo, mas ainda inferior a do KOH. No entanto, mostrou-se
uma terapia promissora por sua seguranca e menor incidén-
cia de efeitos colaterais como ardéncia, dor e discromia.
Em virtude desses achados, pode ser uma boa opcao em
criancas menores, com pele mais sensivel e intolerante as
manifestacoes adversas provocadas pelo KOH. Por se tratar
de um estudo piloto com amostra pequena, nao obtivemos
a significancia estatistica necessaria para poder concluir
sobre a real eficacia do H;0,. Novos estudos com maior
amostragem sdo necessarios para garantir resultados esta-
tisticamente significantes de eficacia e seguranca.
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Fatores associados a gravidade

do melasma facial em mulheres
brasileiras: inquérito com base

na Internet™ " *

Prezado Editor,

Melasma é hipermelanose cronica, recorrente e multi-
fatorial que acomete principalmente mulheres durante
idade reprodutiva e, embora haja elementos desenca-
deantes conhecidos (p. ex., exposicdo a radiagdo solar,
gestacao, terapia hormonal, contraceptivos hormonais),
nenhum estudo investigou, de maneira sistematica, os fato-
res associados a gravidade do melasma facial."

A multifatorialidade envolvida na gravidade do melasma
demanda amostra vultosa para executar analise multiva-
riada robusta. Nesse contexto, os inquéritos com base na
Internet sdao a metodologia que viabiliza pesquisas que
necessitam de grandes amostras, inacessiveis na realidade
clinica.

O presente estudo objetivou explorar fatores associados
a gravidade do melasma facial em mulheres adultas, no Bra-
sil, a partir de m estudo transversal tipo inquérito com base
na Internet, em que foram incluidas mulheres com 18 a

DOI do artigo original:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.12.008

* Como citar este artigo: Abreu AFT, Dias MO, Barbosa MMC,
Amorim RP, Miot HA, Esposito ACC. Factors associated with facial
melasma severity in Brazilian women: an internet-based survey. An
Bras Dermatol. 2024;99:918-22.

*# Estudo realizado na Faculdade de Medicina, Universidade Esta-
dual Paulista, Botucatu, SP, Brasil.

60 anos, que referiam melasma facial previamente diagnos-
ticadas por dermatologista. Foram excluidas participantes
que referiram outras dermatoses faciais concomitantes ou
dermatoses com fotossensibilidade.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (parecer
n° 5.509.091), e as participantes foram convidadas a res-
ponder formulario online composto por itens sobre dados
clinicos, demograficos, relacionados a exposicado, além de
questionario de indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQl) e escala HAD (Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao). Por fim, apontaram em mapa facial (fig. 1)

Figura 1 Mapa facial validado, utilizado para que as partici-
pantes apontassem as regides cometidas por melasma em seus
rostos.
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