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para casos desafiadores incluem terapia com bifosfonatos,
inibicao da interleucina (IL)-17, inibicao da IL-1, inibicao da
IL-12/23 e inibicdo da Janus quinase.® A resposta dos pacien-
tes gémeos do presente relato ao adalimumabe corresponde
a literatura existente que documenta sua eficacia para a sin-
drome SAPHO. Este relato é Gnico em virtude da ocorréncia
simultanea e rara de AF e HS em gémeos monozigbticos como
parte da sindrome SAPHO.
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Doenca de Paget mamaria
pigmentada: desafio
diagnéstico™ **

Prezado Editor,

A doenca de Paget mamaria é tipo raro de adenocarcinoma,
intimamente associado ao cancer de mama.' A doenca de
Paget mamaria pigmentada (DPMP) é variante incomum
da doenca de Paget que pode mimetizar o melanoma cli-
nica, dermatoscépica e histopatologicamente em virtude
da presenca do pigmento melanina.” O presente relato
descreve um caso de DPMP com achados dermatoscopi-
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*¥ Trabalho realizado no Kayseri City Education and Research Hos-
pital, Kayseri, Turquia.

cos simulando melanoma e doenca de Bowen (DB), porém
com a histopatologia elucidando o diagnéstico de forma
clara.

Paciente do sexo feminino, de 45 anos, foi admitida
no ambulatério com lesdo cutanea eritematosa, de expan-
sao lenta, assintomatica, com algumas areas pigmentadas
no mamilo esquerdo ha um ano. Ao exame dermatolo-
gico, foi obervada placa eritémato-acastanhada de 3 x 3cm
na aréola esquerda com mamilo achatado. A placa exi-
bia aspecto de crescimento centrifugo, assimetria, bordas
irregulares e focos de descamacdo (fig. 1A). A dermatos-
copia revelou aspecto confuso, com numerosos indicios de
melanoma, incluindo area branca-rosada sem estrutura,
linhas brancas centrais e linhas radiais marrons segmenta-
res. Havia também pontos marrom-acinzentados dispostos
em linhas e vasos pontilhados em linhas em algumas areas,
fibras de tecido aderentes e erosoes superficiais que sao
caracteristicas da DB (fig. 1 B-D). Embora os achados cli-
nicos e dermatoscopicos fossem inconclusivos, sugeriam
doenca de Paget pigmentada, melanoma e DB pigmentada
no diagndstico diferencial. O exame histopatoldgico em
biopsia incisional areolar revelou epitélio glandular com
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CARTAS - CASO CLiNICO

Figura 1

(A) Placa eritémato-acastanhada na aréola esquerda medindo 3 x 3cm, com bordas irregulares e mamilo achatado.

(B) Seta vermelha: escama; seta azul: fibras de tecido aderentes; seta amarela: erosdes superficiais; anel verde: estrias brancas
brilhantes; anel azul: vaso pontilhado irregular; anel preto: area branca rosada sem estrutura. Dermlite DL4- ampliacdo 10 x -
modo luz polarizada. (C) Seta azul: fibras de tecido aderentes; seta preta: erosdes superficiais; seta laranja: escama; anel verde:
linhas radiais marrons segmentares e pontos marrom-acinzentados. Dermlite DL4- ampliacao 10 x - modo luz polarizada. (D) Seta
azul: escama; seta verde: fibras de tecido aderentes; anel amarelo: vasos pontilhados; anel laranja: linhas radiais segmentares e
pontos marrom-acinzentados. Dermlite DL4- ampliacao 10 x - modo luz polarizada.

células de citoplasma grande e palido, nucleos e nucléolos
proeminentes, dispostas isoladamente ou em aglomerados
na epiderme. A imuno-histoquimica revelou células tumo-
rais pan-citoqueratina (CK) e CK 7 positivas, receptor de
estrogénio (RE) negativo e mucina ausente (fig. 2 A-C). A
histopatologia foi consistente com doenca de Paget com
base nesses achados. A biopsia de pele do mamilo da paci-
ente, submetida a cirurgia conservadora da mama pelo
cirurgido geral, foi compativel com doenca de Paget, e
foi detectado carcinoma ductal in situ de alto grau subja-
cente.

A doenca de Paget do mamilo é tipo raro de adenocar-
cinoma intraepidérmico, responsavel por apenas 1% a 4%
de todas as neoplasias malignas da mama.’* Dermatosco-
picamente, os achados mais comuns da doenca de Paget
mamaria nao pigmentada incluem escamas brancas, areas
rosadas sem estrutura, vasos pontilhados, erosao/ulceracao
e linhas brancas brilhantes. Por outro lado, os achados tipi-
cos da DPMP sao granulos e pontos cinzentos, areas rosadas
sem estrutura e linhas brancas.*

0 diagnostico diferencial da DPMP abrange amplo espec-
tro de doencas, desde melanoma até DB e lentigo/melanose

186



Anais Brasileiros de Dermatologia 2025;100(1):169-193

Figura 2

i e tOs
2G5

(A) Células epiteliais malignas dispersas como células isoladas ou agrupadas na epiderme (Hematoxilina & eosina,

200x). (B) Imunomarcacdo na membrana das células epiteliais malignas na epiderme com C-ERB-B2 (200x). (C) Imunomarcacao

citoplasmatica nas células epiteliais malignas com CK7 (200x).

do mamilo e aréola.* Linhas radiais marrons segmentares,
areas sem estrutura marrom-rosadas, escamas, pontos mar-
rons agrupados ou dispostos linearmente e vasos pontilhados
e enovelados também podem ser observados na DB pig-
mentada. A DB do mamilo é doenca extremamente rara
que se assemelha ao melanoma; entretanto, as caracte-
risticas dermatoscépicas nao foram totalmente descritas
na literatura.*®> Na literatura médica, foram publicados
menos de 20 casos de melanoma no mamilo. Os achados
clinicos, dermatoscopicos e até mesmo da microscopia con-
focal nao conseguem distinguir com seguranca a DPMP do
melanoma.*

No presente caso, as caracteristicas dermatoscopicas
observadas sao compartilhadas tanto pelo melanoma quanto
pela DB, e a diferenciacdo dermatoscopica nao foi possivel.
Em conclusdo, este caso demonstrou mais uma vez quao
dificil pode ser fazer um diagnostico dermatoscopico de
DPMP e que o melanoma, a doenca de Paget e a DB podem
manifestar achados clinicos ou macroscopicos semelhan-
tes. Portanto, nos casos suspeitos, é necessaria abordagem
abrangente que inclua avaliacdo histopatologica e imuno-
-histoquimica, além da dermatoscopia, para um diagnostico
preciso.
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Psoriase na lingua: relato de
caso™ "

Check for
Updates

Prezado Editor,

Apesar de a psoriase ser doenca com prevaléncia conside-
ravel em nossa populacdo, seu acometimento oral isolado é
raro. A histopatologia da psoriase oral foi descrita inicial-
mente em 1903, por Oppenheim,’ e ao longo dos anos mais
alguns relatos enriqueceram a literatura.””* A diversidade
de apresentacodes clinicas e a eventual ocorréncia isolada,
sem associacao com lesdes cutaneas, sao fatores que difi-
cultam o diagnéstico.”® Relatamos um caso de psoriase na
lingua sem acometimento cutaneo associado.

Paciente do sexo feminino, de 45 anos, previamente
higida, dentista, queixou-se de placa esbranquicada na
lingua ha trés meses, com aumento progressivo, sem res-
posta ao uso de triancinolona acetonida orobase por curtos
periodos ou ao uso de nistatina. A paciente apresentava
lingua geografica antes do surgimento da placa. Etilista,
negava historia familiar ou pregressa de psoriase, medi-
camentos de uso continuo ou tabagismo. O exame fisico
revelou placas esbranquicadas nas laterais da lingua (fig. 1);
nao havia evidéncias de lesdes cutaneas ou nos faneros. O
exame anatomopatoldgico (fig. 2) evidenciou mucosa esca-
mosa apresentando epitélio hiperplasico com alongamento
de cristas interpapilares, paraceratose e exocitose de neu-
tréfilos com formacao de microabscessos de Munro. A lamina
propria exibia infiltrado inflamatério predominantemente
linfocitico, congestdao e edema. A pesquisa de fungos foi
negativa, compativel, portanto, com o diagnéstico de pso-
riase na lingua. A paciente foi tratada com suspensao do
etilismo e betametasona elixir trés vezes ao dia e apresen-
tou boa evolucao do quadro apds seis meses de tratamento
(fig. 3).

A psoriase é doenca multifatorial e cronica, de etio-
logia ainda nao completamente elucidada. Os achados de
mucosa oral mais comuns sao a lingua fissurada e a lingua
geogréfica, ocasionalmente como manifestacao isolada.”™*
Outras possiveis apresentacdes clinicas sdo placas branco-
-amareladas ou circinadas com histopatologia compativeis
com psoriase.”® Comumente, a psoriase oral é confundida
com outras doencas mais comuns, como liquen plano, candi-
diase e sifilis, o que torna seu diagndstico mais desafiador.?

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2024.01.008
* Como citar este artigo: Garcia LC, Schwan NV, Rosa Junior JF,
Coelho Ramos AM. Plaque psoriasis on the tongue: case report. An
Bras Dermatol. 2025;100:188-90.
*¥ Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Belo Horizonte, MG, Brasil.

Nos casos de lesao oral isolada, a suspeita clinica deve sem-
pre ser confirmada por exame anatomopatoldgico.

A histopatologia é similar a da psoriase cutanea, cujos
achados epidérmicos sdo secundarios a hiperproliferacao
de queratindcitos: hiperceratose, paraceratose e hipogra-
nulose, além de acantose com alongamento de cristas
interpapilares. Dois achados tipicos, decorrentes da exoci-
tose de neutrdfilos, sdo o acimulo estéril na camada cornea
(microabscesso de Munro) e na camada espinhosa (pUstula
espongiforme de Kogoj). A porcao superficial da derme, mais
comumente, exibe infiltrado inflamatorio linfo-histiocitario
e vasos sanguineos congestos e tortuosos.’

Possiveis terapias sao anestésicos topicos, como lidocaina
ou corticoides topicos, assim como medidas comporta-
mentais, como evitar irritantes como alcool, alimentos
apimentados, abrasao por proteses dentarias e tabagismo.?
Eventualmente, o tratamento sistémico pode ser necessario.

Apresentamos um caso de psoriase oral em paciente sem
lesdes cutaneas, mas com lesao oral prévia de lingua geo-
grafica. Foi necessaria analise histologica para confirmacao
do diagnoéstico, e a paciente teve boa resposta a terapéutica
topica. A psoriase oral isolada é rara e possivelmente sub-
diagnosticada. E importante que o dermatologista conheca
essa entidade, principalmente como diagndstico diferencial
de outras doencas mais prevalentes. A paciente segue em
acompanhamento periodico semestral.
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