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CARTAS - CASO CLINICO

Psoriase na lingua: relato de
caso™

Prezado Editor,

Apesar de a psoriase ser doenca com prevaléncia conside-
ravel em nossa populacdo, seu acometimento oral isolado é
raro. A histopatologia da psoriase oral foi descrita inicial-
mente em 1903, por Oppenheim,’ e ao longo dos anos mais
alguns relatos enriqueceram a literatura.”* A diversidade
de apresentacdes clinicas e a eventual ocorréncia isolada,
sem associacdo com lesdes cutaneas, sao fatores que difi-
cultam o diagnéstico.”® Relatamos um caso de psoriase na
lingua sem acometimento cutaneo associado.

Paciente do sexo feminino, de 45 anos, previamente
higida, dentista, queixou-se de placa esbranquicada na
lingua ha trés meses, com aumento progressivo, sem res-
posta ao uso de triancinolona acetonida orobase por curtos
periodos ou ao uso de nistatina. A paciente apresentava
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*¥* Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Belo Horizonte, MG, Brasil.

lingua geografica antes do surgimento da placa. Etilista,
negava historia familiar ou pregressa de psoriase, medi-
camentos de uso continuo ou tabagismo. O exame fisico
revelou placas esbranquicadas nas laterais da lingua (fig. 1);
nao havia evidéncias de lesdes cutaneas ou nos faneros. O
exame anatomopatoldgico (fig. 2) evidenciou mucosa esca-
mosa apresentando epitélio hiperplasico com alongamento
de cristas interpapilares, paraceratose e exocitose de neu-
tréfilos com formacao de microabscessos de Munro. A lamina
propria exibia infiltrado inflamatdrio predominantemente
linfocitico, congestdao e edema. A pesquisa de fungos foi
negativa, compativel, portanto, com o diagndstico de pso-
riase na lingua. A paciente foi tratada com suspensdo do
etilismo e betametasona elixir trés vezes ao dia e apresen-
tou boa evolucao do quadro apds seis meses de tratamento
(fig. 3).

A psoriase é doenca multifatorial e cronica, de etio-
logia ainda nao completamente elucidada. Os achados de
mucosa oral mais comuns sao a lingua fissurada e a lingua

Placas brancacentas na lingua.
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Figura 2

Achados histopatologicos da lesao na lingua. (A) Mucosa escamosa apresentando epitélio hiperplasico de padrao psoria-

seforme (Hematoxilina & eosina, 100x). (B) Microabscesso de Munro (seta; Hematoxilina & eosina, 400x).

Figura 3

geografica, ocasionalmente como manifestacao isolada.”™*
Outras possiveis apresentacdes clinicas sdo placas branco-
-amareladas ou circinadas com histopatologia compativeis
com psoriase.”* Comumente, a psoriase oral € confundida
com outras doencas mais comuns, como liquen plano, candi-
diase e sifilis, 0 que torna seu diagnéstico mais desafiador.?
Nos casos de lesao oral isolada, a suspeita clinica deve sem-
pre ser confirmada por exame anatomopatoldgico.

A histopatologia é similar a da psoriase cutanea, cujos
achados epidérmicos sdo secundarios a hiperproliferacao
de queratinocitos: hiperceratose, paraceratose e hipogra-
nulose, além de acantose com alongamento de cristas
interpapilares. Dois achados tipicos, decorrentes da exoci-
tose de neutrdfilos, sdo o acimulo estéril na camada cornea
(microabscesso de Munro) e na camada espinhosa (pUstula
espongiforme de Kogoj). A porcao superficial da derme, mais

Melhora total das placas apos tratamento de suspensao do etilismo e uso de corticosteroides locais.

comumente, exibe infiltrado inflamatorio linfo-histiocitario
€ vasos sanguineos congestos e tortuosos.’

Possiveis terapias sao anestésicos topicos, como lidocaina
ou corticoides topicos, assim como medidas comporta-
mentais, como evitar irritantes como alcool, alimentos
apimentados, abrasao por proteses dentarias e tabagismo.?
Eventualmente, o tratamento sistémico pode ser necessario.

Apresentamos um caso de psoriase oral em paciente sem
lesdes cutaneas, mas com lesao oral prévia de lingua geo-
grafica. Foi necessaria analise histologica para confirmacao
do diagndstico, e a paciente teve boa resposta a terapéutica
topica. A psoriase oral isolada € rara e possivelmente sub-
diagnosticada. E importante que o dermatologista conheca
essa entidade, principalmente como diagnéstico diferencial
de outras doencas mais prevalentes. A paciente segue em
acompanhamento periodico semestral.
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