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Celulite dissecante do couro
cabeludo: caracteristicas
clinicas e impacto na qualidade
de vida de 66 pacientes
brasileiros™ ™

Prezado Editor,

Celulite dissecante do couro cabeludo (CDCC), também
conhecida como ‘‘perifoliculite capitis abscedens et suf-
fodiens’’, é alopecia cicatricial neutrofilica primaria rara,
com impacto negativo significante na qualidade de vida
dos pacientes.” Junto a hidradenite supurativa (HS), acne
conglobata (AC) e cisto pilonidal (CP), a CDCC tem sido con-
siderada parte da tétrade de oclusao folicular, sugerindo
mecanismo patogénico comum para essas entidades.?>

A CDCC afeta principalmente homens afro-descendentes
na 2¢ e 32 décadas de vida; no entanto, também foi descrita
em caucasianos® e em mulheres.*

0 vértice e as areas occipitais do couro cabeludo sao pre-
dominantemente afetados. As lesoes iniciais sao estruturas
semelhantes a comeddes com puUstulas, nddulos flutuan-
tes e abscessos estéreis em distribuicao focal ou difusa no
couro cabeludo. Nesse estagio inicial, as caracteristicas tri-
coscopicas podem ser semelhantes as da alopecia areata
(AA) com pontos pretos, aberturas foliculares vazias e pon-
tos amarelos 3D de borda dupla. A intervencao precoce
nesse estagio pode levar ao crescimento capilar®® (fig. 1)
Se nao forem tratadas, as lesoes eventualmente resultam
em nodulos dolorosos supurativos inflamatorios e fistulas
interconectadas que, em ultima analise, levam a alopecia
cicatricial (fig. 2).

0 diagnostico depende principalmente de exame clinico e
tricoscopia, embora a histopatologia possa ser til em casos
dificeis.
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*¥ Trabalho realizado no Hospital das Clinicas, Faculdade de Medi-
cina, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

Figura 1 Celulite dissecante do couro cabeludo: as lesoes ini-
ciais sdo geralmente caracterizadas por noédulos Unicos e areas
de alopecia nao cicatricial.

Como a maioria das lesdes € cronica e pode resultar em
areas de alopecia permanente, foi relatado comprometi-
mento na qualidade de vida (QV) nesses pacientes.’

No presente estudo, os autores descrevem dados demo-
graficos e impacto na QV de pacientes com CDCC. Este
estudo retrospectivo incluiu 66 pacientes (63 homens, trés
mulheres). Todos os pacientes foram diagnosticados com
CDCC no Departamento de Dermatologia do Hospital das Cli-
nicas da Universidade de Sao Paulo - Brasil, entre 2015 e
2023. Os dados demograficos dos pacientes foram obtidos
dos prontuarios médicos. A QV foi avaliada utilizando o ques-
tionario Dermatology Life Quality Index (DLQI),? traduzido e
validado para o portugués do Brasil. Os critérios de exclusao
incluiram alopecia associada e imunossupressao.

Os resultados do presente estudo mostraram predomi-
nancia de individuos do género masculino (n=63) com tipos
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Figura 2 Celulite dissecante do couro cabeludo: lesdes em
estagio avancado apresentam mdaltiplos nddulos supurativos
inflamatorios, abscessos e fistulas interconectadas com areas
de alopecia cicatricial.

de pele llI-IV. A média de idade foi de 30 anos (14-62); o
indice de massa corporal (IMC) médio foi de 28,40 (n=23).
Todos os pacientes apresentaram pelo menos duas des-
sas caracteristicas: areas de alopecia cicatricial, nodulos
inflamatorios, abscessos e fistulas no couro cabeludo. Apro-
ximadamente 60% (n =40) dos pacientes foram tratados com
isotretinoina oral na dose média de 0,5-1 mg/kg/dia e 15%
(n=10) foram tratados com adalimumabe 40 mg por semana,

com resposta parcial discreta em ambos os grupos. Cin-
quenta e trés por cento (n=32/60) dos pacientes com CDCC
apresentaram comorbidades relacionadas a tétrade de oclu-
sao folicular; a HS foi a mais frequente (n=27, 45%), seguida
por AC (n=21, 34,4%) e CP (n=6, 10,2%; tabela 1). No grupo
HS-CDCC, 44,4% (n=12) foram diagnosticados com ambas
as doencas ao mesmo tempo; em 28% (n=7) a CDCC foi
diagnosticada primeiro e em 29,6% (n=8) a HS foi diagnosti-
cada primeiro. No grupo com diagnoéstico inicial de CDCC, o
intervalo de tempo mediano entre os diagnosticos das duas
doencas foi de trés anos (1-7), e quando o primeiro diag-
nostico foi de HS (n=8) esse intervalo foi de 10 anos (2-22).
O DLQI foi avaliado em 47% (n=31) dos pacientes. O escore
médio do DLQI desses pacientes foi 10, com variacao de 0 a
28.

No presente estudo, os dominios do DLQI mais afeta-
dos foram sintomas e relacionamentos pessoais; nenhum
paciente teve impacto negativo relacionado ao tratamento,
sugerindo que o comprometimento da autoimagem é mais
estressante do que o proprio tratamento para esses paci-
entes. Além disso, o comprometimento da QV nao foi
influenciado por esportes ou vida sexual (fig. 3). Os paci-
entes com a tétrade de oclusao folicular (n=5) mostraram
impacto maior na QV com escore médio no DLQI de 17,5, em
comparagao com pacientes sem tétrade de oclusao folicular.

A patogénese da CDCC permanece pouco compreendida.
A predominancia em homens jovens aponta para a oclusao
folicular como caracteristica fundamental.”>¢ Entretanto,
um estudo multicéntrico relatou predominancia de pele
clara e cabelo caucasiano em mulheres, sugerindo patome-
canismo diverso envolvendo desregulacao imunoldgica.®

A preponderancia da doenca em pacientes mais jovens e
a associacdo com HS em quase 45% sao consistentes com a
literatura.'>> Em estudo com mais de 5.000 pacientes com
HS, a prevaléncia de CDCC foi de 9,2%, em comparacao com
0,7% em individuos de controle pareados, e o risco de CDCC
em pacientes com HS foi 13,38 vezes maior. Esses pacientes
(CDCC-HS) mostraram maior impacto na QV em comparacao
com CDCC isoladamente.’

Tabela 1  Caracteristicas populacionais e qualidade de vida em 66 pacientes com CDCC
Caracteristicas clinicas N/total %
Género
Masculino 63/66 95,5
Feminino 3/66 4,5
Tipo de pele de Fitzpatrick*
] 3/66 4,5
n-1v 45/66 68,2
V-VI 18/66 27,3
Comorbidades associadas
Hidradenite supurativa 27/60 45
Acne conglobata 21/61 34,4
Cisto pilonidal 6/59 10,2
Idade?, anos (média) 14-62 (30) -
Escore DLQI? (média) 0-28 (10) -
Escore DLQI? (média) - Tétrade de oclusao folicular 10-21 (17,5) -

N, nimero de pacientes.
@ Variagao.
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Figura 3

Frequéncia de respostas ao questionario DLQI de acordo com as perguntas. O DLQI consiste em questionario autoadmi-

nistrado com 10 perguntas sobre a percepcao dos pacientes sobre o impacto da doenca da pele e cabelos em diferentes dominios
de sua QV relacionada a saude na Ultima semana. Ele abrange seis dominios: sintomas e sentimentos (Q1, Q2), atividades diarias
(Q3, Q4), lazer (Q5, Q6), trabalho e escola (Q7), relacionamentos pessoais (Q8, Q9) e tratamento (Q10). DLQ/, Dermatology Life

Quality Index, QV, qualidade de vida, Q, questao.

Estudos anteriores também mostraram que a reducao da
QV em pacientes com CDCC é ainda mais significante do que
em pacientes com outras dermatoses inflamatorias, como
psoriase. '’

Como a maioria das lesdes estd localizada em éreas
visiveis do couro cabeludo, os pacientes tendem a expe-
rimentar sentimentos de rejeicao social e estigmatizacao,
com grande comprometimento da QV, destacando a neces-
sidade de diagnostico e tratamento precoces. '

O tratamento da CDCC pode ser desafiador. A tera-
pia de primeira linha com isotretinoina oral, antibidticos
orais e esteroides intralesionais é frequentemente usada
para controlar doenca limitada em apresentacao discreta.
0 presente estudo corroborou a eficacia da isotretinoina no
tratamento de CDCC discreta ou moderada.® Entretanto,
no tratamento de casos refratarios ou que apresentam
associacdo com HS, medicamentos biologicos como adalimu-
mabe, infliximabe ou a combinagao de bioldgicos com outros
medicamentos parecem ser Gteis."

As limitacdes do presente estudo incluiram o desenho
retrospectivo e, como os resultados se originaram de um
Unico centro académico, os mesmos podem nao permitir
generalizacao.

E importante medir a QV em pacientes com CDCC, pois
essa doenca tem impacto negativo na vida das pessoas por
sua cronicidade, recorréncia, dor e impacto na imagem
corporal. Portanto, é importante aplicar questionarios espe-
cificos para entender melhor o impacto da CDCC.

Em conclusdo, o presente estudo mostra que o diagnos-
tico precoce e o tratamento adequado podem prevenir a
progressao da doenca, evitar a alopecia cicatricial, melho-
rar as lesdes inflamatérias e ajudar a reduzir o impacto na
QV desses pacientes.
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