CARTA - CASO CLINICO

Placa verrucosa solitaria no m
queixo: lupus eritematoso
discoide hipertroéfico™ ™

Prezado Editor,

LUpus eritematoso discoide hipertréfico (LEDH) é subgrupo
exclusivo de lupus cutaneo (LC), caracterizado por lesoes
cronicas e verrucosas que comumente afetam a cabeca e os
bracos. O LEDH representa cerca de 2% de todos os casos
de LC crénico,’ e apresenta lesdes discoides tipicas. Em vir-
tude de sua ocorréncia incomum, o LEDH requer diagndstico
diferencial com doencas inflamatorias, reativas, infeccio-
sas e neoplasicas que se manifestam com espessamento
epidérmico,” bem como liquen plano hipertréfico® e liquen
simples cronico.” O envolvimento sistémico é raro.’

LEDH tem risco de transformacao maligna em carcinoma
espinocelular (CEC) e, embora esse diagndstico diferencial
possa ser dificil, algumas caracteristicas clinicas e histopa-
tolégicas podem indicar malignidade.>°

Paciente feminina, de 42 anos, veio a consulta com placa
verrucosa solitaria em forma de U, na regidao mentoniana,
que havia crescido progressivamente ao longo de dois anos
e media 48 mm de diametro (fig. 1A). A lesdo era indo-
lor, verrucosa, tinha borda infiltrada e eritematosa e centro
hipercromico e um pouco violaceo. A paciente negou ter
recebido qualquer tipo de tratamento para a condicao. Os
exames de sangue foram todos normais, incluindo quantife-
ron TB, e a radiografia de térax nao mostrou alteracdes.

Durante a consulta, a paciente manipulava frequente-
mente a lesdo. Por esse motivo, foi proposta a hipotese
de dermatite artefacta, com diagnostico diferencial com
doencas granulomatosas infecciosas.

A histopatologia de uma biopsia por punch mostrou danos
as células basais, espessamento da membrana basal (fig. 1B),
hiperceratose, hiperplasia do epitélio infundibular, infil-
trado inflamatodrio dérmico (fig. 1C) e deposicao de mucina
na derme (fig. 1D). A imunofluorescéncia direta (fig. 2) evi-
denciou depositos granulares grosseiros juncionais de 1gG
(fig. 2A) e adsorcao de IgM em corpos citoides (fig. 2B). O
diagnostico final foi LEDH.

A paciente foi tratada com prednisona 40 mg/dia, que
foi progressivamente reduzida e, apds exame oftalmolagico,
foi adicionada hidroxicloroquina 400 mg/dia. Além disso, tri-
ancinolona intralesional foi infiltrada mensalmente. Apesar
do tratamento, apos seis meses a lesdo havia progredido
até afetar o sulco labiomentoniano (fig. 3A). A hidroxicloro-
quina foi descontinuada e metotrexato 15 mg/semana, acido
folico e vitamina D foram adicionados a prednisona e trianci-
nolona. Na ultima consulta, 18 meses ap6s a consulta inicial,
foi detectada apenas regressao minima da lesao (fig. 3B).

Quando lesoes tipicas de lUpus eritematoso discoide (LED)
coexistem com as de LEDH, o diagndstico desta forma inco-
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mum de LC é mais facilmente alcancado. Entretanto, lesoes
solitarias de LEDH podem mimetizar liquen plano hiper-
trofico, psoriase ostracea, prurigo nodular, verruga vulgar,
liquen simples cronico, ceratoacantoma, carcinoma espi-
nocelular e até mesmo doenca crénica do enxerto contra
hospedeiro cutanea.®’ Embora imiquimode topico tenha
sido utilizado como tratamento para carcinomas superficiais
de pele, verrugas genitais e até mesmo como medicamento
alternativo para LC, a inducao de uma lesao, clinica e his-
topatologicamente semelhante ao LEDH, foi descrita com o
uso desse modificador de resposta imune.®

O LEDH apresenta caracteristicas histopatologicas tipi-
cas de LED, como degeneracao hidrépica da camada basal,
espessamento da membrana basal e infiltracao dérmica por
células linfoides, além de grau consideravel de hipercera-
tose, acantose e papilomatose, que obrigam ao diagndstico
diferencial histopatolégico com liquen plano hipertré-
fico, CEC, ceratoacantoma, micobacterioses cutaneas e
infeccbes fungicas profundas.’™ Além disso, a eliminacédo
transepidérmica de material elastotico pode ser observada
na histopatologia do LEDH." Daldon et al. descreveram
trés pacientes que desenvolveram papulas hiperceratoticas
com tampao queratinoso central nos bracos, que clinica
e histopatologicamente se assemelhavam a ceratoacanto-
mas. As caracteristicas que permitiram o diagnostico de
LEDH foram a dermatite de interface vacuolar e liquenoide,
espessamento da membrana basal e infiltrado mononuclear
perivascular e perianexial.’ A imunofluorescéncia direta evi-
dencia deposicao de IgG e IgM em padrao granular na juncao
dermoepidérmica.’

O LEDH implica em risco de transformacao maligna para
CEC.° Sabe-se que lesbes discoides cronicas também apre-
sentam esse risco, mas o CEC é dez vezes mais frequente
em LEDH.® Supde-se que isso ocorra porque tanto o LED
quanto o CEC sao desencadeados pela radiacao ultravio-
leta, que a) causa danos ao DNA e mutagdes genéticas,
levando ao cancer de pele e b) produz apoptose de que-
ratindcitos, que normalmente sdo eliminados rapidamente
para evitar a exposicao de seus componentes intracelu-
lares e autoantigénicos ao sistema imunoldgico, mas, em
individuos geneticamente suscetiveis, predispdem ao lUpus
discoide.® O desenvolvimento de CEC em lesao de LEDH
pode ser dificil de diagnosticar, pois o LEDH ja se mani-
festa com grande hiperplasia pseudoepiteliomatosa. Quando
a diferenciacao histopatologica entre LEDH e CEC nao € pos-
sivel, aimunomarcagdo com CD123 foi proposta para auxiliar
esse diagnostico diferencial. As células CD123* sao mais
numerosas na juncao dermoepidérmica em biopsias de LEDH
do que em neoplasias ou outras dermatoses inflamatdrias.’

Os agentes de primeira linha no tratamento de LC sao
fotoprotecdo, corticosteroides e antimalaricos.” O trata-
mento de LEDH é frustrante tanto para o médico quanto
para o paciente. Esteroides intralesionais fornecem ape-
nas resultados parciais. O controle as vezes foi alcancado
com agentes de segunda linha como retinoides, talidomida
e agentes bioldgicos.’
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Figura 1 (A) Placa infiltrada, verrucosa, solitaria com borda eritematosa e hipercromica e um pouco de coloracao violacea no
centro. (B) A epiderme mostra danos as células basais (setas), espessamento da membrana basal (pontas de setas; Hematoxilina &
eosina, 40x). (C) A epiderme mostra hiperceratose (setas). A derme mostra hiperplasia do epitélio infundibular (pontas de setas)
e infiltrado inflamatorio dérmico (Hematoxilina & eosina, 400x). (D) A epiderme exibe danos as células basais (setas) e a derme
mostra deposicao de mucina (setas amarelas; Hematoxilina & eosina, 400x).

Figura2  (A) Imunofluorescéncia direta (400x) mostrou depdsitos granulares grosseiros juncionais de 1gG. (B) Adsorcao de IgM em
corpos citoides.

Ertekin et al."? descreveram um caso de associacdo entre sente relato é feito com base em um Unico paciente, pouco
hepatite C e LEDH; a lesdao cutanea foi completamente se sabe sobre a realidade dessa associacao.
resolvida apos o tratamento com antivirais de acao direta. Por fim, LEDH é forma verrucosa de LC, que pode
Entretanto, como LEDH é apresentacao rara de LC e o pre- mimetizar muitas outras condicdes e é dificil de con-

375



CARTA - CASO CLINICO

Figura 3
possivel obter remissao minima da lesao.

trolar. O risco de transformacao maligna associado ao
potencial desfigurante de LEDH indica a necessidade de
monitoramento.
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