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Tratamento bem-sucedido de
celulite eosinofilica com curso
rapido de dupilumabe™ **

Prezado Editor,

As afeccdes eosinofilicas compreendem grupo heterogéneo
de enfermidades caracterizadas por eosinofilia tecidual,
podendo ser acompanhada de eosinofilia periférica.”? A
celulite eosinofilica (sindrome de Wells) é bem conhecida,
podendo ser confundida com infeccbes bacterianas;®* seu
diagnostico definitivo é histologico.” As outras afeccoes
eosinofilicas primarias sao o granuloma faciale, a fasciite
(sindrome de Shulman) e a foliculite eosinofilica (doenca de
Ofuji).?

0 aspecto histoldgico varia de acordo com a fase da enfer-
midade: na fase aguda ha mais eosindfilos; na fase subaguda,
histiocitos e flame figures; e na fase cronica predomina a
reacdo granulomatosa.' As flame figures ocorrem por ade-
réncia de material da degranulacao eosinofilica ao colageno,
mas nem sempre estdo presentes’’® e ocorrem em outras
afeccdes, como penfigoide, sindrome de Churg-Strauss, her-
pes gestacionais, eczema, prurigo, erupcao por medicacao
e mucinose folicular. Para o diagndstico, é necessaria a
correlacao clinico-laboratorial.’

Descrevemos paciente do sexo feminino de 50 anos,
bioquimica, que apresentava placa infiltrada eritematosa,
com dor local, na perna esquerda com oito semanas
de evolucao (fig. 1). Apos biopsia incisional, evidenciou-
-se no exame histopatologico infiltrado inflamatério difuso
com edema na derme alta (fig. 2A) estendendo-se até a
juncao dermo-hipodérmica (fig. 2B); com grandes aumentos,
observaram-se muitos eosinofilos no processo inflamatorio
(fig. 3). Os achados foram consistentes com celulite eosino-
filica.
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* Como citar este artigo: de Almeida Jr. HL, Boff
AL. Successful treatment of eosinophilic cellulitis with
short course of Dupilumab. An Bras Dermatol. 2025;100.
https://doi.org/10.1016/j.abd.2024.07.010.

*¥* Trabalho realizado na Universidade Catélica de Pelotas, Pelo-
tas, RS, Brasil.

A paciente foi tratada com prednisona oral, dose inicial
de 40 mg, juntamente com tacrolimo topico a 0,1%. Houve
boa resposta inicial, com diminuicao da dor e do eritema.
Com a retirada gradativa da prednisona, houve recidiva. Em
virtude da refratariedade as intervencoes anteriores, foi ini-
ciado dupilumabe subcutaneo, 600mg de dose de ataque
seguido por duas doses de 300mg, com intervalo de 15 dias.
O tratamento, portanto, foi com apenas quatro seringas de
300mg, pois era a quantidade disponivel, uma vez que a
paciente tinha dificuldades financeiras para adquirir maior
quantidade da medicacao.

Houve diminuicao gradativa do eritema e da dor nas
semanas subsequentes, e depois de 10 meses de seguimento
nao houve recidiva, permanecendo com hiperpigmentacao
residual (fig. 1). Nao houve paraefeitos ao tratamento.

O tratamento padrao da celulite eosinofilica é corti-
coide sistémico; no entanto, recidivas sao frequentes com
sua suspensao.® Outras medicacdes com relatos de eficacia
incluem metotrexato,” colchicina, dapsona, hidroxicloro-
quina e azatioprina.?

0 dupilumabe tem efeito comprovado em varias doencas
mediadas por eosindfilos, como a esofagite eosinofilica,®
havendo quatro relatos de seu uso em celulite eosinofi-
lica, trés norte-americanos®®'® e um alemao;'" todos os
pacientes foram resistentes a terapéutica convencional.
Interessantemente, um caso norte-americano foi tratado
apenas com quatro doses, por dificuldade financeira de
acesso, e com doses de 200mg (400 mg de ataque seguido
de duas doses de 200mg, a cada 15 dias), com resposta
semelhante ao caso aqui descrito.’

Outros imunobiologicos também ja foram relatados com
sucesso como: omalizumabe (anti-IgE) e mepolizumabe
(anti-IL-5), bem como adalimumabe, um anti-TNF-q."

Dupilumabe tem como alvo o receptor alfa da IL-4, inter-
ferindo na sinalizacao de IL-4 e IL-13 envolvidas na ativacao
de eosindfilos,’ alternativa relevante no tratamento das
enfermidades mediadas por essa célula. Tratamentos curtos
possivelmente sao suficientes para interromper sua ativacao
na pele.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Figura 1

(A) Placa infiltrada eritematosa na perna esquerda. (B) Aspecto apos o tratamento, com hiperpigmentacao residual.

Figura 2

Microscopia optica. (A) Infiltrado inflamatdrio difuso com edema na derme alta (Hematoxilina & eosina, 100x). (B) O

infiltrado estende-se até a juncao dermo-hipodérmica (Hematoxilina & eosina, 200x).

Figura 3  Microscopia optica: grande aumento com inimeros
eosindfilos (Hematoxilina & eosina, 400x).
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