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Resumo

Fundamentos: Existem diferentes classificacées de psoriase com base em sua apresentacao
clinica, impacto na qualidade de vida, requisitos para tratamentos especificos e outros resul-
tados relatados pelo paciente ou médico. Entretanto, a falta de definicdes unificadas levou a
subestimacéo da gravidade da doenca. A padronizacdo da classificacdo da psoriase promovera
melhor abordagem da doenca e facilitara o atendimento por profissionais.

Objetivo: Apresentar um consenso de especialistas na América Latina sobre a classificacao da
gravidade da psoriase, com base nas melhores evidéncias disponiveis e aplicaveis a pratica
médica atual na regiao.

Métodos: Uma equipe metodoldgica independente, juntamente com um grupo de dermatolo-
gistas clinicos de diferentes paises latino-americanos, desenvolveu um consenso utilizando a
metodologia Delphi modificada com base em revisao sistematica da literatura. Este consenso
inclui a classificacao da psoriase, ferramentas para definir a gravidade da doenca e outras
consideracdes na avaliacdo de pacientes com psoriase.

Resultados: Quinze afirmacdes foram formuladas visando classificar a gravidade da psoriase
cutanea e outras formas da doenca, bem como ferramentas para avaliar e definir a gravidade
da psoriase e consideracoes sobre terapia. Além disso, o consenso aborda consideracées sobre
implementacao.

Conclusdo: Os resultados deste consenso constituem base soélida para a terminologia de
classificacao padrao das variadas formas clinicas de psoriase e suas implicacdes terapéuticas.
A importancia de manter uma abordagem terapéutica personalizada, ajustada aos recursos
disponiveis e as realidades administrativas de cada pais é destacada.

© 2025 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este € um

artigo Open Access sob a licenca de CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A psoriase é doenca inflamatéria multissistémica cronica
que afeta entre 0,1% e 1,5% da populacdo mundial e é
frequentemente associada a comorbidades como artrite
psoriasica, sindrome metabdlica, diabetes, doenca cardi-
ovascular, nefropatia e doenca intestinal, entre outras.’
A apresentacao cutanea classica da psoriase consiste em
placas eritematosas descamativas, localizadas ou dissemi-
nadas, que afetam a qualidade de vida dos pacientes e sao
passiveis de tratamento em longo prazo.”

A psoriase pode ser classificada de acordo com sua
apresentacao clinica, impacto na vida dos pacientes e neces-
sidade de tratamentos especificos. Alguns autores propdem
que a psoriase pode ser cutanea ou sistémica.’ Outros auto-
res descreveram que a gravidade da psoriase deve incluir
a combinacao de medidas relatadas pelo avaliador e pelo
paciente.? Na pratica clinica, a gravidade da psoriase € fre-
quentemente classificada em duas ou trés categorias, de
acordo com diferentes critérios. Varias ferramentas sao fre-
quentemente usadas para avaliar a gravidade da doenca,

como o Psoriasis Area and Severity Index (PASI), a area
de superficie corporal (ASC) afetada, o Physician’s Global
Assessment (PGA) e outros instrumentos que avaliam a gra-
vidade da doenca e a eficacia dos tratamentos usados.*
Outros sistemas combinam avaliacées funcionais e psicos-
sociais para obter uma nocao mais abrangente da condicao
do paciente e do grau de envolvimento da doenca.

Categorias de gravidade da psoriase validadas global-
mente nao sao reconhecidas atualmente. A maioria das
classificacoes e definicdes relatadas de gravidade da doenca
e resposta ao tratamento foi desenvolvida para ensaios cli-
nicos e tem pouca utilidade na pratica clinica.® A falta de
definicées uniformes em relacao a classificacdo da psoriase
se deve principalmente a heterogeneidade de apresentacao
da doenca e a variabilidade das ferramentas de avaliacao.
Nesse cenario, a gravidade da doenca pode ser subesti-
mada, por isso é necessario detalhar a avaliacao da psoriase
considerando aspectos como o aparecimento de lesées em
locais especificos, sintomas, extensao da doenca, comor-
bidades, tratamento indicado e impacto na qualidade de
vida.®
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Na América Latina, existem diretrizes’ e consensos®'"
sobre o diagndstico e tratamento da psoriase; entretanto,
ndo ha uma posicao uniforme sobre a classificacdo dos paci-
entes segundo a gravidade da doenca; isso € especialmente
relevante em situacdes pouco claras, como quando ha dis-
cordancia entre escalas clinicas e o impacto na qualidade de
vida ou incapacidade.” A padronizacado desses conceitos na
psoriase promovera melhor manejo da doenca e facilitara o
atendimento pelos profissionais.

Com base nas melhores evidéncias disponiveis e na expe-
riéncia médica, este consenso oferece definicdes sobre
a classificacdo de gravidade da psoriase aplicaveis a
pratica atual de dermatologistas e reumatologistas na Amé-
rica Latina. Este documento considera a heterogeneidade
étnica, social, cultural e econémica dos paises da regiao, e
seu contelido deve ser adaptado a realidade de cada pais e
as circunstancias individuais dos pacientes.

Métodos

Painel de consenso

Uma equipe de metodologia independente e um grupo
de dermatologistas clinicos desenvolveram este consenso.
Representantes de paises latino-americanos (Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Equador, Guatemala,
Paraguai e Peru) completaram o painel deliberativo. Os par-
ticipantes foram selecionados com base em sua experiéncia
clinica no tratamento da psoriase. Esse grupo definiu os topi-
cos do consenso e orientou a busca e selecao de estudos e
a validacao das evidéncias incluidas na analise. Esse painel
de especialistas discutiu as recomendacées, votou e definiu
as afirmacoes finais do consenso.

Antes do desenvolvimento do consenso, os participan-
tes concordaram em participar ativamente e forneceram a
declaracao de interesse.

Busca de evidéncias

Este consenso inclui a classificacao da psoriase, ferramentas
para definir a gravidade da doenca e outras consideracdes
ao avaliar pacientes. Revisao sistematica da literatura foi
conduzida para identificar as evidéncias para apoiar as ana-
lises de consenso. Os bancos de dados eletronicos MedLine
e Embase foram pesquisados utilizando estratégias que
incluiam os seguintes termos: ‘‘psoriasis’’ AND ‘‘disease
severity’’ AND *‘assessment’’ OR ‘‘classification’’. Todas as
pesquisas foram realizadas em outubro de 2022 e atualiza-
das em abril de 2023. Diretrizes da pratica clinica (CPG, do
inglés clinical practice guidelines), consenso e documentos
de recomendacéo baseados em evidéncias foram incluidos.
Dependendo da necessidade de informacdes, outros tipos de
documentos, como revisdes narrativas, estudos transversais
e artigos de opinido de especialistas, também foram consi-
derados se fornecessem informagdes precisas sobre o topico
de interesse. Resumos e literatura cinzenta foram consi-
derados se contivessem informacdes de interesse. Houve
restricoes de idioma (inglés e espanhol), mas nao houve
restricoes de data de publicacdo. Além disso, foram pes-
quisados os sites de sociedades cientificas, compiladores e
desenvolvedores de CPG.

Apds a coleta dos estudos identificados, dois reviso-
res os avaliaram independentemente para inclusao, de
acordo com os critérios de selecdo preestabelecidos. As
referéncias foram avaliadas quanto ao titulo e resumo e,
posteriormente, no texto completo, conforme considerado
necessario, e as discrepancias entre os revisores foram
resolvidas por consenso. Os documentos selecionados para
inclusao foram classificados com a ferramenta Appraisal of
Guidelines for Research and Evaluation (AGREE 11)"? e a
Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies, do Joanna
Briggs Institute,'® de acordo com o tipo de estudo. O Material
Suplementar 1 apresenta as especificacées da pesquisa,
selecdo de estudos e qualidade das evidéncias.

Metodologia Delphi

A metodologia Delphi modificada foi a base para o consenso
formal. O grupo de metodologia desenvolveu um questio-
nario com base nas afirmacdes extraidas das referéncias
selecionadas. O grupo de desenvolvimento revisou e vali-
dou o contelido do questionario. A versao final incluiu 52
itens relacionados aos seguintes topicos: fatores que influ-
enciam a gravidade da psoriase, classificacao da psoriase,
ferramentas de avaliacao e outras consideracoes.

O questionario Delphi foi enviado a todo o painel de
especialistas. Os participantes indicaram seu nivel de con-
cordancia com cada afirmacao usando uma escala do tipo
Likert de 5 pontos.' A equipe metodoldgica coletou os
resultados da primeira rodada, que foram analisados para
determinar o nivel de concordancia. Em segundo lugar, o pai-
nel discutiu os itens para os quais nao houve consenso claro e
0s aspectos controversos, seguidos por votacao sincrona ano-
nima. O Material Suplementar 2 apresenta as especificacées
do processo Delphi e a figura 1 ilustra o processo de desen-
volvimento do consenso.

Resultados e discussao

A base de evidéncias para o consenso incluiu sete diretri-
zes de pratica clinica,>”'>"? oito consensos,®0"20-24 trés
revisdes” 2’ e dois estudos transversais.”®?’ As evidéncias
foram analisadas e discutidas como descrito anterior-
mente, resultando em 15 afirmacdes orientadoras para a
classificacao da gravidade da psoriase.

Classificacao da gravidade da psoriase

A tabela 1 descreve a classificacao da gravidade da psoriase.

Psoriase cutanea

As categorias de gravidade da psoriase cutanea ajudam
os médicos a tomar decisbes de tratamento e sdo fre-
quentemente usadas como critérios de inclusdo em ensaios
clinicos. As evidéncias sobre a classificacao sao hetero-
géneas; alguns autores propoem trés categorias (leve,
moderada e grave),'%?"5%” enquanto outros propdem ape-
nas duas (leve e moderada-grave).®'""> A inclusdo de uma
categoria ‘‘moderada’’ é controversa. Embora essa catego-
ria ndo seja claramente definida, os especialistas na pratica
reconhecem um grupo de pacientes que nao atende aos
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Definicéo dos

objetivos e escopo

RevisOes sistematicas de evidéncias

Selecao, analise e avaliagao

Elaboragéo do questionario de consenso

Rodada 1

Virtual, assincrona, anénima

Avaliagdo das afirmagGes do questionario [* ¥ &,
*

Rodada 2
Virtual, sincrona

Discusséao de discordancias e votagao

Processo de redagéo do documento

Validagao externa e publicagédo

Figura 1

critérios de gravidade maxima, mas nao responde ao tra-
tamento topico ou tem maiores impactos clinicos ou na
qualidade de vida do que aqueles com doenca leve.

Alguns especialistas acreditam que as decisdes clinicas
nao mudam substancialmente entre casos moderados e gra-
ves, enquanto outros veem vantagem em diferenciar essas
categorias para melhor acesso ao tratamento e descricao
dos casos. A classificacdo em paises como Argentina é tipi-
camente dividida em categorias leve e moderada-grave. Em
contraste, especialistas no Brasil e na Colombia acreditam
que especificar uma categoria ‘‘moderada’’ pode facilitar
o uso de tratamentos mais especificos, dada a amplitude
da escala PASI. Embora uma categorizacao mais precisa
pudesse reduzir as barreiras de acesso ao tratamento, ela
também poderia ter implicagdes terapéuticas, como impor

*
‘O

Avaliagdo do consenso

(nivel de concordancia/nivel de recomendacao)

Metodologia de desenvolvimento do consenso.

critérios rigorosos para iniciar tratamentos como metotre-
xato, terapia sistémica convencional ou biossimilares. Além
disso, diferenciar entre psoriase moderada e grave poderia
ser Gtil para a descricdo e analise mais precisas dos casos
por conselhos médicos.

Em geral, é aceito que a classificacdo da gravidade
da psoriase considere a avaliacdo clinica (extensdo e
inflamacao) e a qualidade de vida, com base nas medidas
do PASI e do Dermatology Life Quality Index (DLQI), res-
pectivamente. O envolvimento de locais especiais (face,
regides palmo-plantares, regiao genital, couro cabeludo,
unhas) e outras formas (variantes eritrodérmicas e pustulo-
sas) classificam os pacientes na categoria de gravidade mais
alta. Comorbidades relacionadas a gravidade da doenca e
aos tipos de tratamento (p. ex., artrite psoriasica, uveite,
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Tabela 1  Classificacdo da gravidade da psoriase

Afirmacoes de consenso sobre conceitos

Nivel de concordancia

Psoriase cutdnea

Psoriase cutanea leve é definida como: 85%
PASI <5 com DLQI <5, ou
Controle com terapia topica
N&o atende aos critérios moderados ou graves

Psoriase cutanea moderada é definida como: 64%
PASI>5e <10 ou
DLQI 5 >5e <10, ou
Falta de resposta ao tratamento topico
N&o preenche os critérios de psoriase grave

Psoriase cutanea grave é definida como:
PASI > 10, ou 84%
DLQI> 10, ou 85%
Variantes eritrodérmicas ou pustulosas, ou 79%
Envolvimento de locais especiais (p. ex., face, regides palmoplantares, regiao genital, couro 94%
cabeludo e unhas) ou
Associacdo com artrite psoriasica, ou 93%
Necessidade de terapia sistémica com biologicos 94%

Psoriase do couro cabeludo

A psoriase do couro cabeludo é classificada como grave quando afeta mais de 50% do couro cabeludo 82%
e apresenta pelo menos um dos seguintes: eritema grave, descamacao grave, infiltracao extensa,
prurido moderado ou grave, evidéncia de perda de cabelo com descamacéo ou lesdes que se
estendem além do couro cabeludo (p. ex., envolvimento da regido frontal).

Psoriase ungueal

A doenca de poucas unhas é definida como aquela que afeta trés unhas ou menos 71%

PASI, Psoriasis Area Severity Index; DLQI, Dermatology Life Quality Index.

doenca inflamatoéria intestinal) também sao consideracoes
importantes.

A classificacdo da psoriase esta intimamente relacio-
nada ao tipo de tratamento. Sinais e sintomas graves, como
envolvimento de locais especiais ou prurido intenso, podem
exigir tratamento sistémico, mesmo que o PASI ou ASC seja
<10. A falta de resposta ao tratamento topico pode levar a
classificacdo em psoriase moderada ou grave, dependendo
de outros fatores de apresentacao e envolvimento da doenca
(tabela 2). A menos que uma avaliacao individual sugira o
contrario, pacientes com psoriase moderada devem ser prio-
rizados para tratamentos altamente eficazes, enquanto para
pacientes graves, esta seria a Unica opgao de tratamento.

Outras formas de psoriase
De acordo com consenso internacional, a psoriase ungueal
que afeta trés unhas ou menos deve ser definida como
doenca de poucas unhas. Este consenso também levou
em consideracao o Nail Psoriasis Severity Index (NAPSI),
definindo doenca ungueal leve como tendo escore <20.%
Entretanto, a complexidade da escala NAPSI e a falta de
evidéncias para classificacdo da gravidade limitam seu uso
generalizado e, na opiniao do painel, nao permitem o esta-
belecimento de limites para categorizar a gravidade da
doenca ungueal na pratica clinica.

Na psoriase do couro cabeludo, o PASI pode subestimar
a gravidade porque é ponderado pela porcentagem da area
de superficie corporal afetada. Uma versao modificada do
PASI, conhecida como Psoriasis Scalp Severity Index (PSSI),
foi desenvolvida para avaliacao mais precisa, embora nao

seja amplamente utilizada na pratica clinica. A PGA é comu-
mente utilizada na pratica médica para psoriase do couro
cabeludo, mas carece de definicoes especificas para cada
nivel de gravidade.?' Alguns especialistas definiram a gravi-
dade da psoriase do couro cabeludo com base na extensao
do envolvimento do couro cabeludo, bem como na presenca
e gravidade do eritema, descamacao, prurido e espessura
das lesoes.*°

0 impacto da psoriase do couro cabeludo no bem-estar
dos pacientes é cada vez mais reconhecido nas avaliagdes.
De acordo com o painel de especialistas, a gravidade da pso-
riase no couro cabeludo deve ser avaliada com base em seu
efeito no paciente. Em geral, é considerada condigao grave
quando afeta mais da metade do couro cabeludo e apresenta
um ou mais dos seguintes: eritema grave, descamacao grave,
infiltracdo extensa, prurido moderado a grave e evidéncia de
perda de cabelo com descamacao.

Ferramentas para avaliar e definir a gravidade da
psoriase

A tabela 3 descreve as ferramentas usadas para avaliar e
definir a gravidade da psoriase.

A gravidade dos efeitos fisicos da psoriase pode ser
medida usando varias ferramentas clinimétricas. As evidén-
cias apoiam o uso de escalas como PASI, PGA e ASC. As
diretrizes de pratica clinica’”'®"">"° e o consenso?’ recomen-
dam fortemente o uso de ferramentas validadas para avaliar
a gravidade da psoriase.”® O PASI mede a gravidade das
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Tabela 2

Afirmacoes de consenso sobre consideragoes terapéuticas

Afirmacoes de consenso sobre consideracoes terapéuticas

Nivel de concordancia

Pacientes com psoriase devem ser classificados como candidatos a terapia topica ou sistémica 82%
Os candidatos a terapia sistémica sao pacientes que atendem a pelo menos um dos seguintes 88%
critérios:
ASC > 10%

Envolvimento de areas especiais (face, regioes palmo-plantares, regido genital, couro cabeludo ou

unhas)
Falha da terapia topica

Avaliar comorbidades associadas (artrite psoriasica, uveite, doenca inflamatoria intestinal) ou 71%

artrite psoriasica para determinar o tratamento

ASC, area de superficie corporal.

Tabela 3

Ferramentas para avaliar e definir a gravidade da psoriase

Afirmacoes de consenso sobre avaliacao da gravidade da psoriase

Nivel de concordancia

A avaliacado da gravidade da psoriase deve incluir analise objetiva da extensao da doenca pelo médico e 94%
analise subjetiva pelo paciente com relacdo ao impacto na qualidade de vida relacionada a satde

O PASI é a referéncia para avaliar a gravidade clinica da psoriase em placas porque é ferramenta

100%

amplamente validada e reprodutivel em pacientes adultos com psoriase em placas
O PASI deve ser avaliado em pacientes com psoriase moderada a grave, pois se correlaciona com outros 88%
parametros de gravidade, como o DLQI. Sua alteracdo percentual ajuda a avaliar o grau de melhora

na psoriase

A medida da ASC pode ajudar a avaliar a gravidade da psoriase, estratificar o risco do paciente e avaliar 82%

a resposta ao tratamento

O NAPSI é (til para avaliar doenca ungueal, impacto funcional ou cosmético e resposta ao tratamento  71%

Em ambientes especializados, e se possivel em ambientes nao especializados, é recomendado usar 100%
ferramenta validada para avaliar o impacto da psoriase no bem-estar fisico, psicoldgico e social,
como o DLQI para adultos ou o CDLQI para criancas e jovens

Ao usar ferramenta de avaliagcdo para paciente com psoriase, € importante considerar sua idade, 76%

deficiéncias ou limitacdes e fornecer suporte, se necessario

PASI, Psoriasis Area Severity Index; CDLQI, Children’s Dermatology Life Quality Index; DLQI, Dermatology Life Quality Index; NAPSI, Nail

Psoriasis Severity Index; ASC, area de superficie corporal.

lesoes cutaneas (eritema, descamacéo e endurecimento) e
o envolvimento em quatro regides (cabeca e pescoco, mem-
bros superiores, tronco e membros inferiores) com escores
que variam de 0 a 72."7 E comumente utilizado para avaliar a
gravidade da psoriase e a resposta ao tratamento, apresen-
tando correlacdo adequada com outras medidas, mas tem
algumas desvantagens, como complexidade e baixa sensibi-
lidade a alteracées em formas menos graves de psoriase.’

A American Society of Dermatology recomenda o uso
da area de superficie corporal (ASC) para psoriase leve,
enquanto o PASI é recomendado para psoriase moderada a
grave, sozinho ou em combinacdo com a PGA."” A PGA tem
correlacdo proxima com o PASI'® e é ferramenta validada
para avaliar a gravidade fisica com variabilidade intraobser-
vador e inter-observador aceitavel.'” Entretanto, o painel
nao considera relevante o uso da PGA para classificar a gra-
vidade da psoriase. Por outro lado, aproximadamente 1/3
dos especialistas clinicos neste consenso relatou o uso roti-
neiro da ASC, especialmente em pacientes com psoriase em
pequenas placas.

Em estudo transversal, 10 dermatologistas avaliaram
nove pacientes com psoriase duas vezes com as escalas
PASI, PGA e ASC para avaliar a correlacdo na classificacao
da psoriase.?® Ao comparar as escalas, descobriu-se que a

PGA teve a maior confiabilidade inter-observador, enquanto
a ASC apresentou a maior confiabilidade intraobservador. O
PASI mostrou valores intermediarios em termos de confia-
bilidade inter e intra-avaliagcao. Os autores concluiram que
nenhum dos trés instrumentos de avaliacdo mostrou van-
tagem sobre os outros e recomendaram o uso de varias
avaliacoes independentes simultaneamente para avaliar a
gravidade da psoriase.

Existem outras ferramentas que requerem avaliacao adi-
cional para mensurar a gravidade da psoriase, como a
Lattice System Physician’s Global Assessment (LS-PGA), o
Self-Administered Psoriasis Area Severity Index (SAPASI) e
o Salford Psoriasis Index (SP1).2° Outro questionario, cha-
mado REFLETS (REFlective Evaluation of Psoriasis Efficacy
of Treatment and Severity), foi desenvolvido para avaliar a
gravidade da psoriase e a eficacia do tratamento com base
na evolucdo da doenca, sintomas, caracteristicas da lesdo
e impacto da psoriase. Ele classifica a doenca como leve,
moderada ou grave, com correlacoes moderadas a altas com
o PASI (r=0,35-0,70) e 0 DLQI (r=0,36-0,82). Entretanto, na
data da elaboracao deste manuscrito, esses resultados estao
disponiveis apenas em inglés e francés.?’

A heterogeneidade da psoriase torna necessario incluir a
avaliacao da qualidade de vida relacionada a satde (QVRS)
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e medidas de resultados relatadas pelo paciente. O DLQI é a
ferramenta mais frequentemente utilizada, validada e facil
de aplicar na pratica clinica."” Essa ferramenta é recomen-
dada pelo grupo NICE' para avaliar o impacto de qualquer
tipo de psoriase no bem-estar fisico, psicologico e social do
paciente. Outros questionarios usados em pesquisas incluem
o Short Form Health Survey (SF-36) e o Psoriasis Disability
Index (PDI)."”

Em resumo, a avaliacdo de pacientes com psoriase deve
incluir a medida da gravidade clinica da doenca e seu
impacto na qualidade de vida do paciente. Ambas as medi-
das sao importantes para garantir a abordagem adequada
da doenca.”” Além de avaliar sintomas como prurido, dor
na pele, queimacdo e sangramento de lesdes cutaneas,
locais de alto impacto e dificeis de tratar (como face,
couro cabeludo, regides palmoplantares, dobras cutaneas,
unhas e regido genital) também devem ser avaliados.?® Essa
avaliacao abrangente deve levar em consideracao qualquer
tipo de deficiéncia fisica, visual ou cognitiva, dificuldades
de linguagem ou comunicacao ou outras limitacdes, e deve
ser adaptada a idade do paciente para obter os resultados
mais precisos na estimativa da gravidade da psoriase.

Consideragdes para implementacao

A psoriase é doenca heterogénea que requer avaliacado
abrangente de aspectos como envolvimento da superficie
corporal, eritema, infiltracao e descamacao de lesdes cuta-
neas, localizacdo de lesbes em areas sensiveis (p. ex., face,
unhas, regiao genital, regides palmoplantares), impacto
na qualidade de vida, resposta a tratamentos topicos ou
sistémicos e comorbidades. Em 2009, a Sociedade Latino-
-Americana de Psoriase'’ estabeleceu abordagem holistica
para avaliar a gravidade da psoriase, incluindo outros aspec-
tos, como a atitude do paciente em relacdo a doenca e
o impacto psicossocial, além dos habituais. Este consenso
destaca a necessidade de considerar avaliacoes objetivas e
subjetivas do impacto da doenca a partir da perspectiva do
médico e do paciente. Avaliacdes da psoriase utilizando fer-
ramentas que integram esses aspectos sao promissoras para
melhorar a avaliacao da gravidade da psoriase em placas e
a eficacia do tratamento.

Este documento fornece orientacao sobre como classifi-
car a gravidade da psoriase de acordo com o conhecimento
atual da doenca e sugere o uso preferencial de ferramentas
de avaliacdo que estao disponiveis e sdo amplamente utiliza-
das no contexto latino-americano. Entretanto, reconhece-se
que as ferramentas e os sistemas de avaliacao estao em
constante evolucao para levar em conta todos os aspec-
tos relevantes da doenca. Portanto, essas recomendacoes
devem ser atualizadas a luz do conhecimento futuro da
doenca, dos avancos na pratica clinica e da disponibilidade
de recursos para a avaliacao da psoriase na regiao.

Conclusoes

A heterogeneidade na apresentacdo da psoriase e as
variagcbes na avaliacdo da gravidade contribuiram para a
falta de posicao unificada em sua classificacao. A comuni-
dade médico-cientifica da América Latina reconheceu essa
necessidade de padronizacao e foi motivada a abordar o

assunto para facilitar a comunicacao entre os profissionais
de saude e promover abordagem mais precisa da psoriase
na regidao. Este consenso reflete a compreensao atual da
doenca e suas diversas manifestacoes clinicas com base
nas melhores evidéncias disponiveis para a avaliacdao de
pacientes com psoriase. Estas recomendacbes destacam a
importancia de manter abordagem terapéutica personali-
zada e adaptada aos recursos disponiveis e as realidades
administrativas de cada pais. Alguns aspectos da gravidade
da psoriase permanecem controversos, e os resultados deste
consenso fornecem uma base soélida para estabelecer uma
classificacao padrao para as diferentes formas clinicas da
psoriase e suas implicagoes terapéuticas, o que deve impac-
tar positivamente o manejo da doenca.
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Apéndice. Material suplementar

Pode consultar o material adicional para este
artigo na sua versao eletronica disponivel em
doi:10.1016/j.abd.2024.09.010.
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