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Esporotricose na Amazoénia: o
série de 46 casos com énfase na
transmissdo zoonética™ **

Prezado Editor,

A esporotricose ¢ infeccao fungica cronica, granulomatosa
e subcuténea, causada por fungos do género Sporothrix."?
A transmissao ocorre principalmente por meio do con-
tato direto com solo ou matéria orgénica contaminada®*
e por interacdo com animais infectados, especialmente
gatos.! A esporotricose pode manifestar-se de maneira
cutanea ou extracutanea, principalmente em pacientes
imunocomprometidos.®

Trata-se de estudo descritivo e observacional realizado
no Servico de Dermatologia da Universidade do Estado do
Para, referéncia em atencao secundaria para doencas der-
matoldgicas na regiao Norte, entre abril de 2022 e junho de
2024, relativo a 46 pacientes com esporotricose. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade (parecer n° 5.647.696/2022). O presente estudo
seguiu o0 checklist CARE para relatos e séries de caso. A
coleta de dados foi feita por meio de prontuarios, incluindo
informagdes demograficas, caracteristicas clinicas e deta-
lhes do tratamento.

Dos 46 pacientes, houve predominio do sexo feminino
(71,7%), provavelmente pelo fato de que as mulheres costu-
mam ser as principais cuidadoras de animais, aumentando o
risco de contaminacdo. As idades variaram de 6 e 85 anos,
com média de 41,3 anos (fig. 1). Todos os participantes foram
considerados imunocompetentes no momento do diagnds-
tico.

Quanto a epidemiologia, 15,2% (n=7) relataram contato
prévio com solo ou matéria organica em decomposicao,
enquanto 95,5% (n=44) relataram contato com gatos.
Destes, 76% (n=35) indicaram arranhaduras ou mordedu-
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ras recentes e 36,9% (n=17) mencionaram contato com
secrecOes de gatos.

O exame histopatoldgico foi realizado em 78,2% das
amostras (n=36), com laudos sugestivos ou diagnosticos de
esporotricose. Em 62,5% dos casos (n=28) foi realizada cul-
tura, confirmada em 32,6% (n=15).

As lesbes cutaneas variaram de noddulos a Ulceras,
com predominancia nas extremidades. Em 28,3% dos casos
(n=13), observou-se envolvimento concomitante de cadeias
linfaticas. A forma cutanea localizada foi a mais frequente
(69,5%), seguida pela linfocutanea (28,3%) (fig. 2) e pela
grave/disseminada (2,2%).

Na avaliacao dos animais, ientificou-se que 63,6% dos feli-
nos (n =28) haviam recebido diagnostico médico-veterinario
clinico e/ou com auxilio de exame micologico direto de
esporotricose. Informacdes sobre o desfecho clinico foram
obtidas para 16 animais: cinco (31,2%) foram submetidos a
eutanasia em virtude da gravidade do quadro, seis (37,5%)
receberam tratamento com itraconazol com sucesso, e cinco
(31,3%) evoluiram a dbito sem intervencao veterinaria.

A medicacado instituida em 93,5% dos casos humanos
(n=43) foi o itraconazol, com doses entre 100 mg e 200 mg
diarios. Em 4,5% dos casos, o iodeto de potassio (KI) foi utili-
zado em virtude da idade dos pacientes (criancas, com doses
entre 1,4 e 2,1 g/dia). O tratamento durou até seis meses
em 46% dos pacientes, resultando em cicatrizacao completa
das lesoes. Efeitos adversos ao itraconazol foram relata-
dos por apenas trés pacientes (6,9%) - mialgia, vertigem,
necessitando de substituicdao por terbinafina, com resposta
satisfatoria.

Quanto ao prognostico, 79% dos casos (n=36) evoluiram
com cicatrizacao das lesoes. Oito pacientes nao retornaram
para seguimento e dois ainda estao em acompanhamento.
Em geral, a cicatrizacdo ocorreu entre dois e quatro meses
apos o inicio do tratamento. Alta ambulatorial foi registrada
em 94,1% dos casos, com cicatrizacao completa e sem reci-
divas ou falhas terapéuticas.

Clinicamente, a forma mais comum observada foi a cuta-
nea fixa ou localizada (fig. 3). As lesGes predominantes
foram ulceras, nddulos e placas eritemato-infiltradas. Essa
diferenca em relacéo a outros estudos® pode ser atribuida ao
maior nimero de pacientes imunocompetentes neste estudo
e ao acesso precoce ao atendimento médico. Os métodos
diagnosticos mais utilizados no presente estudo foram a cul-
tura do material e a analise histopatoldgica, com a cultura
em Agar Sabouraud Dextrose considerada o padrdo-ouro.’
Além disso, 12 dos 27 casos foram negativos pela cultura,
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Figura 1
de um centro de referéncia da regidao Norte do Brasil.

Figura2 Paciente com aforma linfocutanea da esporotricose.

apesar de apresentarem histopatologia sugestiva. Vale res-
saltar que alguns pacientes ja estavam em tratamento no
momento do diagnostico, o que pode ter influenciado os
resultados da cultura.

Os resultados deste estudo (tabela 1) ressaltaram a varie-
dade de apresentacdes clinicas e caracteristicas das lesoes,
a boa eficacia do tratamento utilizado, o tempo relativa-
mente curto de cicatrizacao (menos de seis meses para 46%
dos pacientes) e desfecho de cura. A resposta terapéutica
positiva ao itraconazol em todos os casos reforca a efica-
cia do medicamento,® ja bem estabelecida nos protocolos
nacionais.

Desde a década de 1990, a interacdo com felinos infec-
tados tem sido amplamente associada ao aumento da
incidéncia de casos no Brasil,”° responsavel por 95,5% das
causas de infeccdo relatadas.’” Esse dado é corroborado
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Figura3 Paciente com a forma cutanea fixa da esporotricose.

pelos dados do presente estudo, que identificou essa via de
transmissao em 44 pacientes (95,5%).

A transmissao ocorre principalmente por arranhaduras,
mordeduras ou contato com secrecoes respiratorias de gatos
infectados,*’ afetando especialmente médicos veterinarios,
tutores ou ativistas em resgates de animais. Medidas sani-
tarias, controle veterinario e a manutencao dos felinos em
ambientes seguros, sem acesso a rua, sao essenciais para
reduzir a transmissao entre felinos e humanos.

As limitacoes desta pesquisa incluem a amostra restrita
a um Unico centro e a falta de acompanhamento prolongado
de alguns pacientes. A necessidade de métodos diagnésticos
precisos e a conscientizacao sobre a doenca sao essenciais
para prevenir morbidade e sequelas. A falta de obrigato-
riedade de notificacdo em alguns estados,” como o Para,
e o desconhecimento da doenga por médicos contribuem
para a subnotificacdo, impactando as politicas pUblicas de
controle.
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Tabela 1  Dados clinico-epidemioldgicos dos pacientes com diagnostico de esporotricose entre abril de 2022 a junho de 2024
de um centro de referéncia da Regiao Norte do Brasil
Dados clinico-epidemioldgicos Total (%)
Sexo Masculino 13 27,3%
Feminino 33 71,7%
Procedéncia Regidao metropolitana de Belém 2 4,3%
Belém 44 95,7%
Exposicao a Felinos Sim 44 95,5%
Nao 2 4,5%
Arranhadura, mordedura ou contato com secrecées 37 84%
Confirmacgao diagnostica no felino 28 63,6%
Felino em tratamento 6 21,4%
Forma clinica Cutanea localizada 32 69,5%
Linfocutanea 13 28,3%
Grave/disseminada 1 2,2%
Medicamento Itraconazol 43 93,5%
lodeto de potassio 3 4,5%
Tempo de cicatrizacao apos <3 meses 10 22%
inicio do tratamento? <6 meses 21 46%
> 6 meses 5 11%

@ Qito pacientes com perda de seguimento/dois pacientes ainda em acompanhamento.

Editor

Silvio Alencar Marques.

Disponibilidade de dados de pesquisa

Todo o conjunto de dados que da suporte aos resultados
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