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CARTAS - CASO CLINICO

Erosdes penianas: manifestacao m
inicial atipica do pénfigo
vulgar®

Prezado Editor,

O pénfigo representa um grupo de doencas autoimunes
bolhosas intraepidérmicas raras.” O pénfigo vulgar (PV) é
0 subtipo mais comum de pénfigo e é caracterizado pela
presenca de autoanticorpos direcionados contra as protei-
nas de adesao epitelial, desmogleinas (Dsg) 1 e 3, resultando
na perda de adesao dos queratindcitos.””* O envolvimento
peniano no PV é raramente documentado, particularmente
como manifestacdo inicial da doenca.”?° Descreve-se um
caso atipico de PV com inicio no pénis e sem envolvimento
de outras membranas mucosas durante o curso da doenca.

Paciente do sexo masculino, de 52 anos, apresentou-se
com historia de quatro meses de erosdes penianas doloro-
sas envolvendo a glande e o prepucio (fig. 1). Havia sido
previamente diagnosticado com candidiase, balanopostite e
impetigo e foi tratado para essas condicoes, sem melhora.
A dermatose evoluiu com o aparecimento de lesées em
outras localizacbes, com bolhas flacidas, erosdes e cros-
tas aderentes na regiao inguinal, tronco e couro cabeludo
(fig. 2), levando a hipotese diagnostica de PV. O exame his-
tologico da pele lesional foi sugestivo de PV (fig. 3), e a
imunofluorescéncia direta na pele perilesional revelou depo-
sitos intercelulares de IgG e C3 na epiderme inferior. Os
niveis séricos (detectados por ELISA) de autoanticorpos I1gG
anti-Dsg-1 e anti-Dsg-3 foram >200 U/mL (normal <20) e
149,2 U/mL (normal < 20), respectivamente, confirmando o
diagnostico. O paciente foi tratado com prednisolona oral
100 mg/dia (1 mg/kg de peso corporal/dia) juntamente com
azatioprina 150 mg/dia.

Em virtude da elevacao dos niveis de enzimas hepaticas, a
azatioprina foi descontinuada e rituximabe foi iniciado (duas
infusdes de 1 g com intervalo de duas semanas e uma infusao
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Figura 1  Erosdes penianas envolvendo a glande e a regiao
interna do prepucio.
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de 1g apos seis meses como terapia de manutencao). Isso
resultou em resposta clinica favoravel, com normalizacdo
dos valores de anti-Dsg 1 e 3, acompanhada por reducao
progressiva na dose de prednisona ao longo de seis meses.
As lesdes penianas levaram mais tempo para cicatrizar e,
apos 24 meses de seguimento, o paciente permanece livre
de recidivas.

Embora o PV frequentemente se manifeste na mucosa
oral, o envolvimento de outras membranas mucosas € menos
comum e ha poucos relatos de casos na literatura de acome-
timento do pénis.’ No presente caso, a apresentacao inicial
consistiu em erosdes dolorosas no pénis. Embora tenha sido
observado envolvimento subsequente de outras areas do
tegumento, a doenca nao afetou outras membranas muco-
sas. Um estudo com 12 pacientes com pénfigo peniano®
constatou que 11 apresentavam envolvimento oral, dois
apresentavam envolvimento esofagico e um paciente apre-
sentava envolvimento da laringe, epiglote e conjuntiva. Isso
destaca o qudo incomum ¢é o envolvimento do pénis sem
acometimento de outras membranas mucosas.

Em pacientes do sexo feminino, o envolvimento geni-
tal é mais frequente e esta significativamente associado
ao envolvimento nasal e a sintomas genitais.®’ Em geral,
ocorre quando outros locais sdo extensivamente afetados.’
0 envolvimento do colo do Utero, vagina e vulva foi descrito
concomitantemente com outros locais afetados ou quando
outros locais envolvidos ja estavam em remissao.’

No presente caso, a localizacdo distinta na regiao
genital levou inicialmente a formulacdao de diagnosticos
alternativos, resultando na administracao de intervencoes
terapéuticas injustificadas, no adiamento do diagnostico e
na piora do quadro. Outros diagnosticos diferenciais devem
incluir herpes simplex e erupcdes induzidas por medica-
mentos, ambos os quais podem apresentar lesdes erosivas
semelhantes. Além disso, a infeccdao por herpes tem sido
associada ao PV e pode complicar o manejo terapéutico.®

Os médicos devem considerar doencas imunobolhosas,
como penfigoide bolhoso, penfigoide da membrana mucosa

Fenda intraepidérmica suprabasal com células acantoliticas, consistente com pénfigo vulgar (Hematoxilina & eosina,

e pénfigo vulgar, como causa de lesdes cronicas da mucosa
em locais genitais. A presenca de lesoes genitais pode estar
associada a resisténcia ao tratamento.’ Embora raro, o pén-
figo vulgar deve fazer parte do diagndstico diferencial de
erosdes dolorosas no pénis e, em caso de dlvida, biopsias
devem ser realizadas.
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