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Resumo As lesoes por pressao devem ser identificadas e tratadas precocemente para evi-
tar que se tornem dificeis de curar. Nesta revisao serao destacadas as principais complicacoes
inerentes as lesdes por pressdao, bem como o progndstico esperado para pacientes com essa
condicdo de saude. Além disso, as medidas preventivas mais atuais sdo enfatizadas e apoia-
das por referéncias robustas de revisdes sistematicas e diretrizes. Na secdo de tratamento,
um modelo conceitual atualizado e abrangente é apresentado para orientar dermatologistas e
profissionais de salide na avaliacdo de lesdes em geral, bem como de lesoes por pressao. O foco
no desbridamento e no manejo de infecgcdes e biofilme é enfatizado. A importancia do preparo
do leito da ferida e da area perilesional também sera abordada, unificando conceitos com as
melhores evidéncias cientificas.

© 2025 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
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Lesoes por pressao (LP), também conhecidas como ‘‘Ulceras
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ficadas e tratadas precocemente para evitar que se tornem
dificeis de curar.! Sua alta incidéncia e prevaléncia global?
tornam a prevencao uma preocupacao atual e uma neces-
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de enfermagem, cirurgia, desbridamento, tempo adicional
de hospitalizacdao, medicamentos, exames laboratoriais e
de imagem e medidas de prevencao secundaria (para evi-
tar maior deterioracdo, ocorréncia ou recorréncia de LP),
tratamento de complicacdes e consultas médicas.® Além
disso, existem despesas nao quantificaveis relacionadas ao
impacto negativo das LP sobre os pacientes e suas familias.’

Os dermatologistas podem contribuir significantemente
para o cuidado de pacientes com LP, pois sua formacao os
torna membros valiosos da equipe de tratamento de feri-
das por meio do diagnostico adequado das LP, da indicacao
dos exames diagnosticos necessarios para a avaliacdo, da
recomendacao dos cuidados corretos para a pele circun-
dante e da indicacao de tratamentos adequados e curativos
especializados. Os dermatologistas também podem ori-
entar estratégias para a prevencao e o tratamento de
complicacdes, economizando recursos para o sistema de
salde e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.®

Na Parte |, os conceitos gerais, os aspectos clinicos
e os achados laboratoriais das LP foram atualizados. A
Parte Il concentra-se na prevencao, no tratamento e nas
complicacoes.

Prevencao de les6es por pressao

Avaliacao de risco para lesées por pressao

A avaliacao de risco para o desenvolvimento de LP deve
ser estruturada, incluindo uma escala de predicao de
risco valida e confiavel, avaliacdo completa da pele e
interpretacéo critica dos resultados.’” Esta ultima tem sido
enfatizada como elemento-chave na identificacao de poten-
ciais fatores de risco que as escalas podem nao cobrir.?

A avaliacao de risco para LP auxilia na selecao de
intervencdes preventivas eficazes, incluindo a frequén-
cia da avaliacao da pele e do reposicionamento. Algumas
intervencdes estao diretamente relacionadas a fatores de
risco especificos (p. ex., controle da umidade, quando pre-
sente), enquanto outras sao atribuidas com base no escore
geral de risco estimado.® Assim, as escalas de predicédo
de risco destacam as areas vulneraveis, reforcam a impor-
tancia da avaliagdo continua e apoiam os mecanismos
preventivos.'® Além disso, as escalas podem contribuir para
estudos epidemiologicos, identificando grupos de individuos
em risco. ldealmente, escalas de predicao de risco para LP
devem ser usadas especificamente para a populacao para
a qual foram desenvolvidas.” Para pacientes adultos em
geral, o padrdao ouro atualmente é a Escala de Braden,
que foi traduzida para o portugués do Brasil em 1999."2
Ela abrange seis dominios de risco: mobilidade (capaci-
dade de mudar e controlar a posicao do corpo); atividade
(grau de atividade fisica); percepcao sensorial (capacidade
de responder adequadamente ao desconforto relacionado a
pressdo); umidade (grau de exposicao da pele a umidade);
atrito e cisalhamento (forcas horizontais agindo em conjunto
com a pressao vertical); e nutricao (padrao usual de ingestao
alimentar). Esses dominios sao pontuados de 1 a 4 (exceto
o ultimo, que é pontuado de 1 a 3). O escore varia de 6
a 23, classificando os individuos com base no escore total
obtido de seguinte modo: sem risco (19-23 pontos), baixo

risco (15-18 pontos), risco moderado (13-14 pontos), alto
risco (10-12 pontos) e risco muito alto (< 9 pontos).'?

A Escala Braden-Q foi modificada para criancas, desen-
volvida especificamente para neonatos até 18 anos.'>'
Mais recentemente, para neonatos, foi introduzida a Escala
Braden QD," e ja foi adaptada para o Brasil.’® A Escala
Glamorgan,'” desenvolvida para criancas hospitalizadas e
adaptada para o portugués, demonstrou maior acuracia do
que a Braden-Q."® Mais recentemente, foi aplicada em Uni-
dades de Terapia Intensiva (UTI) pediatricas."”

Os pacientes apresentam alto risco para o desenvolvi-
mento de LP durante procedimentos cirdrgicos. A primeira
escala desenvolvida para avaliar esse risco foi a Escala
de Munro.?®?" No entanto, além das caracteristicas intrin-
secas do paciente, o posicionamento cirlrgico durante o
periodo perioperatorio torna-se o desafio mais importante
na prevencdo de LP. A Escala ELPO?, desenvolvida por uma
enfermeira brasileira para esse fim, é amplamente utili-
zada e validada, além de ser utilizada em outros paises.?**
Recentemente, foi introduzida uma nova escala denominada
PRASI (Proactive Risk Assessment for Skin Integrity), que
avalia principalmente a integridade da pele.?

Para pacientes criticos em UTI, as escalas mais estu-
dadas atualmente, ja adaptadas para o portugués, sao:
EVARUCI, 227 CALCULATE?®?° e Cubbin & Jackson.?*3! Estu-
dos demonstraram que essas escalas apresentam predicao
de risco superior a Escala de Braden.*”** Em concordancia,
uma revisao sistematica de 2024** destacou que o uso da
Escala de Braden em UTI nao é recomendado em virtude da
inconsisténcia de suas propriedades psicométricas, uma vez
que nao aborda completamente os fatores de risco para esse
perfil de paciente.*

Medidas preventivas

Além das escalas e do julgamento clinico, os pacotes de
prevencao tornaram-se mais difundidos. Trata-se de um con-
junto de intervengdes baseadas em evidéncias que, quando
implementadas em conjunto, visam impactar os resultados
dos pacientes, >3 incluindo avaliacdo de risco, controle de
umidade, mobilidade do paciente, nutricao, superficies de
apoio’ e treinamento da equipe.*’” No entanto, em uma revi-
sdo sistematica, estudos sobre pacotes demonstraram viés,
particularmente na avaliacao pos-intervencao da aplicacao
dessas medidas, indicando que mais pesquisas sao necessa-
rias para avaliar sua eficacia.>®

Conscientizacao clinica e alocacao adequada de recursos
sao necessarias para prevenir LPs.*° Minimizar as forcas de
compressao (pressao) e cisalhamento na interface entre o
corpo e a superficie de apoio ou entre o corpo e um dispo-
sitivo médico sdo intervencoes clinicas validas para reduzir
o risco de desenvolvimento de LP.”

A tabela 1 lista as principais medidas preventivas
recomendadas para pacientes com risco de desenvolver
LP,7:36:37,40-53 incluindo evidéncias relacionadas a avaliacao
e aos cuidados com a pele’ e curativos preventivos (fig. 1),
reposicionamento,’-*”*4% cabeceira da cama,” % superfi-
cies (cama e colchdes),”“%47:52 e nutrigdo.’4048-51,53
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Tabela 1  Principais medidas preventivas para pacientes com risco de desenvolver lesées por pressao e suas respectivas
recomendacgdes’-36-3740-53

Medidas preventivas Recomendacgoes
Avaliacao e cuidados com o Avaliacao diaria da pele em areas de proeminéncias 6sseas e dispositivos médicos,
a pele prestando atencao as areas de eritema, edema ou alteracdes na temperatura ou

textura da pele.

e Manter a pele limpa e hidratada, evitando o uso de sabonetes alcalinos.

o Evitar esfregar e massagear vigorosamente a pele sob risco de lesées por pressao,
especialmente sobre proeminéncias 6sseas.’

o Usar creme ou spray de barreira, especialmente em areas com exposicao persistente
a umidade, como a area das fraldas em pacientes incontinentes.

Curativos preventivos® e Recomendado para todos os pacientes com risco de LP, especialmente aqueles em
unidades de terapia intensiva, em areas de proeminéncias dsseas.

o Usar curativos de silicone e espuma multicamadas, especialmente na regiao sacral e
calcanhares.

Reposicionamento ¢ O intervalo exato para reposicionamento nao é conhecido e é feito empiricamente.
o Ao reposicionar, considere fatores individuais, como tolerancia da pele, condicao
médica geral, objetivos do tratamento, conforto e dor.

e O reposicionamento a cada duas horas foi relatado em alguns estudos como
contribuindo para reducao de até 25% na incidéncia de LP;*"** ter uma equipe
especifica (equipe de rotacao) para realizar o reposicionamento demonstrou reduzir
esse risco em 51%.%

o Nos calcanhares, deve-se usar travesseiro ou almofada de espuma para distribuir o
peso da perna ao longo da panturrilha sem aplicar pressao no tendao de Aquiles e na
veia poplitea.

e Técnicas e equipamentos manuais, como colchdes rotativos e lencois deslizantes,
auxiliam no reposicionamento adequado, reduzindo o atrito durante o movimento e
ajudando no conforto.

o Ao reposicionar, considere fatores individuais, como tolerancia da pele, condicao
médica geral, objetivos do tratamento, conforto e dor.

Cabeceira da cama® o O ideal é que a cabeceira da cama seja mantida na menor elevacao possivel, de
acordo com as condicdes clinicas e outras restricoes.

e Quando for necessaria a elevacao da cabeceira da cama, devem ser tomadas
precaucdes para evitar deslizamento ou migracao do paciente.

Superficies (cama e o Ao escolher a melhor superficie, as caracteristicas individuais do paciente devem ser

colchao) consideradas, incluindo o risco de LP.“°
o Escolher colchdes que permitam espessura minima de 2,5 cm entre o corpo do
paciente e a superficie rigida da cama.

e Avaliar a densidade do colchao para garantir que o paciente nao ‘‘afunde’’ no colchao.
o Colchoes recomendados: colchdes pneumaticos (com alternancia de ar) oferecem
melhor custo-beneficio em comparacao aos colchdes de espuma (tipo pirdmide ou
**caixa de ovo’’).”?

Nutricao o O estado nutricional é fator significante na prevencao de LP, pois tanto pacientes
magros desnutridos quanto obesos enfrentam risco maior de desenvolvé-las em virtude
da integridade comprometida do tecido e da capacidade de cicatrizaco reduzida.>*

e Avaliar todos os pacientes quanto ao risco nutricional usando ferramenta validada,
como a Malnutrition Universal Screening Tool (MUST).*°

o Avaliacao de nutricionista para desenvolver plano adequado para pacientes em risco.
e Para neonatos e criancas com ou em risco de LP que tenham ingestao oral
inadequada, considere alimentos enriquecidos, suplementos nutricionais apropriados
para a idade ou suporte nutricional enteral ou parenteral.

o Os suplementos, em geral, ainda apresentam baixa evidéncia na prevencao e
necessitam de estudos sobre dietas especiais (p. ex., ricas em proteinas,
vegetarianas).”’

2 De acordo com uma revisao sistematica,>’ foi demonstrado que curativos de espuma reduzem a incidéncia de lesées por pressdo em
30%.

b Elevar a cabeceira da cama cria pressées de interface mais altas entre a pele e a superficie da cama na regido sacrococcigea. Pacientes
sob ventilacdo mecanica, quando a uma elevacédo de 45°, apresentam risco quase 50% maior de lesdes por pressdo em comparacdao com
uma elevacio de 30°.%,



B.C. Velozo, M.V. Hong, L.C. Bernardo et al.

Figura1 Curativo profilatico de espuma de poliuretano e sili-
cone na regido sacral em paciente com alto risco de desenvolver
lesdes por pressao.

Tratamento de lesdes por pressao

O primeiro passo no tratamento da LP é aliviar a pressao
nas areas afetadas e prevenir o desenvolvimento de lesoes
em novas areas. O tratamento de uma LP deve ocorrer o
mais precocemente possivel para evitar o desenvolvimento
de feridas cronicas ou de dificil cicatrizacdo, que nao dimi-
nuem de 40% a 50% em quatro semanas® quando tratadas
com bons padrées de cuidado.’® Além disso, o tratamento
das LP deve se concentrar na causa subjacente, que ja
foi explicada anteriormente e esta diretamente relacionada
aos fatores que levaram a lesao; o mais importante geral-
mente é a pressao. ldealmente, toda a pressao sobre a
lesao deve ser removida. Em muitos casos, isso pode ser
impossivel e, portanto, a otimizacao do ambiente do paci-
ente é necessaria. Uma intervencao essencial é o alivio da
pressao e a redistribuicao da carga por meio de reposicio-
namento frequente.” Assim, medidas fisicas sao necessarias
para remover cargas mecanicas e redistribuir a pressao, a
fim de prevenir riscos adicionais e danos aos tecidos e pro-
mover a cicatrizacdo.’® Alguns pacientes, em virtude de
condicoes graves, podem ter o reposicionamento compro-
metido. Portanto, o curativo de uma LP, além de promover
a cicatrizacao, também deve interferir no estado de carga
nos tecidos moles na e ao redor da ferida. Um curativo
adequado com efeito biomecanico protetor deve absorver a
energia de compressao e deformacao por cisalhamento dos
tecidos circundantes e da propria ferida, aliviando as car-
gas transferidas.”® Exemplos de curativos de desempenho
biomecanico sao os anisotropicos multicamadas, que visam
diferentes resisténcias a compressao ou tensao, dependendo
da direcdo em que a forca é aplicada. Esse tipo de curativo
tem se mostrado eficaz na profilaxia de LP sacral®’ >’ e tam-
bém demonstrou eficiéncia com foco no tratamento - ou

seja, quando uma LP ja existe e é submetida a forcas de
peso corporal.>®

A melhora da mobilidade do paciente, ensinada por fisio-
terapeutas, ajuda a reduzir a incontinéncia e a imobilidade,
diminuindo assim o risco de desenvolvimento de LP.°° Um
exemplo é o tratamento de LP com estimulacao elétrica,
em que ensaios clinicos tém fornecido ampla evidéncia
de sua eficacia,®' conforme ja recomendado por diretrizes
internacionais.’

A otimizacdo da nutricdo nao se mostrou definitiva,
mas pesquisas demonstraram que a suplementacao nutrici-
onal especializada, além do tratamento padrao de feridas,
pode efetivamente melhorar a cicatrizacdo de LP.52% A
nutricdo terapéutica pode auxiliar na cicatrizacdo de feri-
das, aumentando a producao de colageno e ajudando a repor
os nutrientes essenciais necessarios para a cicatrizacio.®
Pacientes com LP geralmente sao desnutridos e apresen-
tam deficiéncia proteica, mesmo aqueles com sobrepeso ou
obesidade, como evidenciado por baixos niveis de biomar-
cadores nutricionais. A cicatrizacao bem-sucedida depende
da sintese/deposicao de colageno e da renovacao epitelial,
ambos altamente dependentes de reservas e suporte ade-
quados de nutrientes.“

Uma vez que as causas que originaram ou perpetuaram as
LP tenham sido abordadas e corrigidas ou melhoradas, o pro-
ximo passo € a preparacao do leito da ferida ou a abordagem
local das LP.%>-¢

Ao escolher a abordagem local e o curativo mais ade-
quado (primario e secundario), é essencial considerar os
objetivos do tratamento, que podem incluir: proteger o leito
da ferida durante a cicatrizacao, promover a formacao de
tecido de granulacdo, auxiliar a autélise para auxiliar no
desbridamento do tecido desvitalizado, controlar a infeccao
local e sistémica, controlar o excesso de exsudato e o odor
desagradavel, controlar a hipergranulacao e avaliar a regiao
perilesional.®’” Nesse sentido, é essencial considerar o tama-
nho e a profundidade da ferida, sua classificacao e duracao,
e aspectos relacionados ao paciente, como fatores emoci-
onais e sociais, acesso a cuidados de salde, ambiente e
adesdo ao plano de tratamento.” Além disso, é essencial
considerar a salde geral e os objetivos da familia e dos paci-
entes. Cuidados paliativos para LP referem-se ao alivio dos
sintomas e do sofrimento relacionados as feridas no contexto
de uma doenca grave. Além disso, € essencial considerar a
salde geral e os objetivos da familia e dos pacientes.”’ As
lesdes que ocorrem no fim da vida devem se concentrar em
intervencdes para o controle dos sintomas, conforto do paci-
ente e bem-estar, em vez de curar a ferida.®® Os tratamentos
topicos para dor incluem gel viscoso de lidocaina e curativos
que liberam ibuprofeno e opioides locais. O odor da ferida
pode ser reduzido com curativos de carvao, antissépticos,
curativos de prata ionizada ou gel de metronidazol. Algi-
natos, fibras gelificantes e curativos de espuma absorvente
podem controlar o excesso de drenagem e proteger a pele
ao redor de danos relacionados a umidade.®’

Todos esses aspectos foram incorporados a sigla TIMERS
(fig. 2), essencial para facilitar o tratamento eficiente da
ferida, com foco na avaliacao rigorosa e na implementacao
de intervencoes para otimizar o processo de cicatrizacdo.”*
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Sigla e &
TIMERs Especificacdo Caracteristicas Opgées de Tratamento
Tecido de + Manter um ambiente Gmido
granulaczo N ket ks ek o
Tecido vascularizado 8 g i iscs
viavel Tecido em Proteger o tecido com hidratagéo — barreira com pelicula/creme
epitelizagao Proteger com curativo de espuma de silicone
Necrose seca " "
METODOS AUTONOMOS DE DESBRIDAMENTO
* Desbridamento cirirgico
- Bisturis, tesouras, curetas
* Mecanico
T ~Hidrocirurgia ~ jato de agua pressurizado
(Tecido) - ico, baixa ou alta
L +  Terapia por pressao negativa com instilagao
Vnabllxdgde +  Enzimatico
do tecido Enzimas proteoliticas: papaina, colagenase
Tecido néo
viavel
SURGICAL DEBRIDEMENT) por METODOS QUE PODEM
REQUERER ADJUVANTE (DESBRIDAMENTO MECANICO
OU CIRURGICO)
*  Enzimatico
- Colagenase
Osmotico
- Curativo/gel de mel medicinal, solugdes hipertonicas (ex.: NaCl 20%)
+  Curativos que fornecem umidade ou ocluséo
Alginatos, curativos de com hidrogel; curativos
i (ex.: curativos de i
* Desbridamento cirtrgico e limpeza
*  Curativo antimicrobiano tépico de acordo com o nivel de exsudato
v e i leno biguanida
1
feccao/ céo e/ou
Inflamacao) f 3 Di e infecgao
(biofilme)
*  Considere antimicrobianos sistémicos (guiados por cultura)
* Monitoramento continuo de testes.
*  Integrar técnicas para tratar infecgdes locais com tratamentos topicos
* Curativo antimicrobiano topico de acordo com o nivel de exsudato
+  Muito dmido
+  Ausente ou muito seco - Curativo de fibra gelificante (hidrofibra)
- Hidrogel - Curativo de alginato
- Curativo impregnado com hidrogel - Curativo de colageno
- Espumas
Ferida
M o O i + Saturado
(Umidade) oot Cimido/(h qcantidsde carts) - Curativos altamente absorventes
Auséncia d Hidrocoloide ]
Equilibrio.de usencia de - Curativos de espuma - Curativos superabsorventes contendo
vl exsudato e e polimeros de poliacrilato
umidade K o e e ~Terapia de feridas por pressao negativa
(NPWT)
+  Aparéncia saudavel ou anormal (maceragéo, eritema, irritagéo ou escoriagéo)
Beiecay - Produtos de barreira (pelicula de barreira liquida/creme, incluindo cianoacrilato)
- Hidratantes
Aderido ou fixado a0 leito da ferida
«  Limpeza de bordas e margens (hiperceratose ou necrose)
- Protetores de pele em creme ou spray
- Fotobiomodulagéo
E Avango
deficiente da
(borda) borda da ferida: Nao aderido, com ou sem espago ou
Borda da orda daferida: | c,yigade entre a borda da ferida e o tecido
ferida epibole/ subjacente Se houver epibole (borda enrolada) ou endurecimento (fibrose) — pode ser
hiperceratose/ necessario desbridamento
I + Setunelizado, é ario preencher os com curativos
calos (por exemplo, colageno, espumas), curativo de fibra gelificante
+ Semacerado,  necessario escolher o tamanho correto do curativo e utiizar
produtos de barreira com cianoacrilato para a borda da ferida
R Cicatrizacao lental Foniboc o) o ey
N + Retalhos locais para leses por pressao estagios 3 e
(Reparagéo/ [0U estagnada com ntenengoes 1opicas s ia de tecidos: i0/co celular, etc.
Regeneracao) | falha na terapia . Plasma rico em plaquetas (PRP)
conservadora
B Analisar a dinamica familiar e do paciente *  Rede de apoio ao paciente, incluindo familia, cuidadores e amigos
(Social) 5 + Vivendo com uma ferida cronica
Fatores Situacao social Fatores psicossociais +  Meio ambiente e higiene
sociais e +  Nivel de educacio e literacia
relacionados - . + O impacto financeiro de viver com uma ferida crénica
a0 paciente Fotoresiinancelios + Acesso a cuidados médicos
| Area ao redor da leséo,
também conhecida « Avaliar, limpar, tratar e proteger a ferida
comaimargeuy -+ Promover tecido saudavel e intacto para melhorar a cicatrizagao da ferida
PW Compreende 2-4 cm Pode ser hiperceratotica, muito seca, + Proteger o tecido perilesional com produto de barreira para drenagem ou
(periles@o) macerada, eritematosa ou infectada 0
Pe! Leses por prossdo - Hidratar o tecido perilesional se estiver seco
avangado e outras +  Usar um produto de barreira (pelicula de barreira liquida ou spray, incluindo
iferidas mais complexas| cianoacrilato);
(avaliacao de +  Aplicar um componente antifingico se necessario
4 maiores)

Figura 2

TIMERS adaptado adicionando a abordagem perilesional (PW).">%:67.70,
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T (tecido): avaliacdo da viabilidade tecidual no
leito da lesao

A avaliacao da viabilidade tecidual no leito da lesao envolve
a identificacdo de tecido desvitalizado ou nao viavel, o que
dificulta o processo de cicatrizacdo e facilita infeccdes.’ A
remocao de tecido desvitalizado (desbridamento) é essen-
cial, incluindo esfacelo, tecido necrotico, detritos, toxinas,
microrganismos e biofilme, tanto no leito da Ulcera quanto
na area perilesional, bem como hiperceratose.”®

A limpeza ou higiene é a primeira etapa do processo.
Seu objetivo é minimizar a carga microbiana e remover
contaminantes superficiais, detritos e microrganismos da
ferida, visando estabelecer um ambiente limpo que reduza
o risco de infeccao e promova a formacao de tecido de
granulacao saudavel.®>7° A limpeza também garante melhor
visualizacdo do leito da ferida e acesso a tecidos nao
vidveis.”’% A higiene adequada deve ser realizada no leito
da ferida e na pele perilesional.” > Recomenda-se principal-
mente o uso de solucédo de cloreto de sddio a 0,9% ou agua
limpa (potavel) para irrigacdo.”!

Portanto, em casos de LP de dificil cicatrizacao, é neces-
sario limpar tanto a ferida quanto a area perilesional com
produtos antissépticos adequados para a pele (Ph 4-6), como
a poli-hexametileno biguanida (PHMB).”!

O desbridamento, por outro lado, é uma etapa cri-
tica na preparacao do leito da ferida, visando remover
as barreiras que impedem o processo de cicatrizacdo.®
Seu objetivo é remover tecido necrético e descamativo,
reduzir a carga bacteriana e eliminar o biofilme." O des-
bridamento contribui para a remocao de fibroblastos e
queratinocitos que sofrem alteracdes fenotipicas (senes-
céncia), levando a inflamacao cronica, fibrose e retardo
na cicatrizacdo.’”> Assim, ele converte feridas cronicas
estagnadas na fase inflamatdria em um ambiente mais seme-
lhante ao de feridas agudas, promovendo a cicatrizaco." >
Os seguintes tecidos inviaveis requerem tratamento com
desbridamento (fig. 2):

¢ Tecido necrotico: resultante da morte tecidual localizada
decorrente de infeccao ou isquemia. Pode apresentar
coloracao preta, marrom ou acinzentada, podendo ser
seco (geralmente nao infectado) ou Umido (frequente-
mente infectado) e geralmente aderido ao leito da ferida.

e Esfacelo: mistura complexa de proteinas do exsudato,
proteinas da matriz extracelular degradadas, leucocitos
e varios microrganismos com fenotipo planctonico e de
biofilme.”®

Os diferentes tipos de desbridamento sao descritos na
figura 2. O desbridamento integrado envolve a combinacao
de métodos de desbridamento de acordo com as necessida-
des individuais do paciente, preferéncias e ambiente, bem
como os recursos disponiveis e as habilidades dos profissio-
nais de salde.’”” Além disso, os profissionais precisam estar
cientes das contraindicaces para cada procedimento. O
desbridamento cirlrgico, por exemplo, deve ser cuidado-
samente avaliado em pacientes que usam anticoagulantes,
aqueles com alto risco cirdrgico ou que tenham sofrido
isquemia, especialmente se as feridas forem extensas.’
Outros métodos de desbridamento, como o desbridamento

autolitico ou mecanico, sdo menos invasivos e reque-
rem menos treinamento, tornando-os mais amplamente
utilizados.”® No entanto, o desbridamento autolitico (p. ex.,
com hidrogéis e hidrocoloides) ndo é o método de escolha em
casos de infeccao ativa com grandes quantidades de tecido
desvitalizado (p. ex., tecido gangrenoso). Nesses casos, o
desbridamento cirurgico deve ser considerado.’’

I (infeccao/inflamacao)

Infeccao e inflamacao impedem a cicatrizacao e sao fatores
cruciais a serem monitorados.”*

A infeccao local é caracterizada pela presenca e
proliferacao de microrganismos dentro da ferida, desenca-
deando uma resposta do hospedeiro que frequentemente
causa atraso na cicatrizacdo.”” A infeccao local limita-se a
ferida e a area perilesional imediata (menos de 2 cm) e fre-
quentemente se apresenta com sinais e sintomas sutis que
podem nao ser imediatamente reconhecidos, como tecido
de granulacédo hipertroéfico, sangramento, granulacao fria-
vel, pontes epiteliais, formacdo de bolsas no tecido de
granulacdo e aumento da exsudacdo.””

Quase todas as feridas cronicas contém biofilmes, estru-
turas comunitarias complexas cercadas por uma substancia
polimérica extracelular secretada por varias bactérias pato-
génicas para escapar das defesas do hospedeiro e aumentar
a resisténcia aos medicamentos antimicrobianos.”®’”” Com-
binado com estudos laboratoriais e clinicos, o biofilme na
ferida pode se manifestar como uma fina camada de mate-
rial amarelado, gelatinoso e translicido, visivel a olho nu.”®
Além disso, pode estar presente tanto na superficie quanto
em tecidos profundos, estimulando a inflamacéo cronica e
retardando o processo de cicatrizacdo.”” O desbridamento
cirirgico é o padrao ouro para a remocao de biofilme,
tornando a ferida limpa e propicia ao reparo, rompendo
temporariamente o biofilme maduro.”” Além disso, existe o
tratamento com nanotecnologia, em que curativos contendo
ions de prata ou zinco competem com a matriz polimérica
extracelular dos biofilmes por sitios de ligacao, reduzindo a
adesao intercelular de bactérias patogénicas.”’

Em geral, antibioticos tépicos isoladamente nao sao
mais recomendados para feridas, pois podem promover o
desenvolvimento de resisténcia bacteriana.” Antissépticos
raramente induzem resisténcia antimicrobiana.’ Uma ampla
gama de antissépticos esta disponivel, como iodopovidona,
iodo cadexémero, clorexidina, PHMB, prata (nanocristalina
ou idnica), octenidina, oxigénio reativo e acido hipocloroso.
No entanto, de acordo com uma revisao sistematica, os efei-
tos dos tratamentos antimicrobianos topicos sobre LP nao
sdo claros, e a qualidade das evidéncias varia de moderada
a muito baixa.””

Sinais de infeccao profunda, como aumento de eritema,
odor fétido, calor, aumento de exsudato, febre, dor nova ou
crescente e contagem elevada de leucocitos, devem ser tra-
tados com antibioticos sistémicos; o cuidado com a ferida
deve ser feito com tratamentos tépicos semelhantes aos
usados para infeccoes locais.”” Outros indicadores, como
cicatrizacao lenta apos duas semanas de tratamento padrao,
descoloracao do tecido de granulacao para tons claros ou
escuros em vez de vermelho saudavel e tecido friavel, indi-
cam possivel infeccdo em feridas.“°



Anais Brasileiros de Dermatologia 2025;100(6):501215

Na infeccao disseminada, como a celulite, os microrga-
nismos invadem o tecido circundante, espalhando-se a partir
de uma lesdo, e os sinais e sintomas se estendem além
das bordas da ferida. A infeccao disseminada pode envolver
tecidos profundos, musculos, fascias, 6rgaos ou cavidades
corporais, com possiveis sinais de aumento de endureci-
mento, linfangite, crepitacao, deiscéncia da ferida com ou
sem lesoes satélites e inflamacao generalizada ou eritema a
mais de 2cm da borda da ferida.”” A infeccdo sistémica ¢ a
fase em que os microrganismos se espalham por todo o corpo
por meio dos sistemas vascular ou linfatico, desencadeando
uma resposta do hospedeiro. Uma infeccao local de ferida
também pode desencadear a resposta inflamatoria sistémica
por outras vias, como liberacao de toxinas ou sistema imu-
nologico desregulado. Os sintomas podem incluir mal-estar,
letargia ou deterioracdo geral inespecifica, febre/pirexia,
sepse grave, choque séptico, faléncia de 6rgaos e morte.”

A cultura de rotina da ferida nao é recomendada quando
nao ha suspeita de infeccdo. No entanto, quando se faz
um diagnostico clinico de infeccdo disseminada e sistémica,
recomenda-se o método de cultura da Ulcera para confirmar
o diagnostico inicial, identificar espécies de microrganismos
residentes e determinar antibioticos eficazes para tratar a
ferida. A literatura atual fornece trés técnicas laboratori-
ais para o diagnostico de infeccdes de feridas: biopsia de
tecido profundo, aspiracdo por agulha e cultura de swab.
Uma hemocultura também deve ser realizada em caso de
infeccao sistémica.””

Feridas profundas ou com exposicao dssea sdo suscetiveis
a osteomielite, que é mais bem detectada por ressonan-
cia magnética ou biopsia dssea, e requer antibioticoterapia
intravenosa,’ com base nos resultados da cultura.”” No
entanto, diagnosticos clinicos relacionados a LP tém sido
discutidos. Uma revisao sistematica constatou que nenhum
método diagndstico alternativo (clinico, microbiolégico ou
radiolégico) é confiavel para o diagndstico de osteomielite
associada a LP pélvicas.?’ Outra revisdo sistematica®' des-
creve a osteomielite na regido sacral, que é a area mais
afetada por LP, de acordo com estudos de incidéncia.” Nessa
revisao, a biopsia dssea continua sendo o Unico método
diagnostico preciso, mas a osteomielite é relativamente
rara em pacientes com LP sacrais em estagio 4.%" Além
disso, indica que antibidticos de curto prazo podem tratar
infeccdes agudas de tecidos moles, com duracdo de duas a
seis semanas, dependendo da profundidade da infeccao; nao
ha evidéncias que sustentem a extensao do tratamento além
de seis semanas.?’ Mais recentemente, uma revisao explica
que as evidéncias permanecem inconclusivas para diagnos-
ticos microbioldgicos e histoldgicos, sugerindo que a biopsia
dssea permanece limitada para o manejo do paciente.® Isso
destaca a importancia de compreender a fragilidade do paci-
ente e as evidéncias subjacentes a biopsia 6ssea, a fim de
considerar mudancas no manejo clinico e na relacéo risco-
-beneficio.

M (umidade): avaliacdo do grau de exsudacao

Um dos pontos-chave para o cuidado de feridas € manter
o ambiente Umido ideal, visando criar um ambiente equi-
librado que facilite a cicatrizacdo.®® No entanto, quando
uma ferida apresenta producao excessiva ou insuficiente de

exsudato, isso pode dificultar o processo de cicatrizacao e
causar danos a pele circundante.’

As consideragcoes incluem as caracteristicas do exsu-
dato em relagado a sua quantidade, cor, odor, viscosidade,
potenciais constituintes e aparéncia.®* Exsudato puru-
lento, hemorragico-purulento ou seropurulento pode indicar
infeccao. Além disso, a cor e o odor podem indicar influéncia
microbiana na ferida, incluindo biofilme e infeccéo."

Os curativos sao considerados como tendo potencial
Unico para abordar problemas relacionados ao exsudato.®
Deve-se selecionar um curativo que controle o exsudato
de LP e proteja a pele perilesional, pois a maceracao e o
contato continuo com o exsudato dificultam o processo de
cicatrizacdo.”’ O exsudato viscoso requer tratamento dife-
rente do exsudato aquoso fino, pois os produtos projetados
para lidar com exsudato fino podem ficar bloqueados pelo
exsudato viscoso, reduzindo a absorcao e causando acimulo
no curativo.” O exsudato de baixa viscosidade pode ser tra-
tado com uma variedade de curativos absorventes, incluindo
espumas, alginatos de calcio, fibras gelificantes, curativos
superabsorventes, curativos multicamadas, compressas de
polimero e terapia de pressdo negativa para feridas.'

Baixos niveis de umidade podem ser tratados com produ-
tos que doam fluido para a ferida, como hidrogéis e curativos
hidrocoloides.'

E (borda): avaliacao da borda da ferida

O monitoramento da margem epitelial orienta a abordagem
de manejo para otimizar as condicdes necessarias. A qua-
lidade do leito da ferida é crucial para facilitar o avanco
epitelial a partir das bordas.’

A borda precisa ser avaliada para verificar se apresenta
tecido hiperceratotico, epibolo (borda enrolada) ou se nao
estd avancando. As bordas devem estar limpas e niveladas,
pois isso facilita a migracao epitelial.”®

R (reparo/regeneracao): reparo/regeneracao

A implementacao de terapias avancadas para reparo deve
ocorrer somente apds o tratamento dos fatores de risco
em feridas de dificil cicatrizacao. Alguns especialistas limi-
tam o uso de terapias avancadas a feridas que responderam
ao tratamento padrao em menos de 40% a 50% em quatro
semanas.’

Diferentes tecnologias podem ser selecionadas com base
em sua adequacao a ferida e as caracteristicas do paciente.
Essas tecnologias incluem intervencdes topicas e sistémicas
(fig. 2)." Quando o avanco epitelial é lento, diversas alter-
nativas podem acelerar o processo. No campo da medicina
regenerativa, baseada, por exemplo, na engenharia de teci-
dos, pode ser opgao interessante em pacientes com Ulceras
de dificil tratamento, como pacientes com lesdes na medula
espinal.®® Os resultados da revisao sistematica sugerem que
as terapias baseadas em células apresentam abordagem pro-
missora para melhorar os resultados de LP; no entanto,
pesquisas mais extensas sao necessarias nesse topico.®

As tecnologias mais recentes para regeneracao incluem
células-tronco mesenquimais e epidérmicas, que podem ser
aplicadas para promover a regeneracao tecidual; tecnolo-
gias de bioimpressao 3D para criar estruturas biomiméticas
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que facilitam a cicatrizacdo; terapia genética e edicao
genética para modificar comportamentos celulares; nano-
tecnologia com nanomateriais usados como carreadores
de farmacos ou para promover a cicatrizacao de feridas
por meio da liberacdo controlada de substancias bioativas,
e arcaboucos biomiméticos que desenvolvem arcaboucos
acelulares que imitam a matriz extracelular para guiar a
regeneracao tecidual.?’

Outra terapia que vem ganhando destaque é o plasma rico
em plaquetas (PRP). No entanto, deve-se observar que ele
ainda esta em estagios iniciais de uso, e possiveis variacdes
precisam ser analisadas. Uma revisao sistematica recente
concluiu que o PRP se destaca como abordagem terapéutica
promissora e segura para lesdes, mas para melhorar a qua-
lidade das evidéncias sdo necessarios novos ensaios clinicos
randomizados de alta qualidade.®®

S (social): avaliacéo de fatores sociais e
relacionados ao paciente

Abrange a salde e o bem-estar geral, incluindo fatores
fisicos e psicoldgicos, e o impacto no estilo de vida do
paciente.” Ouvir e compreender o paciente é fundamental
para o tratamento; envolvé-lo em seus cuidados e na tomada
de decisées pode melhorar os resultados e a adesdo.?’ O
impacto mais negativo na qualidade de vida de individuos
com LP ocorre na dimensao social. As LP afetam tanto os
pacientes quanto seus cuidadores, limitando sua capacidade
de realizar atividades diarias e tornando-os mais dependen-
tes de servicos de saide e ambientes de apoio.”

O paciente deve ser avaliado holisticamente, incluindo
sono, atividade fisica e fatores extrinsecos, como apoio
familiar e da unidade de salde. A¢des interdisciplinares sao
essenciais para aliviar potenciais problemas e riscos, par-
ticularmente relacionados ao manejo adequado do odor e
da dor, que contribuem para baixa autoestima, depressao e
estigma social.”>"!

O tratamento paliativo de feridas € uma disciplina
complexa que difere significantemente do tratamento con-
vencional de feridas, tendo como objetivo o alivio dos
sintomas e a prestacao de cuidados empaticos por profis-
sionais de saude.’” Os fatores que classificam uma ferida
como paliativa incluem fatores de risco nao modificaveis
ou condicoes médicas, como desnutricao com sarcopenia,
perfusdo inadequada, faléncia de multiplos o6rgaos, esta-
dos imunocomprometidos, anasarca, cancer metastatico e
prognostico terminal que dificulte os processos normais de
cicatrizacdo.®” Uma abordagem paliativa pode aliviar o sofri-
mento, melhorar a qualidade de vida e reduzir os custos
com salde, evitando procedimentos inlteis e/ou dolorosos
e despesas desnecessarias.®’

A educacao do paciente, da familia e dos profissionais de
saude é essencial para promover a compreensao e definir os
objetivos de cuidado desejados.®

PW (perilesional): avaliacdo da pele perilesional

Outro conceito atual definiu a importancia da area perile-
sional, incluindo-a inclusive ao final do TIMERS como PW
(perilesional).>® Essa area merece atencao, pois pode apre-
sentar hiperceratose, eritema, maceracao, eczema, xerose,

dermatite de contato (alérgica ou irritante) ou infeccao.”%*
A figura 2 mostra as principais medidas direcionadas a cada
condicédo nessa area.

Abordagem cirurgica

0 tratamento cirdrgico geralmente é reservado para feridas
recalcitrantes ou feridas com perda total da pele e exposicao
de estruturas mais profundas, como fascia muscular ou 0sso
(estagios 3 e 4 - tabela 2).°>%>% A cirurgia reconstrutiva
geralmente inclui o desbridamento da ferida seguido pelo
preenchimento da ferida com novo tecido. A abordagem
cirtrgica envolve uma equipe multidisciplinar, incluindo a
expertise de um cirurgiao plastico. Uma revisao sistematica
para avaliar os efeitos de diferentes tipos de cirurgia recons-
trutiva no tratamento de LP, em comparagao com a auséncia
de cirurgia ou abordagens cirlrgicas reconstrutivas alterna-
tivas, incluiu apenas um ensaio clinico randomizado.?” Este
ensaio incluiu 20 participantes com LP isquiatica ou sacral
em estagio 4. O estudo comparou duas técnicas reconstru-
tivas: cirurgia de retalho convencional e cirurgia de retalho
de cone de pressao, na qual uma grande porcao da ponta
do retalho é desepitelizada e profundamente inserida para
obliterar o espaco morto. Os desfechos sobre cicatrizacao
completa da ferida, deiscéncia da ferida, recorréncia de LP
e infeccao da ferida foram coletados. As evidéncias para
esses desfechos apresentaram certeza muito baixa. Os auto-
res concluiram que ha muito pouca evidéncia randomizada
sobre o papel da cirurgia reconstrutiva no tratamento de
LP, embora seja considerada uma area prioritaria. Pesquisas
mais rigorosas e robustas sao necessarias para explorar essa
intervencao.

Indicacdes de curativos e produtos para lesées por
pressao de acordo com sua classificacao

E importante enfatizar que a escolha de qualquer cura-
tivo ou produto deve considerar TIMERS, a localizacao e o
tamanho da lesao, principalmente em terapias avancadas.
Outra consideracao é a relacao custo-efetividade e a escolha
de opcoes adequadas e consistentes com a condicao social
do paciente e os objetivos do tratamento, com abordagem
focada sempre que relevante para infeccao/biofilme, visto
que muitos produtos sao incompativeis e ndo devem ser usa-
dos em feridas infectadas.'

Com base em diretrizes,”>> as indicacbes mais utiliza-
das de acordo com a classificacao de LP foram resumidas na
tabela 2. Um algoritmo com base na classificacao de pro-
fundidade, infeccao e perfusao (DIP) também é util para o
clinico na avaliagao inicial, classificacdo e tratamento de
LR‘)S,%

Prognoéstico e complicacdes de lesdes por pressao

Em geral, a ocorréncia de LP esta relacionada a periodo
prolongado de hospitalizacao, e os pacientes que as desen-
volvem tém maior probabilidade (22,5%) de nao sobreviver.*’
Além disso, as LP estdo associadas a diversas complicacoes
de curto e longo prazo, incluindo infeccao, transformacao
maligna (Ulcera de Marjolin - fig. 3), fistulas para estruturas
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Tabela 2

National Pressure Injury Advisory Panel’ e outras diretrizes e revisao sistematica® %%

Especificacées e resumo de algumas indicacées no tratamento das lesdes por pressao segundo a classificacao do

Resumo - classificacao de LP

Nivel de exsudato

Recomendacdes de tratamento
(remover e tratar a causa)

Curativos, produtos e medidas
recomendadas

Estagio 1 LP

Eritema que nao embranquece,

pele intacta

Estagio 2 LP
Perda superficial de pele

envolvendo a epiderme/derme

superior

Estagio 3 LP

Danos em toda a espessura do
tecido subcutaneo, mas nao
atingindo a fascia muscular

Estagio 4 LP

Perda total da espessura da
pele afetando musculos e/ou
0S50S

Ausente

Bolha intacta

Pele lesionada
com exsudato
minimo

Exsudato
baixo/moderado

Alto exsudato

Exsudato
baixo/moderado

Evitar atrito na area ao
aplicar cremes

hidratantes e durante o
banho. Concentrar-se no

alivio da pressao na area e

na reavaliacao diaria

Manter intacta, protegendo a
area com curativo adequado
Dependendo da localizacao,
tamanho e caracteristicas da
bolha, pode ser realizada
aspiragcao com técnica
asséptica para evitar ruptura e
exposicao a infeccao

Promover o tratamento com
ambiente Umido, porém
equilibrado

Atentar para sinais de infeccao
e coloracao do exsudato

Manter o tratamento Umido
Avaliar a presenca de tecido
necrotico que necessite de
desbridamento e estabilizar os
tecidos viaveis

Manejo do equilibrio
bacteriano/biofilme

0O aumento do exsudato pode
ser indicativo de infeccao
Avaliar se ha tecido necrotico
que necessite de
desbridamento e estabilizar os
tecidos viaveis

Controlar o equilibrio
bacteriano/biofilme

Proteger as bordas com cremes
de barreira

Manter o tecido de granulacao
Avaliar se ha tecido necrético
que necessite de
desbridamento

Manter o equilibrio
bacteriano/biofilme

Estar atento a osteomielite
(osso exposto ou palpavel)

e Pelicula/creme de barreira
quando necessario

o Curativos de espuma de cinco
camadas com ou sem adesivo
de silicone

e Curativos de espuma com ou
sem adesivo de silicone

o Curativos de colageno ou
acrilico

o Curativos de espuma com ou
sem adesivo de silicone

o Curativo hidrocoloide,
acrilico, colageno/composto

o Hidrogel® se for necessario
desbridamento autolitico

o Géis antimicrobianos, como
poli-hexametileno biguanida,
se houver infeccao local

o Curativos absorventes para
exsudacao moderada, como
curativos de espuma e fibras
gelificantes”

o Curativos superabsorventes,
como espumas de polimero,
curativos de prata (p. ex.,
curativos de fibra gelificante
ou de espuma com prata®)

e Curativos de alginato®

e Curativos de colageno®

e Terapia de feridas por
pressao negativa

eCurativos absorventes para
exsudacao moderada, como
curativos de espuma, fibras
gelificantes”

e Curativos absorventes para
infeccao: curativos de espuma
com prata,” curativos de fibras
gelificantes com prata,” gel de
PHMB,? iodo cadexdomero®
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Tabela 2 (Continuacao)

Resumo - classificacao de LP

Nivel de exsudato

Recomendacdes de tratamento
(remover e tratar a causa)

Curativos, produtos e medidas
recomendadas

LP nao classificavel

Qualquer ferida
completamente coberta por
tecido necrotico sem
visualizacao do leito da ferida

LP de tecido profundo

Lesao bolhosa arroxeada, com
hematoma ou cheia de sangue
em area de proeminéncia dssea

Alto exsudato

Ausente

Ausente

Ruptura superficial
com exsudato
(pode ocorrer dias
apos o inicio da
lesao por pressao)

Aumento do exsudato pode
indicar infeccao - ficar atento
a osteomielite (osso exposto ou
palpavel)

Avalir se ha tecido necrotico
que necessite de
desbridamento e estabilizar os
tecidos viaveis

Controlar o equilibrio
bacteriano/biofilme

Proteger as bordas com cremes
de barreira

Facilitar o desbridamento (se a
ferida tiver capacidade de
cicatrizar) ou proteger (manter
o tecido necrotico seco se a
cicatrizacao nao for o objetivo
do tratamento da ferida
isquémica (DIP estagios C)
Desbridamento instrumental se
houver circulacdo sanguinea
adequada e o paciente nao
estiver anticoagulado
Combinar os métodos de
desbridamento

Prestar atencdo a dor do
paciente

Evitar atrito na area ao aplicar
hidratantes e durante o banho
Concentrar-se em aliviar a
pressao na area e fazer
reavaliacdo diaria

Manter o tratamento Umido
Avaliar o tecido necrético e
proceder com cautela ao
desbridamento. Em casos de
isquemia profunda, evitar
desbridamento em areas com
circulacao comprometida

Se necessario, fazé-lo de
maneira suave e superficial,
preservando o tecido viavel
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e Curativos de alta absorcao,
como espumas e curativos de
ions de prata®

o Terapia de feridas por
pressao negativa

e Abaixo do joelho - procurar
manter a ferida seca até que a
avaliacao vascular seja
determinada. Aplicar
iodopovidona 10%* no leito da
ferida. Manter a ferida seca
até que a avaliacao vascular
seja determinada (descartar
lesdo isquémica); apos isso, €
possivel realizar o
desbridamento cirurgico

e Acima do joelho - considerar
gel antimicrobiano
(poli-hexametileno biguanida)?
para auxiliar no desbridamento
autolitico

e Em caso de sangramento
leve, usar curativo de alginato
de calcio e sodio® para
hemostasia ou produto
hemostatico. Em caso de
sangramento intenso, procurar
ajuda de um cirurgiao treinado

o Protetores de pele

e Creme de barreira/pelicula
e Curativos de espuma de
silicone

Dependendo do exsudato:

e Espumas de silicone para
cobertura atraumatica, ou

e Curativos absorventes para
exsudacao moderada, como
curativos de fibras gelificantes
e espumas
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Tabela 2 (Continuacao)

Resumo - classificacao de LP

Nivel de exsudato

Recomendacdes de tratamento
(remover e tratar a causa)

Curativos, produtos e medidas
recomendadas

LP relacionada a dispositivos
médicos

Tem o formato do aparelho e
segue a mesma classificacao
acima, e o mesmo tratamento
de acordo com a profundidade
e localizacao

LP em membranas mucosas
Geralmente causada por
dispositivos médicos em
membranas mucosas em areas
como as cavidades vaginal,
retal, uretral e oral

Bolha de sangue

O exsudato varia
de acordo com o
estagio de
envolvimento e a
fase de
cicatrizacao

Ausente ou
exsudativo

Inspecionar a lesao para
verificar melhora ou piora e
monitorar o retorno capilar
A aspiracao com técnica
asséptica pode ser realizada
para prevenir ruptura e
exposicdo a infeccao

Controlar umidade
Concentrar-se na facilidade de
aplicacao e remocao do
curativo

Permitir a avaliacao da
condicao da pele

Avaliar a presenca de
infeccao/biofilme

Eritema nao branqueavel nao é
visivel nas membranas mucosas
Verificar se ha acimulo de
liquido

Reposicionar e ajustar os
dispositivos médicos
regularmente para evitar
pressao prolongada em um
Unico ponto

Remover o dispositivo assim
que clinicamente possivel
Avaliar se ha infeccdo por
fungos/leveduras

e Curativo de espuma de
silicone com cinco camadas
o Curativo absorvente se
houver exsudato abundante

e Tratamento de acordo com a
localizacao e estagio da lesao
por pressao

e Combinar a cobertura da
ferida com a protecao do
dispositivo médico

o Incluir o uso de almofadas,
coberturas ou materiais de
protecao que nao apenas
evitem pressao adicional na
area, mas também permitam
acesso facil e seguro ao
dispositivo, minimizando o
risco de contaminacao e
infeccao

Mucosa:

e Limpar cuidadosamente a
lesdo com agua ou soro
fisiologico e solucdes
apropriadas para mucosas,
evitando irritantes

e Aplicar solucoes apropriadas
para a area

e Usar antimicrobianos
topicos/sistémicos conforme
necessario

Pele:

o Area superficial da narina:
manter a area protegida e
considerar o uso de parafina
branca suave

e Se houver perda de tecido
mais profundo e o exsudato
precisar ser controlado,
considerar o uso de curativo de
espuma de silicone

o Tecido necrdtico: manter
intacto e proteger com
curativo de barreira

2 Intervencgdes que requerem um curativo secundario, como: curativo de rayon com compressas de gaze e filmes de poliuretano.
b Intervencées que requerem um curativo secundario, como: curativo de espuma adesiva, compressas de gaze com filmes de poliuretano.
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Figura 3  Ulcera de Marjolin em paciente jovem paraplégico
com lesao por pressao na localizagao isquiatica ha 15 anos.

e Orgaos proximos, ossificacao heterotdpica, amiloidose sis-
témica decorrente de estado inflamatério cronico (causando
sintomas como fadiga, perda ponderal, inchaco, problemas
cardiacos, disfuncao renal, neuropatia e problemas gastrin-
testinais), rabdomiodlise decorrente de pressao e isquemia
prolongadas, bem como recorréncia das proprias LP*® e até
mesmo morte.

A complicacdo mais comum e grave das LP é a infeccao,
que pode incluir celulite, abscesso, osteomielite, bursite,
artrite séptica, fasciite necrosante, sepse e morte. Fre-
quentemente, é causada por multiplos microrganismos e
apresenta resisténcia a diversos medicamentos e antimicro-
bianos, formando biofilme, o que dificulta a cicatrizacao,
impedindo a migracao dos queratindcitos.”’

Equipe multidisciplinar

Em virtude do amplo impacto, as LP requerem abordagem
multidisciplinar. Conforme discutido, as LP sao um evento
adverso que pode ocorrer por diversos fatores. O conhe-
cimento baseado em evidéncias desses fatores de risco é
essencial para todos os profissionais de salde, visto que a
prevencao e o tratamento ideais s6 podem ser garantidos por
meio de colaboracdo proxima e confiavel.®” A comunicacao
entre a equipe médica e a equipe de enfermagem é crucial
para garantir a conscientizacao sobre condi¢des ou sintomas
relevantes para o desenvolvimento de LP, como diabetes,
hipoalbuminemia, anemia e hipotensdo.’” Além das equipes
médica e de enfermagem, os fisioterapeutas sao essenci-
ais no tratamento de LP, utilizando técnicas para melhorar
a mobilidade, reduzir a pressao em areas vulneraveis com
leitos especiais e suportes de mobilizacao, e auxiliar no
autocuidado.” Nutricionistas e outros membros da equipe
multidisciplinar sao importantes para o cuidado e a atencao
holisticos aos pacientes com LP.” A expertise de um cirurgiao
plastico é necessaria para abordagens cirdrgicas reconstru-
tivas, como retalhos locais para LP recalcitrantes ou em
estagios 3 e 4. Dermatologistas sao essenciais para realizar
diagnosticos diferenciais e biopsias, recomendar cuidados
adequados para a pele circundante e indicar tratamentos
adequados e curativos especializados.'®
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Consideracgées finais

Esta revisao expandiu o conhecimento e as praticas baseadas
em evidéncias para o manejo adequado de pacientes em
risco e com LP, detalhando as terapias atuais e inovadoras,
bem como as convencionais.

Alguns pontos-chave desta revisao incluem: 1) a avaliacao
de risco para o desenvolvimento de LP deve ser estruturada,
incluindo escala de predicao de risco valida e confiavel,
avaliacao completa da pele e interpretacao critica dos resul-
tados; 2) os pacotes de prevencao (avaliacdo de risco,
controle de umidade, mobilidade do paciente, nutricao e
superficies de suporte) devem ser implementados em con-
junto para impactar os resultados do paciente melhor do
que intervencdes individuais; 3) o primeiro passo no cami-
nho do cuidado para LP é aliviar a pressao nas areas afetadas
e prevenir o desenvolvimento de lesdes em novas areas; 4)
a sigla TIMERS é essencial para facilitar o tratamento efi-
ciente de Ulceras, com foco na avaliagcao rigorosa do leito
da ferida e na implementacao de intervencdes para otimi-
zar o processo de cicatrizacdo; 5) as LP estao associadas
a diversas complicacoes de curto e longo prazo, incluindo
infeccao, transformagao maligna (Ulcera de Marjolin), fistu-
las e rabdomidlise, bem como recorréncia das proprias LP e
até mesmo morte.

Espera-se que esta revisao sirva como ferramenta de
apoio a decisdo para profissionais de salde e como um guia
pratico para qualificacbes e estudos nessa area critica e
altamente prevalente.
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