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CARTAS - TROPICAL/INFECTOPARASITARIA

Leishmaniose cutanea por
Leishmania mexicana: primeiro
caso importado reportado em
Portugal™**

Prezado Editor,

A leishmaniose € doenca parasitaria causada por proto-
zoarios do género Leishmania, transmitida pela picada de
flebotomineos infectados.'> A leishmaniose é endémica
em regides tropicais, subtropicais e mediterraneas, com
sua distribuicio abrangendo o Velho Mundo (Africa, Asia,
Oriente Médio, Bacia do Mediterraneo) e o Novo Mundo
(América Central e do Sul).® A leishmaniose tem diferen-
tes apresentacgdes clinicas, incluindo leishmaniose visceral
(LV), leishmaniose cutanea (LC) e leishmaniose mucocuta-
nea (LM)."** Em Portugal, a LV é endémica, tendo os caes
como reservatoério primario, e a LC é considerada doenca
rara.>®

A LC geralmente se apresenta em areas expostas (face,
pescoco e extremidades) como papulonddulos solitarios ou
multiplos, indolores, que podem progredir para necrose,
ulceracao e formacao de cicatrizes."*

Leishmania mexicana é encontrada principalmente na
América Central, México e Texas.” Essa espécie esta asso-
ciada a pequenas Ulceras cutaneas cronicas, com taxa de
cicatrizaco espontanea superior a 75% em trés meses."*

Relata-se o caso de um paciente do sexo masculino,
de 32 anos, com nddulo eritematoso no mento, apresen-
tando ulceracao central recoberta por exsudato amarelado e
crosta, com progressao documentada ao longo de trés meses
(fig. 1). Seis meses antes, ele havia viajado para o México
(selva de Bacalar) e havia sido tratado previamente com
antibioticos, sem melhora. As culturas iniciais da ferida iso-
laram Klebsiella aerogenes, o que levou ao tratamento com
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Exame fisico revelando nddulo eritematoso de
3 x 3cm no mento, com ulceracao central coberta por exsudato
amarelado e crosta.

Figura 1

ciprofloxacino direcionado por trés semanas, com melhora
parcial. O exame histopatologico revelou macréfagos dérmi-
cos contendo numerosas formas amastigotas intracelulares
de Leishmania (figs. 2 e 3), corroborado por cultura cutanea
positiva. Leishmania mexicana foi identificada por técnicas
moleculares utilizando o Internal Transcribed Spacer 1 -
Polymerase Chain Reaction - Restriction Fragment Length
Polymorphism (ITS1-PCR-RFLP) e sequenciamento da pro-
teina de choque térmico 70 (HSP70).” O paciente foi tratado
com itraconazol (200mg a cada 12 horas) por trés meses,
com resolucao completa (fig. 4). Que seja de conhecimento
dos autores, esta é a primeira identificacdo de LC cau-
sada por L. mexicana em Portugal, representando infeccao
importada. Casos importados de LC causada por espécies do
complexo L. mexicana foram relatados na Europa, embora
permanegam raros.®

A LC deve ser suspeitada em pacientes com lesoes cuta-
neas que nao cicatrizam e historico de exposicao a areas
endémicas.”?* Os diagnosticos diferenciais incluem outras
condicoes infecciosas (p. ex., ectima, infeccdes micobac-
terianas atipicas, infecgdes fungicas profundas), pioderma
gangrenoso e neoplasias.”* O diagndstico preciso requer
alto indice de suspeicdo e a integracao de achados clinicos,
histopatoldgicos e moleculares. O presente caso destaca
a importancia de os dermatologistas permanecerem vigi-
lantes para casos importados de LC.° O crescente nimero
de doencas importadas na Europa, como a LC, reflete o
impacto da globalizacdo, impulsionado pelo aumento de
viagens internacionais e migracao. Embora a probabilidade
de espécies exdticas de Leishmania se estabelecerem em
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Figura 2

Exame histopatoldgico mostrando nddulo cutaneo com hiperplasia epidérmica e denso infiltrado dérmico estendendo-se

para a derme profunda e tecido subcutaneo, com areas de inflamacdo granulomatosa (Hematoxilina & eosina, 10 x ).

Bl o BRal.

Figura 3
1000 x ).

areas nao endémicas seja relativamente baixa, em virtude
da auséncia de seus hospedeiros reservatorios primarios,
o potencial de espécies locais de flebotomineos atuarem
como vetores competentes nao pode ser desconsiderado.
Isso levanta a possibilidade de que espécies ndo nativas de
Leishmania possam se adaptar e se disseminar, levando a
preocupacdes significantes com a saude publica. '

Em casos de lesdoes complexas (p. ex., lesdes faci-
ais), o tratamento sistémico é necessario. As terapias
sistémicas de primeira linha incluem antimoniato de meglu-
mina ou anfotericina B lipossomal.”® Diretrizes recentes
apoiam a miltefosina oral como alternativa conveniente
e eficaz. Imidazois também podem ser considerados por
sua conveniéncia e seguranca, embora tratamentos pro-
longados e altas doses possam levar a efeitos adversos
(p. ex., hepatotoxicidade).® Os resultados do tratamento
sd@o monitorados com base na resolucdo clinica, incluindo
reepitelizacao, regressao da infiltracao e do eritema e acha-

Exame histopatoldgico mostrando macrdfagos dérmicos contendo numerosas formas amastigotas intracelulares (Giemsa,

tamento da lesdo, com seguimento recomendado por até 12
meses apos o tratamento.’

A superinfeccao bacteriana, como observada neste caso,
€ complicacao importante da LC. A presenca de Klebsi-
ella aerogenes provavelmente contribuiu para o tamanho
da lesdo, a exsudacdo e o diagnostico tardio. Embora esse
organismo raramente seja um colonizador, seu papel pato-
génico foi ainda mais corroborado pela melhora inicial da
lesao com antibioticoterapia direcionada.

Este relato documenta o primeiro caso identificado de L.
mexicana em Portugal, representando infeccao importada
do México. Enfatizamos a necessidade de conscientizacao
sobre a LC como diagndstico diferencial para Ulceras
cutaneas, particularmente em pacientes com historico
de viagens para regides endémicas. O diagndstico rapido
e o tratamento oportuno sao essenciais para prevenir
complicagdes. Este caso destaca ainda mais a importan-
cia de reconhecer o papel da superinfeccao bacteriana e
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Figura 4

Exame fisico revelando apenas hiperpigmentacao
pos-inflamatoria.

destaca o itraconazol como op¢ao de tratamento eficaz.
Vigilancia e conscientizacdo continuas sao essenciais para
tratar a crescente incidéncia de doencas importadas na pra-
tica dermatoldgica.
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