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Prezado Editor,

Entre os agentes mais envolvidos na dermatite alérgica
de contato (DAC) estao os metais, especialmente o cromo
(Cr), presente no cimento, couro, produtos de limpeza e
cosméticos.” O bicromato de potassio (BP) € o composto
utilizado como marcador da sensibilizacao ao Cr nos testes
de contato (TC). Estudos anteriores apontaram frequén-
cias de sensibilizacao ao Cr variando entre 12% e 47%,
com tendéncia de reducao apos regulamentacdes em pai-
ses europeus.” No Brasil, embora ainda sem legislacdo
especifica, observagdes clinicas sugerem uma diminuicao
progressiva dos casos.

Foi realizado estudo retrospectivo em ambulatorio de
alergia dermatologica, entre 2010 e 2024, incluindo 1.599
pacientes com suspeita de DAC submetidos ao TC. Utilizou-
-se a bateria preconizada pelo Grupo Brasileiro de Estudos
em Dermatite de Contato (GBEDC) aplicada no dorso dos
pacientes. A leitura dos TC foi realizada em 48 e 96
horas, esta Ultima considerada para analise. Os pacientes
foram agrupados por quinquénios: 2010-2014 (grupo A),
2015-2019 (grupo B) e 2020-2024 (grupo C). Analisaram-se
género, ocupacgao, localizacao da dermatose e TC positivos
ao BP, com analise estatistica pelo Qui-Quadrado (x?).

Entre os 1.599 pacientes testados, 111 (6,9%) apresen-
taram positividade ao BP. A frequéncia foi de 11,4% no
grupo A; 5,6% no grupo B e 3,6% no grupo C, com diferenca
estatisticamente significante entre os periodos (p <0,05),
indicando reducao consistente ao longo dos anos (tabela 1).
Embora a maioria dos casos tenha ocorrido em homens, nao
se observou diferenca estatisticamente significante entre os
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Tabela 1 Pacientes testados no periodo 2010-2024 e
frequéncia de testes positivos ao bicromato de potassio (BP)

Grupo Pacientes testados BP (+) BP (-)
A (2010-14) 544 62 482

B (2015-19) 557 31 526

C (2020-24) 498 18 480
Total 1599 111 1488

X% =23,57/p <0,0001.

Tabela 2 Distribuicdo dos pacientes com teste de contato
positivo ao bicromato de potassio, de acordo com género;
periodo 2010-2024

Periodo/género Masculino Feminino Total

A (2010-14) 45 (72,5%) 17 (27,5%) 62
B (2015-19) 20 (64,5%) 11 (35,5%) 31
C (2020-24) 11 (61%) 7 (39%) 18
Total 76 (68,5%) 35 (31,5%) 111

x2=1,283/p> 0,05.

periodos quanto a proporcao de géneros, sugerindo reducao
uniforme entre homens e mulheres (tabela 2).

A principal localizacao da dermatite foi nas maos (81%
dos casos), seguida por membros superiores (42%), tronco
e cabeca (16% cada), membros inferiores (14%) e pés (10%)
(tabela 3). Entre os casos com acometimento plantar, oito
estavam associados ao uso de calcados de couro, material
que pode conter Cr em sua fabricacao. A ocupacao mais fre-
guentemente associada a positividade do Cr foi a de pedreiro
(46%), seguida por ‘‘do lar’’ (30,5%), trabalhadores de escri-
torio (11%), mecanicos e aposentados (4,5% cada) (tabela
4).

Durante o periodo analisado, foram atendidos 78 pedrei-
ros, com distribuicao decrescente ao longo dos anos (p
<0,001; tabela 5). A frequéncia de testes positivos ao BP
entre os pedreiros também apresentou reducao significante
(p <0,006). Do total de pedreiros, 27 apresentaram testes
negativos ao BP (tabela 6).

Esses achados indicam reducao progressiva na
sensibilizacao ao Cr em nossa populacao ao longo dos
Gltimos 15 anos. Essa tendéncia acompanha o que ja foi
observado em paises europeus apos a implementacao de
restricdes ao teor de Cr em cimento e couro, como estabe-
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Tabela 3  Distribuicdo da dermatite de contato ao bicromato de potassio de acordo com a localizagao; periodo 2010-2024
Localizacao/periodo MMSS? Maos MMII® Pés Tronco Segmento cefalico
A (2010-2014) 23 48 5 8 7 13

B (2015-2019) 12 24 6 3 6 5

C (2020-2024) 11 18 4 0 5 0

Total® 46 (42%) 90 (81%) 15 (14%) 11 (10%) 18 (16%) 18 (16%)

a8 Membros superiores.
b Membros inferiores.

¢ Valor maior que o nimero de pacientes com testes positivo ao BP, ja que alguns pacientes tinham mais de uma localizacéo.

Tabela 4 Distribuicdo dos pacientes com teste de contato positivo ao bicromato de potassio, de acordo com profissao; periodo

2010-2024

Profissao/periodo Pedreiro Do lar Mecanico Escritorio Aposentado Outra Total

A (2010-14) 36 16 4 4 1 1 62

B (2015-19) 12 12 0 4 2 1 31

C (2020-24) 3 6 1 4 2 2 18

Total 51 34 5 12 5 4 111

Tabela 5 Numero de pedreiros atendidos; periodo vidade nessa populacao sugere que medidas preventivas

2010-2024 podem estar sendo mais efetivamente aplicadas, ainda que
5 5 . informalmente, no setor da construcao civil. A distribuicao

Periodo Pedreiro Nao pedreiro Total anatémica das lesdes, principalmente nas maos, é compati-

A (2010-14) 49 495 544 vel com o padréo de exposicdo ocupacional.” '

B (2015-19) 19 538 557 Em sintese, este estudo evidencia reducdo consistente na

C (2020-24) 10 488 498 sensibilizacdo ao Cr ao longo dos Ultimos 15 anos, mesmo

Total 78 1521 1599 na auséncia de regulamentacdes nacionais especificas. A

x2=30,89/p <0,001.

Tabela 6 Distribuicao dos pedreiros atendidos em cada
grupo e a presenca de testes positivos ao BP; periodo
2010-2024

Periodo Pedreiro BP + Pedreiro BP - Total
A (2010-14) 36 13 49
B (2015-19) 12 7 19
C (2020-24) 3 7 10
Total 51 27 78

x2=14,76/p <0,006.

lecido pela Diretiva Europeia 2003/53/EC, que limita o Cr
hexavalente a 2 ppm no cimento.>* No Brasil, embora tal
regulamentacao ainda nao exista, um estudo de 2009 detec-
tou niveis acima do limite europeu em amostras nacionais
de cimento.> Apesar disso, nossos dados sugerem queda real
na sensibilizacdo, possivelmente influenciada por fatores
como melhoria nas condicdes de trabalho, maior uso de
equipamentos de protecado individual (EPIs), substituicao
de materiais contaminantes (p.ex., tijolos refratarios que
compdem os fornos utilizados na manufatura do cimento)®’
e retirada do Cr de produtos de limpeza, detergentes e
cosméticos.?

A predominancia de pedreiros e donas de casa entre
os sensibilizados reflete a exposicao direta ao Cr presente
no cimento e em produtos domésticos, respectivamente.
A reducao de atendimentos entre pedreiros e da positi-

tendéncia observada pode ser resultado de um conjunto
de fatores, incluindo mudancas nos processos industri-
ais, substituicdo de materiais e maior conscientizacao de
empregadores e trabalhadores sobre os riscos da DAC.
Tais dados reforcam a importancia de agdes preventivas e
regulamentacdes que limitem a presenca de alérgenos em
materiais de uso profissional e doméstico.
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