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Resumo

Fundamentos: Conceitos equivocados sobre psoriase podem influenciar negativamente as ati-
tudes em relacao a pessoas diagnosticadas com a doenca na Turquia, assim como em outros
paises em desenvolvimento. Sabe-se que o nivel de letramento em salde é baixo, o que pode
exacerbar ainda mais as atitudes negativas em relagcdo a pacientes com psoriase.

Objetivos: O estudo teve como objetivo avaliar as atitudes, os niveis de conhecimento e os
fatores associados a psoriase entre adultos em uma amostra de base comunitaria.

Métodos: Este estudo transversal foi realizado com 715 individuos (idade > 18 anos) que se
apresentaram em um hospital universitario.

Resultados: Aproximadamente 60% dos participantes do estudo nao tinham conhecimento sufi-
ciente sobre psoriase e aproximadamente metade deles apresentou atitude negativa de acordo
com a escala de atitude. Foi encontrada correlacdo negativa moderada entre o escore de conhe-
cimento sobre psoriase e o escore da escala de atitude em relacao a psoriase. De acordo com
o modelo de regressao linear multivariada, os preditores de atitude positiva em relagao a pso-
riase foram identificados como ter emprego gerador de renda (Beta; IC 95%: — 1,812; — 3,052
a—0,572), ter ouvido falar de psoriase em terminologia médica (—3,946; — 5,374 a—2,518),
estar ciente sobre a psoriase (—3,961; —5,518 a —2,404), ter um familiar ou pessoa proxima
com diagnostico de psoriase (—3,961; — 4,637 a— 1,694) e ter nivel de conhecimento adequado
sobre psoriase (—2,880; — 4,072 a—1,687) (F=22,921, p < 0,001, R2=0,206).
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Limitagcbes do estudo: Em virtude de seu desenho transversal, a causalidade nao pode ser
estabelecida. Além disso, o estudo foi unicéntrico e baseado em dados autorrelatados.
Conclusoes: O preditor mais significante de atitudes em relacdo a pessoas com psoriase foi
identificado como a adequacdo do conhecimento.

© 2025 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Psoriase é doenca inflamatéria crénica, imunomedi-
ada, caracterizada por exacerbacdes recorrentes durante
periodo prolongado.’ Sua prevaléncia varia globalmente,
afetando 125 milhdes de pessoas em todo o mundo.”™*
Pacientes com psoriase frequentemente enfrentam carga
psicoldgica significante que pode superar os sintomas
fisicos.>® Estd bem documentado que ha aumento na
incidéncia de transtornos psiquiatricos, como depres-
sao, ideacao suicida, ansiedade, disfuncoes sexuais e
dependéncia de alcool em individuos afetados.””'® Além
disso, pacientes com psoriase frequentemente recebem
menos apoio social e podem sofrer maior estigmatizacao
em comparacdo com individuos com outras condicdes
dermatoldgicas, especialmente quando as lesoes estao loca-
lizadas em areas visiveis, como rosto, couro cabeludo e
maos.''"'* Experiéncias sociais, incluindo exclusdo, sen-
timentos de inutilidade, rejeicao e dificuldades na vida
diaria, exacerbam ainda mais o impacto da psoriase nos
pacientes.

Dada a elevada carga da psoriase e seu impacto nega-
tivo na qualidade de vida, a Organizacao Mundial da Salde
(OMS) classificou-a como doenca ndo transmissivel de parti-
cular importancia. Em consonancia com as recomendagoes
da OMS, a psoriase deve ser considerada com o mesmo nivel
de prioridade que o cancer, as doencas cardiovasculares, o
diabetes mellitus e as doengas pulmonares cronicas em ter-
mos de servicos de salde. A OMS também defende esforcos
para reduzir a estigmatizacdo associada a psoriase e para
aumentar a conscientizacao sobre a doenca.'” Além disso,
garantir melhor acesso a servigos de salide baseados em dire-
trizes para individuos diagnosticados com psoriase é um dos
requisitos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nagdes Unidas para 2015-2030."

Conceitos erroneos sobre a psoriase podem influenciar
negativamente as atitudes em relacao a individuos diagnos-
ticados com a doenca.'”"® Estudos realizados em diferentes
paises revelaram que a falta de conhecimento sobre a pso-
riase leva a atitudes negativas em relacao aos individuos
afetados.’”'°-2' Sabe-se que o letramento em saude na Tur-
quia, assim como em outros paises em desenvolvimento, é
baixo, o que pode exacerbar ainda mais as atitudes nega-
tivas em relacdo aos pacientes com psoriase.’” Além disso,
identificar os fatores que moldam as atitudes em relacao
a psoriase é crucial, embora existam poucos estudos sobre
o tema nesses paises. Este estudo tem como objetivo ava-
liar as atitudes, os niveis de conhecimento e os fatores
associados a psoriase entre adultos em uma amostra comu-
nitaria.

Métodos

Desenho e amostra do estudo

Este estudo transversal foi realizado com pessoas com
18 anos ou mais que vieram a um hospital universitario
(Eskisehir Osmangazi University Health, Practice and Rese-
arch Hospital, Eskisehir, Turquia). O Comité de Etica local
aprovou o protocolo do estudo (decisao n° 2024/168). Este
estudo estd em conformidade com a Declaracdo de Helsin-
que. O tamanho da amostra do estudo foi calculado como
o minimo de 683 pessoas, utilizando o programa Epi Info,
considerando a frequéncia de conhecimento sobre psoriase
como 20%, a margem de erro como 3% e o intervalo de
confianca como 95%. Todos os pacientes que vieram ao hospi-
tal como pacientes ambulatoriais durante os dias Uteis foram
incluidos no grupo de estudo. Foram contatadas 761 pessoas
que concordaram em participar do estudo. Para evitar qual-
quer comportamento discriminatério durante o estudo, um
questionario foi aplicado a 761 pessoas, incluindo 46 paci-
entes com diagnostico de psoriase. No entanto, durante a
analise dos dados, os pacientes com psoriase foram exclui-
dos, restando um total de 715 individuos no grupo de estudo
final.

Coleta de dados

O questionario consistiu em trés se¢oes. A primeira parte
incluiu 17 questdes fechadas, abrangendo as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes (10 questdes) e varia-
veis independentes relacionadas a psoriase (7 questoes). Foi
questionada a presenca de doencas cronicas diagnosticadas
por médico. Participantes com outras doencas além da pso-
riase foram considerados portadores de doenca cronica. A
segunda parte continha 14 itens com trés opcoes de resposta
("'Sim’’, **Nao’’, ‘*Nao sei’’) para avaliar o conhecimento
dos participantes sobre a psoriase. A terceira parte conti-
nha um instrumento desenvolvido para avaliar as atitudes
em relacdo a psoriase. Uma escala Likert de 5 pontos com 12
itens foi utilizada para mensurar essas atitudes. A validade
do instrumento foi testada antes da analise dos dados, e um
estudo piloto foi conduzido para garantir a clareza e a acei-
tabilidade de todos os itens. Os participantes responderam
ao questionario em aproximadamente 10 a 15 minutos.

Descricdo dos dados

O escore total mais alto nas questdes de conhecimento
indicou maior nivel de conhecimento sobre a psoriase. O
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coeficiente alfa de Cronbach para as questoes de conhe-
cimento foi calculado em 0,585. Os participantes que
pontuaram acima de 80% da pontuacdo maxima possivel
(33,6 pontos ou mais de um escore total de 42) foram
considerados como tendo nivel de conhecimento adequado
sobre psoriase.?® Para o instrumento que mede atitudes em
relacao a psoriase, cinco itens foram codificados de forma
reversa. A medida que o escore total aumentava, isso indi-
cava atitude mais negativa em relacao a psoriase. O escore
total possivel na escala variou de 12 a 60.

Anéalise estatistica

A analise estatistica foi realizada utilizando o programa SPSS
Statistics v15 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). O coeficiente
alfa de Cronbach, o coeficiente de correlacao item-total e
a Analise Fatorial Exploratoria (AFE) foram calculados para
avaliar a validade do instrumento de medida de atitudes (12
itens) em relacao a psoriase. O coeficiente alfa de Cronbach
dos itens foi de 0,875. Os valores de correlacao item-total
variaram entre 0,439 e 0,652. Ao examinar a matriz de
correlacao entre os itens, observou-se que o coeficiente
de correlacao entre quaisquer dois itens nao era superior
a 0,800, aceitando-se, portanto, a auséncia de multicoline-
aridade.

O teste de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) calculado para ava-
liar a adequacao do tamanho amostral para a analise fatorial
foi: 0,867, teste de Barlett: 3607,5751; p < 0,001 foi
encontrado, aceitando-se, portanto, o nimero de dados
coletados como suficiente. A analise dos itens na AFE do
instrumento de mensuracéo foi realizada por meio da ana-
lise de componentes principais. O valor limite da carga
fatorial foi aceito como 0,40 (min.-max.: 0,609-0,873).
Constatou-se que o modelo explicou 42,4% da variancia
cumulativa em uma dimensao. A diferenca significante
entre os escores dos itens dos grupos inferior e superior
de 27% para avaliar a discriminacao dos itens da escala
demonstrou que o recurso de discriminacao do instrumento
de mensuracao foi suficiente (p < 0,001). A ferramenta
de mensuracdo foi aceita como suficientemente valida
como resultado das analises, e os dados foram analisa-
dos.

A conformidade dos dados mensuraveis com a
distribuicao normal foi avaliada utilizando critérios basicos
de distribuicao, graficos e o teste de Kolmogorov-Smirnov.
Como os escores de medida nao apresentaram distribuicao
normal, os testes de Mann Whitney-U e Kruskal-Wallis foram
utilizados nas analises univariadas. A analise de correlacao
de Spearman foi realizada para determinar a correlacao
entre os escores dos instrumentos de mensuracao utilizados
no estudo. A analise de regressao linear multivariada foi
aplicada para determinar os preditores associados ao escore
da escala de atitude em relacao a psoriase. O logaritmo
do escore foi utilizado para tornar o escore da escala de
atitude em relacdo a psoriase, que era anteriormente a
variavel dependente, adequado a distribuicdo normal.
Um modelo multivariado foi criado com variaveis que
apresentaram nivel de significancia de p < 0,10 na analise
univariada; p < 0,05 foi aceito como o valor de significancia
estatistica.

Resultados

Caracteristicas do grupo de estudo

Entre os 715 participantes do grupo de estudo, 398 (55,7%)
eram do sexo feminino e 317 (44,3%) do sexo masculino.
A média de idade dos participantes foi de 37,3 +13,5 anos
(variacao de 18 a 78). Setenta e sete por cento dos par-
ticipantes passaram a maior parte de suas vidas em areas
urbanas. Sessenta e um por cento dos participantes tinham
diploma universitario ou nivel de escolaridade superior, e
53,8% eram casados.

Questionario de conhecimento sobre psoriase

Quinhentos e sessenta e trés (78,7%) dos participantes afir-
maram ja ter ouvido falar de psoriase, enquanto 124 (17,3%)
relataram familiaridade com o termo médico ‘‘psoriase’’.
O escore médio no questionario de conhecimento foi de
32,4+ 3,7 (mediana=33), com escores variando de 20 a 41.

Apenas 284 participantes (39,7%) no grupo de estudo
apresentaram nivel adequado de conhecimento sobre
psoriase. De acordo com o questionario, os itens mais fre-
quentemente respondidos corretamente foram: ‘‘Psoriase
€ doenca que causa coceira’’ (68,0%) e ‘‘Psoriase é doenca
que torna a vida dificil’’ (67,3%). Os itens com menor nimero
de respostas corretas no questionario foram ‘A psoriase
é doenca que afeta apenas a pele’’ (22,9%) e ‘‘Os sinto-
mas da psoriase podem diminuir/regredir com a exposicao
solar’’ (26,0%). A distribuicdo das respostas ao questiona-
rio de conhecimento sobre psoriase no grupo de estudo é
apresentada na figura 1.

Escala de atitudes em relacao a psoriase

O escore médio da Escala de Atitudes em Relacdo a Pso-
riase foi de 30,2 4 8,4 (mediana = 30), com escores variando
de 12 a 56. Os itens com as atitudes mais positivas em
relacdo a doenca foram ‘‘Posso ser amigo de alguém com
psoriase’’ (75,7%) e ‘‘Eu me sentiria desconfortavel traba-
lhando no mesmo ambiente de trabalho com alguém com
psoriase’’ (69,1%). Os itens com menor concordancia foram
“*Posso ter uma relacao sexual com alguém que tenha pso-
riase’’ (36,2%) e ‘‘Eu nadaria na mesma piscina com alguém
que tenha psoriase mesmo se soubesse que essa pessoa tem
erupcoes cutaneas’’ (32,9%). A distribuicdo das respostas
dos participantes a Escala de Atitudes em Relagao a Psoriase
€ apresentada na tabela 1.

As medianas dos escores da Escala de Atitudes em Relacao
a Psoriase foram maiores entre os participantes que viviam
em bairros ou vilas, tinham menor escolaridade, nao esta-
vam empregados em empregos geradores de renda, tinham
renda abaixo do salario-minimo, ndo tinham ouvido falar de
psoriase no idioma local ou na terminologia médica, nao
tinham familiares ou parentes préximos com psoriase e nao
tinham conhecimento adequado sobre psoriase. Em outras
palavras, esses participantes exibiram atitudes mais negati-
vas. A distribuicdo das medianas dos escores da Escala de
Atitudes em Relacdo a Psoriase de acordo com as carac-
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Distribuicao das respostas ao questionario de conhecimento sobre psoriase

A psoriase é uma doencga cara de se tratar.

A psoriase pode ser tratada de maneira eficaz
com medicamentos.

As erupcgdes e feridas da psoriase podem piorar
com o consumo de alcool e o tabagismo.

Os sintomas da psoriase podem ser
aliviados/regredidos pela exposigao ao sol.

A psoriase pode se espalhar para outras partes
do corpo como resultado do ato de
cogar feridas e...
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Figura 1

teristicas sociodemograficas e relacionadas a psoriase é
apresentada na tabela 2.

Foi encontrada correlacao negativa moderada entre os
escores do Questionario de Conhecimento sobre Psoriase e
os escores da Escala de Atitudes em relacao a Psoriase. O
diagrama de dispersao que mostra a correlacao entre os
escores da Escala de Atitudes em Relacdo a Psoriase e o
Questionario de Conhecimento sobre Psoriase no grupo de
estudo é apresentado na figura 2.

De acordo com o modelo de regressao linear multiva-
riada, os fatores que previram atitude mais positiva em
relacao a psoriase incluiram ter emprego gerador de renda,
ter ouvido falar de psoriase na terminologia local e médica,
ter um familiar ou parente proximo diagnosticado com pso-
riase e ter conhecimento adequado sobre a doenca. O

13%
55%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Porcentagem (%)

Distribuicao das respostas ao questionario de conhecimento sobre psoriase no grupo de estudo.

modelo multivariado que exibe as variaveis que podem afe-
tar as atitudes dos participantes em relacao a psoriase é
apresentado na tabela 3.

Discussao

0 presente estudo demonstrou nivel moderado de atitudes
sociais positivas em relacao a psoriase, que foram influencia-
das pelos niveis de conhecimento dos participantes. Atitude
¢ definida como uma estrutura ficticia que representa o grau
de apreco ou desgosto de um individuo em relacao a deter-
minado objeto de atitude. A atitude das pessoas em relacao
a determinado objeto de atitude (paciente com psoriase) é
a visao positiva ou negativa que se desenvolve em relacao a
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Tabela 1

Distribuicao das respostas dos participantes aos itens relacionados a escala de atitude em relacao a psoriase

Itens de atitude

Respostas n (%)

Concorda Indeciso Discorda

Eu me sentiria desconfortavel sentado ao lado de alguém com psoriase.? 96 (13,4) 139 (19,4) 480 (67,2)

Eu aperto a mao de alguém que tem psoriase. 390 (54,5) 190 (26,6) 135 (18,9)

Eu faria uma refeicdo com alguém que tem psoriase em sua casa ou em 404 (56,5) 171 (23,9) 140 (19,6)
outro lugar.

Se eu tivesse que me casar com alguém com psoriase, eu nao me 258 (36,1) 263 (36,8) 194 (27,1)
importaria.

Posso ter uma relacdo sexual com alguém que tem psoriase. 219 (30,7) 237 (33,1) 259 (36,2)

Posso ser amigo de alguém que tem psoriase. 541 (75,7) 104 (14,5) 70 (9,8)

Eu nadaria na mesma piscina com alguém que tem psoriase, mesmo se 213 (29,8) 267 (37,3) 235 (32,9)
soubesse que essa pessoa tem erupcdes cutaneas.

Como empregador, encontrar alguém com psoriase no local de trabalho 456 (63,8) 167 (23,4) 92 (12,8)
nao seria um fator negativo para eu contrata-lo(a).

Eu nao gostaria que alguém com psoriase me tratasse se tivesse 145 (20,2) 187 (26,2) 383 (53,6)
erupgdes cutaneas ou feridas, mesmo que fosse um profissional de
salde.?

Eu me sentiria desconfortavel trabalhando no mesmo local de trabalho 76 (10,6) 145 (20,3) 494 (69,1)
com alguém que tem psoriase.?

Eu ndo permitiria que meu filho ficasse no mesmo ambiente com alguém 145 (20,3) 161 (22,5) 409 (57,2)
que tem psoriase.*

Eu nao permitiria que meu filho se casasse com alguém que tem 150 (21,0) 243 (34,0) 322 (45,0)

psoriase.?

2 |tens negativos.

esse objeto como resultado da integracao de pensamento,
emocao e tendéncia comportamental. Sabe-se que as ati-
tudes podem ser cognitivas ou afetivas.?® As informacoes
positivas e negativas do individuo auxiliam na tomada de
decisdes sobre um assunto. Uma atitude social positiva em
relacao aos pacientes com psoriase € importante, pois pode
reduzir a estigmatizacdo desses individuos e amenizar o
impacto psicologico da doenca.

Espera-se que o nivel adequado de conhecimento sobre
psoriase na sociedade reduza a desinformacao e as crencas
sobre a doenca. No presente estudo, a frequéncia de ouvir
falar sobre psoriase anteriormente em turco foi de 78,7%,
enquanto a frequéncia de ouvir falar sobre psoriase como
um termo na terminologia médica foi de 17,3%. No estudo
conduzido por Sommer et al., foi relatado que 80% dos par-
ticipantes ja tinham ouvido falar sobre psoriase em alemao,
enquanto 20% ja tinham ouvido falar do termo *‘psoriase’’.?°
No estudo de Assiri et al., 79% dos participantes ja tinham
ouvido falar sobre psoriase em arabe.” Espera-se que
as doencas sejam conhecidas na lingua local e nao por
sua terminologia médica. Essa situacao é importante para
demonstrar que os esforcos para aumentar a conscientizacao
sobre psoriase na sociedade devem se basear mais no uso da
lingua local.

No presente estudo, aproximadamente 60% dos partici-
pantes nao tinham nivel adequado de conhecimento sobre
psoriase. Ideias erréneas como a de que a psoriase é uma
doenca contagiosa (45,8%), causada pela falta de higiene
(49,4%) ou transmitida por aperto de maos (43,4%) podem
contribuir significantemente para a estigmatizacao dos paci-
entes. Da mesma maneira, no estudo de Halioua et al. na

Franca, relatou-se que 62,4% da populacao em geral nao
tinha conhecimento sobre psoriase.”® No estudo realizado
por Alzolibani na Arabia Saudita, 45,6% dos entrevistados
desconheciam se a psoriase era contagiosa ou ndo."” Esses
achados destacam que o conhecimento inadequado sobre a
doenca é um problema generalizado em diferentes socieda-
des.

Atitudes positivas em relacdo a psoriase podem ajudar
a reduzir a gravidade da doenca, reduzindo o estresse psi-
colégico e melhorando os resultados do tratamento.?’:?
Primeiramente, a confiabilidade e a validade da Escala de
Atitudes em Relacao a Psoriase foram testadas no presente
estudo. Com base nesses resultados, a Escala de Atitudes em
Relacao a Psoriase prometeu ser ferramenta de mensuracao
confiavel e valida para a populacdo turca.”’ Vale ressal-
tar que 49,4% dos participantes pontuaram acima da média
na Escala de Atitudes em Relacdo a Psoriase. Além disso,
determinou-se que eles demonstraram atitude moderada-
mente positiva em relacdo a psoriase. Na Malasia, Yong et al.
relataram pelo menos uma ideia equivocada sobre a pso-
riase por 64,6% dos participantes.*° Da mesma maneira, em
um estudo que avaliou a percepcao e a estigmatizacao de
pessoas com psoriase na Alemanha, foi relatado que 59% da
populacao em geral tinha atitude negativa em relacao a pes-
soas diagnosticadas com psoriase.?’ Os resultados variados
nesses estudos podem ser explicados pelo uso de diferen-
tes ferramentas de mensuracao em diferentes sociedades
culturais.?%3°

No presente estudo, ao examinar os preditores de ati-
tudes em relagdao a psoriase, o nivel educacional e ter
emprego gerador de renda foram considerados indicadores
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Tabela2 Comparacao dos escores obtidos nas declaracoes
da escala de atitude em relagdo a psoriase no grupo de
estudo de acordo com caracteristicas sociodemograficas e

relacionadas a psoriase

Caracteristicas Escores dos itens da Analise
sociodemograficas Escala de Atitude em estatistica
relacao a Psoriase
Mediana (min-max) p
Faixa etdria
18-24 anos 19 (12-34) 0,207
25-34 anos 19 (12-34)
35-44 anos 18 (12-32)
45 anos e mais 21 (12-35)
Sexo
Masculino 20 (12-35) 0,968
Feminino 19 (12-34)
Residéncia
Centro da cidade® 19 (12-35)
Bairro @ 21 (12-34) 0,023
Vila 21 (12-33)
Escolaridade
Universidade 18 (12-34)
Ensino Médio 21 (12-34) <0,001
Ensino Fundamental 20 (12-34)
Estado civil
Casado 20 (12-35) 0,532
Nao casado 19 (12-34)
Situagdo de emprego gerador de renda
Atualmente 18 (12-35) < 0,001
trabalhando
Desempregado?® 21 (12-34)
Situacdo de renda familiar
Salario-minimo e 22 (12-35) < 0,001
abaixo?
Mais do que o 19 (12-34)
salario-minimo
Presenca de doenca crénica®
Presente 20 (12-34) 0,908
Ausente 19 (12-35)
Ouvir falar sobre *‘sedef’’“
Presente 18 (12-35) < 0,001
Ausente® 24 (12-32)
Ouvir sobre psoriase na terminologia médica
Presente 17 (12-34) < 0,001
Ausente?® 21 (12-35)
Ter psoriase na familia/parentes proximos
Presente 17 (12-34) < 0,001
Ausente® 21 (12-35)
Nivel de conhecimento sobre psoriase
Adequado 17 (12-33) < 0,001
Nao adequado? 21 (12-35)
Total 19 (12-35)

@ A categoria que faz a diferenca.
b Doencas cronicas além da psoriase.

¢ Esta palavra corresponde a psoriase na lingua turca.

de status social. Constatou-se que a atitude em relacao a
psoriase foi mais negativa nos participantes com niveis edu-
cacionais mais baixos. O baixo nivel educacional pode levar
indiretamente ao nivel de conhecimento e conscientizacao
inadequados sobre a psoriase. No entanto, em um estudo
de Almutairi et al., ndo foi encontrada diferenca signifi-
cante entre o nivel educacional e as atitudes em relacao
a psoriase.' Outros estudos também relataram que as ati-
tudes das pessoas em relacdo a psoriase nao sao afetadas
por niveis educacionais mais elevados.'’*? Além disso, no
presente estudo, a atitude mais positiva em relacao a pso-
riase foi encontrada entre aqueles que tinham emprego que
gerava renda. Em contraste, Assiri et al. relataram que nao
houve diferenca significante entre ter emprego que gerava
renda e as atitudes em relacdo a psoriase.”” Ha também
outros estudos na literatura que nao relataram diferenca
entre ter emprego que gerava renda e as atitudes em relacao
a psoriase.®"* De fato, pode-se esperar que as atitudes dos
individuos em relacdo as diferencas sejam mais positivas
a medida que sua interacdo com o ambiente aumenta em
suas vidas profissionais. Os diferentes resultados apresenta-
dos nos estudos podem ser decorrentes das diferencas nos
sistemas educacionais e ambientes de trabalho nos paises e
das diferencas nas ferramentas de mensuracao utilizadas.

O presente revelou que aqueles que tém um familiar diag-
nosticado com psoriase apresentaram atitude mais positiva
em relacao a doenca. Prevé-se que aqueles expostos a tais
condicdes de salde possam demonstrar empatia e também
ter atitude mais positiva em relacdo a situacdo. Numero-
sos estudos demonstraram que individuos com conhecidos
portadores de doencas de pele tendem a ter perspec-
tiva mais positiva e maior nivel de conhecimento sobre a
doenca.?®33-3 Também foi relatado que aqueles com his-
torico de contato pessoal com paciente com psoriase tém
atitude mais positiva em relacdo a doenca."”

Limitacées do estudo

O presente estudo apresenta diversas limitacoes. Por seu
carater transversal, ndo foi possivel demonstrar relacdo de
causa e efeito. Além disso, o estudo foi conduzido em um
Unico centro e se baseou em dados autorrelatados pelos
participantes.

Conclusao

Aproximadamente 40% dos participantes do presente estudo
apresentaram nivel de conhecimento adequado sobre pso-
riase, e cerca de metade demonstrou atitude positiva de
acordo com a Escala de Atitudes em Relacao a Psoriase. Para
avaliar as atitudes em relacao a psoriase, foi testada a con-
fiabilidade e a validade da Escala de Atitudes em Relacao
a Psoriase. Ela pode ser usada em estudos futuros e pode
ajudar a estabelecer padronizacao na mensuracao de atitu-
des em diferentes pesquisas. O presente estudo revelou que
o preditor mais significante de atitudes em relacdo a pso-
riase foi a adequacgao do conhecimento. Esse achado sugere
que intervencdes educacionais e esforcos para conscienti-
zar o publico sobre a psoriase, particularmente abordando
concepgoes equivocas comuns, podem desempenhar papel
crucial na reducao da estigmatizacao.
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Tabela 3  Modelo multivariado mostrando variaveis que afetam as atitudes dos participantes em relagao a psoriase

Variaveis Escore dos itens na Escala de Atitude em Relacdo a Psoriase
B ndo-padronizado 3 padronizado (IC 95%) p

Faixa etaria —0,407 —0,304 —1,005-0,190 0,181

Morar em area rural 0,301 0,519 -0,717-1,319 0,562

Nivel educacional mais baixo 0,953 0,086 —0,017-1,923 0,054

Trabalhar em um emprego que gera renda —1,812 —0,106 —3,052--0,572 0,004

Ter ouvido falar de psoriase na terminologia médica —3,946 -0,191 -5,374--2,518 < 0,001

Ter ouvido falar de ‘‘sedef’’ —3,961 -0,178 -5,518--2,404 < 0,001

Ter um familiar/parente proximo diagnosticado com psoriase —3,961 —0,147 —4,637-—1,694 < 0,001

Ter conhecimento adequado sobre psoriase —2,880 -0,167 —4,072--1,687 < 0,001

R2 0,206 < 0,001

F 22,921

Cl, intervalo de confianca.
** Esta palavra corresponde a psoriase na lingua turca.
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