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Melanoacantoma do mamilo:
dois casos com apresentacoes
clinicas Unicas™ ™

Prezado Editor

Melanoacantoma é variante pigmentada rara de cera-
tose seborreica que mimetiza melanoma, representando
um desafio diagnodstico.” Embora comumente encontrado
em areas expostas ao sol, sua ocorréncia no complexo
aréolo-mamilar é raramente relatada.?* O presente relato
apresenta dois casos em pacientes jovens do sexo feminino
com exposicao prévia a radiacao ultravioleta (RUV), enfati-
zando a necessidade de conscientizacao clinica e o papel da
dermatoscopia e biopsia no diagnostico de lesdes pigmenta-
das em locais incomuns.

Paciente do sexo feminino, de 27 anos, apresentou-se
com lesao progressivamente crescente e pigmentada escura
no mamilo esquerdo, observada pela primeira vez havia
um ano. A paciente tinha historico de exposicao de corpo
inteiro em cama de bronzeamento artificial ha dois anos.
O exame revelou duas manchas hiperpigmentadas com bor-
das irregulares (1,5cm e 1cm) no complexo aréolo-mamilar
(fig. 1A). A dermatoscopia mostrou fundo pigmentado com
estruturas circulares (fig. 1B), e a histopatologia confir-
mou melanoacantoma com hiperpigmentacao da melanina
basal, acantose epidérmica e alongamento das cristas de
rede (fig. 2A). Crioterapia superficial foi aplicada em quatro
sessoes ao longo de trés meses, resultando em regressao par-
cial, sem progressao observada em seis meses de seguimento
(fig. 2B).

Paciente do sexo feminino, de 34 anos, apresentou
pigmentacao irregular na aréola direita, que se desenvol-
veu durante o segundo trimestre de gestacdo. A paciente
tinha historico de exposicao de corpo inteiro a cama de
bronzeamento artificial um ano antes, com seis sessoes. O
exame revelou mancha hipopigmentada de 3cm com pla-
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Figura 1 (A) Duas manchas hiperpigmentadas com bordas
irregulares no complexo aréolo-mamilar na primeira paciente.
(B) Imagem dermatoscopica mostrando fundo pigmentado com
estruturas circulares formando padrao anelar na primeira paci-
ente.

cas irregularmente pigmentadas (fig. 3A). A dermatoscopia
demonstrou fundo pigmentado com estruturas circulares e
pigmentacao linear em forma de V, com padrao semelhante
a escamas de peixe (fig. 3B). A histopatologia confirmou o
melanoacantoma, mostrando acantose epidérmica, alonga-
mento das cristas de rede, hiperpigmentacao da camada
basal, edema dérmico superficial, incontinéncia de mela-
nina e infiltracdo linfocitaria perivascular (fig. 4A). Ao
longo de cinco anos de seguimento, a lesao apresentou
despigmentacao parcial sem tratamento, sem progressao
observada (fig. 4B).
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Figura 2 (A) Achados histopatoldgicos da primeira paciente:
hiperpigmentacdo da melanina basal, acantose epidérmica e
alongamento das cristas da rede (Hematoxilina & eosina, 10 x ).
(B) Regressao parcial das lesdes apds quatro sessdes de criote-
rapia superficial na primeira paciente.

O melanoacantoma é variante altamente pigmentada
da ceratose seborreica, comumente encontrada na cabeca,
pescoco e tronco, com predilecdo por individuos mais
velhos.! Sua ocorréncia no complexo aréolo-mamilar é
extremamente rara, com apenas dois casos relatados.’?
Os fatores etiologicos propostos incluem mutacdes no gene
FGFR3, exposicao a RUV e influéncias hormonais, como gra-
videz ou terapia com estrogénio.® Apesar de ser uma area
nao exposta ao sol, ambas as pacientes descritas aqui tinham
historico de uso de bronzeamento artificial, e uma delas
desenvolveu a lesdao durante a gravidez.

Os diagnosticos diferenciais incluem hiperceratose
nevoide, ceratose seborreica e melanoma.?* Varios
padrées, incluindo aparéncia em estrela, cristas, fissuras,
aberturas em forma de comeddes, vasos em grampo e
demarcacao nitida, foram descritos, juntamente com
caracteristicas especificas do melanoma, como véu branco-
-azulado e pontos atipicos.’”> Nos dois casos descritos
no presente estudo, a dermatoscopia revelou estruturas
circulares, que nao haviam sido descritas anteriormente em
melanoacantoma, mas foram observadas em outras lesoes
benignas, como méaculas melanéticas labiais.®

A histopatologia permanece essencial para a confirmacao
do melanoacantoma, mostrando proliferacao de queratino-
citos basaloides e melandcitos dendriticos dispersos. Dadas
as consideracdes estéticas e funcionais do complexo aréolo-
-mamilar, a biopsia deve ser cuidadosamente planejada.?>
A maioria dos casos nao requer tratamento, a menos que

Figura 3
com maculas irregularmente pigmentadas na aréola da segunda
paciente. (B) Imagem dermatoscopica mostrando estruturas cir-
culares formando padrao anelar e uma variante de pigmentacao
semelhante a escamas de peixe na segunda paciente.

(A) Mancha hipopigmentada de 3cm intercalada

sejam sintomaticos; a crioterapia resultou em regressao par-
cial em uma das pacientes aqui descritas.'

Esses casos enfatizam a importancia de se considerar
o melanoacantoma no diagnodstico diferencial de lesdes
pigmentadas na regido aréolo-mamilar e ressaltam a neces-
sidade de avaliacdo dermatoscopica e histopatologica para
um diagnostico preciso. A presenca de estruturas circula-
res amplia suas caracteristicas conhecidas, e o historico de
exposicdo a RUV em ambas as pacientes sugere possivel
papel em sua patogénese.

Declaracao de ética

Os pacientes neste manuscrito deram consentimento infor-
mado por escrito para a publicacao dos detalhes do seu
caso.
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Figura 4

(A) Achados histopatologicos da segunda paciente:
acantose irregular, alongamento das cristas da rede, aumento
da melanina basal, edema dérmico, incontinéncia de melanina
e infiltracdo linfocitaria perivascular (Hematoxilina & eosina,
10 x ). (B) Regressao parcial da lesao sem tratamento apos cinco
anos na segunda paciente.
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