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CARTAS - TERAPIA

Terapia a laser de baixa n
intensidade para tratamento de =~
manifestacées orais em

paciente com necroélise

epidérmica toxica: relato de

caso™

Prezado Editor,

A necrolise epidérmica toxica (NET) é condicdo mucocuta-
nea aguda, potencialmente fatal, caracterizada por necrose
e descolamento epidérmico em resposta a gatilhos principal-
mente farmacolégicos.'>

Embora mais de 90% dos pacientes com NET apresentem
envolvimento da mucosa oral, ainda faltam protoco-
los de tratamento baseados em evidéncias para essas
manifestacdes, dada a baixa incidéncia da doenca.'

Relata-se o caso de um paciente adulto com NET, subme-
tido a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT, do inglés
low-level laser therapy) para suas manifestacoes orais refra-
tarias ao tratamento.

Paciente do sexo masculino, de 38 anos, com historico
de cirurgia bariatrica e depressdo, em tratamento cronico
com aripiprazol, escitalopram, esomeprazol e multivitami-
nicos e iniciando modafinil, trazodona e acetazolamida no
Ultimo més, foi encaminhado ao departamento com historico
de cinco dias de astenia, febre ndo aferida, conjuntivite,
anorexia e disfagia. Lesdes cutaneas generalizadas surgiram
posteriormente.

Na admissao, o paciente estava febril (39°C), taquicar-
dico (110 bpm) e taquipneico, necessitando de intubacao
orotraqueal para ventilacdo mecanica.

0 exame fisico revelou erup¢ao cutanea vesiculobolhosa
generalizada envolvendo mais de 60% da superficie corporal,
juntamente com desnudacao cutanea no dorso e genitais e
queilite hemorragica. O sinal de Nikolsky foi positivo.
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*¥* Trabalho realizado na Clinica Universidad de los Andes, Santi-
ago, Chile.

Foi realizada biopsia de pele, e a histopatologia revelou
necrose epidérmica total, com infiltrado linfocitario perivas-
cular superficial leve e imunofluorescéncia direta negativa.

Exames laboratoriais adicionais descartaram doencas
infecciosas e autoimunes.

Foi diagnosticado NET (escala SCORTEN: 3 pontos), e
o tratamento multidisciplinar foi instituido, incluindo a
suspensao de medicamentos nao essenciais e medidas de
suporte cutaneo-sistémico. As ferramentas de avaliacao de
causalidade nao permitiram determinar o medicamento cul-
pado, dada a polifarmacia do paciente e o periodo de inicio
do tratamento semelhante.

Pulsoterapia com metilprednisolona (500 mg/dia por trés
dias, com reducao gradual subsequente) e imunoglobulina
intravenosa (2 g/kg ao longo de trés dias) foram iniciadas.
Culturas seriadas de pele e sangue também foram realiza-
das, com inicio precoce de antibioticoterapia planejado em
caso de superinfeccao.

Em virtude da atividade clinica persistente, dose Unica
de etanercepte 50 mg por via subcutanea foi prescrita no
quinto dia de internacao.

O paciente apresentou, posteriormente, resposta cuta-
nea clinica favoravel, porém com queilite hemorragica
persistente e Ulceras orais (fig. 1). Portanto, no 11° dia de
internacao, foram repetidos os testes de PCR para herpes
simplex virus I/1l e Mycoplasma pneumoniae na mucosa oral,
que foram negativos, e optou-se por iniciar a LLLT.

Utilizando o aparelho Laser Duo (InGaAlP, MMOptics),
foram realizadas sessoes diarias de LLLT, com comprimen-
tos de onda de 660 nm e 808 nm, e fluéncia de 6 J/cm? por
ponto de aplicacdo, incluindo labios, mucosa jugal, palato
duro e lingua (fig. 2).

Foram realizadas seis sessdes, posteriormente descon-
tinuadas em decorréncia de resposta clinica favoravel
(fig. 3A-C), avaliada como reducao da dor e resolucao da
queilite hemorragica.

O paciente recebeu alta hospitalar no 26° dia de
internacao, sem complicacdes decorrentes da LLLT até o
seguimento atual de seis meses.

ALLLT é terapia de luz ndo invasiva que nao envolve feno-
menos térmicos ou ablativos e, como o proprio nome sugere,
consiste na administracao de energia de baixa densidade.*

Seu mecanismo de acdo baseia-se na fotobiomodulacao,
processo no qual a interacao de fétons com citocromos e por-
firinas mitocondriais produz a liberacdo temporaria de éxido
nitrico, estimulando a sintese de trifosfato de adenosina e
promovendo a formacdo de espécies reativas de oxigénio,
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Figura 1 Queilite hemorragica e Ulceras na lingua, antes do
inicio da terapia a laser de baixa intensidade.

resultando na ativacao celular.*® Sucessivamente, diversas
vias intracelulares que modulam a sintese de proteinas e
acidos nucleicos sao desencadeadas; os niveis de citocinas
e mediadores inflamatorios sdo regulados; e a diferenciacao
e proliferacéo celular sdo promovidas.>°

Varios estudos associaram a LLLT a propriedades analgé-
sicas, anti-inflamatorias e restauradoras,*> o que promoveu
seu uso em diversas condicoes, incluindo aquelas com envol-
vimento da mucosa, como liquen plano oral, penfigoide da
membrana mucosa, estomatite aftosa recorrente e mucosite
secundaria a quimioterapia, entre outras.>’~’

Figura 2 Aplicacao de terapia a laser de baixa intensidade.
Com o aparelho Duo Laser (InGaAlP, MMOptics), foram realiza-
das sessdes diarias, com comprimentos de onda de 660nm e
808 nm, e fluéncia de 6 J/cm? por ponto de aplicacao, abran-
gendo labios, mucosa jugal, palato duro e lingua.

Figura 3

(A-C) Resposta clinica da mucosa oral. (A) 48 horas do inicio da terapia a laser de baixa intensidade (LLLT). (B) 72 horas

do inicio da LLLT. (C) Uma semana ap0s a alta hospitalar (23 dias da primeira sessao de LLLT).
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Que seja de conhecimento dos autores, existem ape-
nas trés relatos anteriores de seu uso em casos de reacdes
adversas graves a medicamentos, incluindo NET (todos em
pacientes pediatricos), com desfechos clinicos favoraveis,
como no caso do presente paciente.'?

Como limitacdo do caso apresentado, nao é possivel des-
cartar um potencial beneficio tardio de terapias sistémicas
nas manifestacées orais do paciente, que podem ter sido
complementares ou sobrepostas a acdo da LLLT. Além disso,
ainda faltam diretrizes sobre os parametros ideais para o
uso da LLLT.

Em conclusdo, A LLLT pode representar terapia valida
para manifestacdes orais refratarias em pacientes com
reacoes adversas a medicamentos, como NET, em virtude
de suas propriedades analgésicas, anti-inflamatoérias e res-
tauradoras. Entretanto, ensaios clinicos randomizados sao
necessarios para corroborar esses achados.
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